Porównanie stężenia w surowicy wybranych cytokin prozapalnych oraz gęstości               mineralnej kości i metabolizmu kostnego u kobiet w okresie przed                            i   pomenopauzalnym.
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Wstęp:

Przed menopauzą estrogeny blokują narastanie cytokin i zapobiegają ich niekorzystnemu działaniu na kości. W menopauzie przy zmniejszonej czynności jajników i obniżeniu estradiolu wzrost cytokin jest jedną z przyczyn ubytku masy kostnej. 
Cele 

Ocena zachowania się cytokin IL-1(, IL-6,  TNF-α, hormonów, BMD, IBM oraz zależności między nimi i oceną przydatności analizowanych parametrów we wczesnym wykrywaniu osteoporozy pomenopauzalnej.

Materiał i metody
grupa I – 35 kobiet (50 ÷ 60 lat), nie miesiączkujące z osteoporozą 
grupa II – 23 kobiety (50 ÷ 60 lat), nie miesiączkujące bez osteoporozy
grupa III – 30 kobiet (40 ÷ 49 lat), miesiączkujące z osteoporozą 
grupa IV – 25 kobiet (40 ÷ 49 lat), miesiączkujące bez osteoporozy 
Oznaczenia w surowicy: cytokiny - IL-1β, IL-6 i TNF-(; hormony - E2, TSH, PRL oraz badań P, ALP, Ca++, CRP. 
Wykonano  densytometrię (BMD, T-score) oraz izotopowy  wskaźnik metabolizmu kostnego IBM
Wyniki
W grupie I u 69% a w  II u 35% obserwowano stężenie estradiolu poniżej normy. 
W grupie II wykazano mniejsze BMD w porównaniu z grupą IV. 
W grupie II i IV obserwowano wprost proporcjonalną zależność między BMD a IBM.
W menopauzie obserwowano wzrost parametrów biochemicznych obrotu kostnego, 
zależny od stopnia zaawansowania osteoporozy.
Wnioski

Wraz z  narastaniem objawów menopauzy obserwujemy spadek stężenia estradiolu wprost proporcjonalny do gęstości mineralnej kości i metabolizmu kostnego a odwrotnie proporcjonalny do stężenia cytokin i parametrów stężenia parametrów obrotu kostnego.

Ocena metabolizmu kostnego, wraz z densytometrią, uzupełnia diagnostykę obrotu kostnego 
i stanowi informację o  zaawansowaniu osteoporozy u kobiet w okresie okołomenopauzalnum. 
