Wpływ rehabilitacji kardiologicznej na krążenie obwodowe u chorych po  interwencyjnym leczeniu choroby niedokrwiennej serca
                                                   Dr n. med. Ireneusz Jurczak
Klinika Chorób Wewnętrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej 
                                       Kierownik: prof. dr hab. Lucjan Pawlicki
Rozprawa doktorska – streszczenie

                                       Promotor - dr hab. n. med. Robert Irzmański 
                 Recenzenci - dr hab. Michał Kidawa, dr hab. Grzegorz Piotrowski
                                       Publiczna obrona – 18 marca 2014 r.

         Zatwierdzona decyzją Rady Wydziału Wojskowo – Lekarskiego 1 kwietnia 2014 r.
Wstęp
Zastosowanie treningu fizycznego jest konieczną składową każdego programu rehabilitacji kardiologicznej. Adaptacja układu krążenia obejmująca zmiany w hemodynamice, budowie 
i metabolizmie układu sercowo – naczyniowego dotyczy nie tylko centralnego, ale 
i obwodowego układu krążenia. Kontrolowany trening fizyczny prowadzony w ramach rehabilitacji kardiologicznej może prowadzić do korzystnych zmian w perfuzji naczyniowej kończyn dolnych.
Cele
Celem badań była ocena zmian w krążeniu obwodowym w obrębie podudzia, pod wpływem kontrolowanego treningu fizycznego prowadzonego w ramach standardowej procedury usprawniania chorych po OZW, przy użyciu pletyzmografii impedancyjnej. Celem badań była również ocena wpływu treningu fizycznego na poziom NT-proBNP, wydolność fizyczną 
i funkcję lewej komory serca. 

Materiał i Metody
W badaniach uczestniczyło 90 chorych w wieku od 45-78 lat. Gr. I (n=30) uczestniczyła w 2, a gr. II (n=30) w 4 tygodniowym programie rehabilitacji kardiologicznej. Grupa III (n=30) uczestniczyła w programie treningowym trwającym 18 dni. U wszystkich chorych przed i po cyklu treningowym przeprowadzono badanie pletyzmografii impedancyjnej w celu oceny krążenia obwodowego kończyn dolnych. Dodatkowo oznaczono poziom osoczowego peptydu NT-proBNP oraz wykonano test wysiłkowy i badanie echokardiograficzne. 
Wyniki
Stwierdzono znamienną poprawę w zakresie krążenia obwodowego kończyn dolnych 
w grupie II. Stwierdzono istotny wzrost wydolności wysiłkowej i spadek poziomu NT-proBNP we wszystkich badanych grupach. W grupie I i II odnotowano istotny wzrost frakcji wyrzutowej serca.  

Wnioski
Wyniki badań wskazują, że rehabilitacja kardiologiczna prowadzi do usprawnienia przepływu krwi w naczyniach kończyn dolnych i wpływa korzystnie na parametry biochemiczne 
i czynnościowe mięśnia sercowego u chorych po OZW. Rozmiar tych zmian zależy od czasu 
i charakteru treningu fizycznego. 

