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wAnaliza czynnikéw.wplywajacych na podjecie decyzji o samoleczeniu przez studentéw
wybranych uczelni lodzkich”

Streszczenie

Wstep. Samoleczenie to zespél czynnoéci majacych na celu usunigcie dolegliwosci lub niepozadanych objawéow
bez udziah: powolanych do tego celu pracownikéw ochrony zdrowia.

Cel pracy. Celem pracy byla analiza czynnikéw wplywajacych na podjecie decyzji o samoleczenin przez
studentéw wybranych uczelni I6dzkich: Uniwersytetu Medycznego i Politechniki oraz ocena wystgpowania
zjawiska samoleczenia wéréd studentéw tych nczelni.

Material i metoda. Materiat do badant pochodle z 604 prawidlowo wypelnionych ankiet przez studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (304) i Politechniki L.6dzkiej (300). Do opmcowama wynikéow z
przeprowadzonych badan wykorzystano test nieparametryczny (niezaleinosci) Chi’-Pearsona dla zmiennych
jakofciowych (niemierzalnych, niemianowanych), za pomoca pakietn STATISTICA. We wszystkich
obliczeniach za poziom istotny przyjeto prawdopodobienstwo biedu 5,0%.

Wyniki. W badaniach wziglo udzial 604 studentéw uczelni I6dzkich; w tym 50,3% (304) z Uniwersytetu
Medycznego [73,0% (222) kobiet i 27,0% (82) mezczyzn] oraz 49,7% (300) z Politechniki [59,3% (178) kobiet i
40,7% (122) meiczyzn]. Zdecydowana wickszo$¢ studentéw obu uczelni Iédzkich stosowala samoleczenie
71,2%, czefcicj kobiety 81,8% niz mezczyzni 68,1%, mimo ze na wykladach i ¢wiczeniach z problematyka
samoleczenia spotkalo sie tylko 4,8% studentéw. Do podijecia samoleczenia wérod studentéw sklonily ich
niezbyt powazna dolegliwo$é (79,5% kobiety i 74,5% meZczyZni) oraz brak czasu na wizyte u lekarza (50,3%
kobiety i 50,0% mezczyZni).

Studenci w przypadku dolegliwosci takich jak przezigbienie, béle glowy, gardla i brzucha w celu uzyskania
porady odwiedzali w pierwszej kolejnosci apteke 62,1% a lekarza pierwszego kontaktu 9,6%. Najczesciej
posiadali w domu zawsze grupy lekéw przeciwbblowych (kobiety 98,0%, mezczyzni 86,8%),
przeciwgoraczkowych (89,0% i 82,4%), witaminy (88,5% i 90,7%), przeciwkaszlowe (56,5% i 54,4%) i ziola
(57,3% i 50,0%). Respondenci ocenili najwyzej farmaceutg (kobiety 74,8%, mezczyZni 72,6%) i lekarza (67,0%
i 75,0%) jako najbardziej wiarygodne Zrédia informacii o lekach dostgpnych bez recepty. OpéZnianic wizyty u
specjalisty (63,5% i 66,2%) i powiklania (63,8% i 61,3%) to wediug studentéw glownie zagrozenia wynikajace
ze stosowania samoleczenia, ale picie ziét 35,4% i stosownie preparatéw witaminowych 53,8% moglo mie¢
rowniez dziatania uboczne.

Wnioski.

1. Gléwnymi czynnikami wplywajacymi na podjecie decyzji o samoleczeniu przez studentéw 16dzkich
uczelni byl brak czasu na wizyte u lekarza i wystepowanie niezbyt powaznej dolegliwosci. Apteka byla
gléwnym Zrédiem informacji o lekach stosowanych w podjetym przez studentéw samoleczeniu.

2. Korzyéci wynikajace ze stosowania samoleczenia to wedlug studentéw sposéb dbamia o wiasne
zdrowie, odcigzenie slizby medycznych ma korzy$¢ zwigkszenia poziomu opieki profesjonalnej,
ograniczenia korzystania ze zwolnieri lekarskich i obniZenie kosztéw ponoszonych przez gospodarke
narodowa.

3. Zagrozenia jakie niesic stosowanie samoleczenia dla zdrowia zbadanych studemtéw to nagminme
stosowanie lekéw uspokajajacych i przeciwbdlowych, ktére moga maskowaC objawy choroby i
opbzniaé wizyte u specjalisty, samowolne stosowanic antybiotykéw oraz niezapoznanie si¢ z ulotka
przed uzyciem leku.

4. Studenci wykorzystywali picie zi6l, stawianie baniek i stosowanie okladow jako alternatywne metody
samoleczenia, przy czym studenci Uniwersytetu Medycznego bardziej zwracali uwage na reklamy
lekéw w prasie i telewizji i dlatego znali lepiej slogany reklamowe okreSlonych preparatéw i czgsciej
widzieli potrzebe edukacji na temat samoleczenia.

5. Zdecydowana wickszoé¢ 16dzkich studentéw bez wzgledu na rodzaj uczelni stosowala samoleczenie,
mimo z¢ bardzo rzadko spotykali sie z tym problemem na wykladach i éwiczeniach.

6. Studentki czeéciej pily ziola, wuzywaly Ilekéw przeciwbdlowych, przeciwgorgczkowych,
przeczyszczajacych, uspokajajacych, przeciwbiegunkowych, na niestrawno$¢ i znaly czesciej slogany
reklamowe dotyczace lekéw OTC, przy czym samoleczenie za pomoca lekéw OTC czesciej niz raz w
tygodniu lub codziennie stosowali studenci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, natomiast studenci
Politechniki £.6dzkief czesciej korzystali zc stosowania okiadow i picia ziot jako alternatywnych metod.




