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Wprowadzenie: Paraoksonaza 1 (PON1) jest enzymem produkowanym w watrobie,
wykazujgcym aktywnos¢ hydrolazowa wzgledem substancji takich jak laktony, estry oraz
zwigzki fosforoorganiczne. Obecna w osoczu krwi obwodowej PON1 wystepuje gtéwnie w
postaci zwigzanej z czgstkami HDL, bedac enzymem odpowiedzialnym za ich
antyoksydacyjne i przeciwmiazdzycowe wlasciwosci. W warunkach in vitro PON1 chroni
czastki LDL i HDL przed oksydacyjng modyfikacja, a takze wykazuje zdolnos¢ do rozkladu
nadtlenku wodoru i nadtlenkow lipidow. U myszy do§wiadczalnych pozbawionych genu
PON1 obserwowano istotnie wyzsze st¢zenia tlenkéw lipidow, a pochodzace od nich czastki
LDL wykazywaly zwiekszong wrazliwos$¢ na dziatanie oksydantow. Natomiast w badaniach
epidemiologicznych wykazano zwiazek pomiedzy niska aktywnoscig PON1 a zwigkszonym
ryzykiem wystapienia choroby niedokrwiennej serca i miazdzycy u ludzi. Sposréd wielu
czynnikow wptywajacych na aktywnos¢ i stezenie PON1 w osoczu krwi istotne znaczenie
majg zawarte w codziennej diecie zwigzki o wtasciwosciach antyoksydacyjnych. Wykazano
m.in wplyw owocoéw granatu oraz czarnej porzeczki, a takze lekow normalizujacych stezenie
frakcji lipoprotein osocza na wzrost aktywnosci PON1. Z drugiej strony, zwigzki o
wilasciwosciach oksydacyjnych hamujg aktywnos$¢ enzymu w warunkach in vitro, a zwierzgta
doswiadczalne poddawane dziataniu stresu oksydacyjnego charakteryzujg si¢ niskg
aktywnoscig krazacej PON1. Truskawki sg owocami bogatymi w zwigzki polifenolowe takie
jak antocyjany, kwas elagowy i elagotaniny. Majg one wlasciwosci antyoksydacyjne i
przeciwzapalne, dlatego tez moga by¢ jednym z czynnikéw modulujgcych aktywno$é PONI1.
Truskawki wykazujg zdolno$¢é hamowania proceséw pro-oksydacyjnych (a tym samym
zmniejszaja ryzyko stresu oksydacyjnego) poprzez zwigkszenie zdolnosci antyoksydacyjnej
osocza oraz redukcj¢ spoczynkowej produkcji ROS przez fagocyty krwi obwodowe;j.
Ponadto, wprowadzenie truskawek do codziennej diety obnizato stezenie T-Chol i LDL-Chol
oraz ograniczalto procesy oksydacyjnej modyfikacji czastek LDL u 0séb z zespotem
metabolicznym. Co wiecej, truskawki dodane jednorazowo do positku istotnie redukowaty
popositkowy wzrost stezenia TG i ox-LDL u 0s6b z nadwagga i dyslipidemig. A zatem,

truskawki wigczone do codziennej diety mogg wpltywaé na aktywnos$¢ PON1 oraz stezenia



poszczegdlnych frakcji lipoprotein krwi obwodowej, redukujgc ryzyko wystapienia choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Nie zbadano dotychczas wptywu ich regularnej konsumpc;ji
na aktywno$é PON1 w osoczu, natomiast nieliczne badania oceniajace zmiany zachodzace w
profilu lipidowym zdrowych konsument6w truskawek dostarczaja sprzecznych danych lub nie

sa w pelni wiarygodne.

Cele pracy: Ocena wplywu regularnej konsumpcji 500 g truskawek dziennie przez okres 30
dni na aktywno$¢ paraoksonazows i aryloesterazowg osoczowej PON1 oraz stgzenie
cholesterolu catkowitego (T-Chol) i zwigzanego z poszczeg6lnymi frakcjami lipoprotein
(LDL-Chol, HDL-Chol) oraz stezenie triglicerydéw (TG) w surowicy krwi obwodowej
zdrowych 0s6b

Materialy i metody: Do badania wlaczono zdrowych, niepalacych ochotnikéw w wieku 20-
60 lat. Badanie ukonczyto 31 0s6b z grupy do$wiadczalnej — konsumenci truskawek (16
mezczyzn, Sredni wiek 36.3 + 11.1 lat, $rednia masa ciata 75.2 + 16.3 kg, $redni wskaznik
masy ciata BMI 24.4 £ 4.0 kg/m?) oraz 16 0séb z grupy kontrolnej — ktore nie jadty truskawek
(11 mezezyzn, $redni wiek 38.8 + 9.7 lat, Srednia masa ciata 76.0 +22.3 kg, BMI 25.9 3.5
kg/m?). Materiat do$wiadczalny stanowily truskawki odmiany Honeoye, pochodzace z dwoch
plantacji: prowadzonej zgodnie z zasadami produkcji ekologicznej oraz owoce hodowane
zgodnie z zasadami zintegrowanej ochrony roslin. Trwajace 90 dni do$wiadczenie (10 dniowy
okres wstepny, 30 dni konsumpcji truskawek, 10 dniowy okres wyptukiwania, 30 dni
konsumpcji truskawek i 10 dniowy okres wyplukiwania) obejmowato dwa 30-dniowe okresy
konsumpcji truskawek, podczas ktérych uczestnicy spozywali dzienng porcje 500 g truskawek
w postaci puree. W czasie badania wszyscy uczestnicy byli na swojej ,,codziennej diecie” i
ponadto nie stosowali zadnych preparatow witaminowych ani suplementow o wiasciwosciach
antyoksydacyjnych i modyfikujacych gospodarke lipidowa. W dniach 0, 10, 25, 40, 50, 65, 80
i 90-tym od uczestnikéw badania bedacych na czczo pobierano krew z zyly odtokciowej w
celu oznaczenia aktywnosci paraoksonazowej i aryloesterazowej PONI1, stgzefi cholesterolu
catkowitego (T-Chol) i zwigzanego z czgstkami HDL (HDL-Chol) oraz triglicerydow (TG) w
surowicy. W celu oceny przestrzegania zaleceni regularne; konsumpcji truskawek,
dokonywano analizy stezen kwasu kawowego i homovanilinowego w osoczu oraz kwasu 4-
hydroksyhipurowego i urolityny A w porannej probce moczu z wykorzystaniem metody
wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detekcja elektrochemiczng (HPLC-ECD) oraz
spektrofotometryczng (HPLC-UV-Vis). Aktywnos¢ paraoksonazows i aryloesterazowg PON1

w osoczu krwi oznaczano spektrofotometrycznie wykorzystujac procedurg opisang przez



Nakanishi i wsp. [Nakanishi i wsp, 2003], wykorzystujac zdolnos$¢ enzymu do hydrolizy
paraoksonu i octanu fenylu. Stezenia T-Chol, HDL-Chol oraz TG w surowicy uczestnikow
doswiadczenia oznaczono metoda enzymatycznego testu kolorymetrycznego. Stezenie LDL-
Chol obliczano za pomoca wzoru Friedewalda. Analiz¢ polimorfizmu PON1 q192r Wykonano

wykorzystujac metode opisang przez Nakanishi i wsp. [Nakanishi i wsp, 2003].

Wyniki: Regularna konsumpcja truskawek hamowata aktywnos¢ paraokson\azowq PONI1,
jednak nie miata wplywu na jej aktywnos¢ aryloesterazows. Spadek aktywnosci
paraoksonazowej PON1 byl wickszy podczas drugiego okresu jedzenia owocdw i utrzymywal
si¢ jeszcze 10 dni po wylaczeniu truskawek z diety. Nie wykazano wplywu polimorfizmu
genu PON1 w pozycji 192 A/G na zmiany aktywnosci enzymu zwigzane z regularng
konsumpcjg truskawek. U o0s6b z hipercholesterolemiag zmiany aktywnosci PON1 wywotane
regularng konsumpcja truskawek byly bardziej wyrazone niz w grupie os6b z prawidtowym
profilem lipidowym. Redukcji aktywnosci PON1 towarzyszyt wzrost stezenia kwasu
homowanilinowego w osoczu oraz urolityny A i kwasu 4-hydroksyhipurowego w moczu
jednakze nie zaobserwowano istotnych korelacji miedzy tymi zmiennymi. Stezenie T-Chol
ulegalo jedynie przej$ciowemu obnizeniu podczas pierwszego okresu konsumpcji truskawek.
Pomimo wzrostu st¢zenia HDL-Chol w 50 dniu doswiadczenia (10 dni po zakornczeniu
pierwszego cyklu truskawek) warto$§ci HDL-Chol przed i po zakonczeniu interwencji
dietetycznej (dzien 0 i 90) nie r6znily si¢ istotnie. Stezenia LDL-Chol i TG w surowicy nie
zmienialy si¢ pod wplywem konsumpcji truskawek. Jednakze pomimo niewielkiego wplywu
na profil lipidowy, u konsumentow truskawek obserwowano istotng redukcje aterogennego

wskaznika Castelliego (T-Chol/HDI-Chol ratio).
Whioski:

1. Regularna konsumpcja truskawek w dawce 500 g dziennie hamuje aktywnos¢
paraoksonazowg osoczowej PON 1, nie wplywajac na jej aktywnos$¢ aryloesterazowa

u zdrowych os6b.

2. Polimorfizm genu PON1 w pozycji 192 A/G nie ma wplywu na hamowanie

aktywnosci paraoksonazowej zwigzane z konsumpcjg truskawek.

3. Regularna konsumpcja truskawek wywiera umiarkowany, korzystny ale krétkotrwaty

wplyw na profil lipidowy (rqedukcja cholestrolu catkowitego) u zdrowych oséb
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