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Streszczenie pracy na stopien doktora nauk medycznych

,Poréwnanie wartosci wskaznika ryzyka (Rl) ze wskaznikiem szerokosci dotu
miedzyktykciowego (NWI) w ocenie ryzyka uszkodzenia wigzadta krzyZowego

przedniego w obrazie rezonansu magnetycznego”.

Wstep: Wiezadlo krzyzowe przednie (WKP) jest najczgstszym uszkadzanym wigzadlem
stawu kolanowego. W celu zapobiegania wystapieniu uszkodzenia WKP oraz jego odlegtych
nastepstw w postaci rozwoju zmian zwyrodnieniowych, poszukuje si¢ radiologicznych
wskaznikow ryzyka uszkodzenia WKP. W dotychczasowych doniesieniach naukowych
najwicksze znaczenie praktyczne w ocenie ryzyka uszkodzenia WKP przypisuje sig
wskaznikowi szerokosci dotu miedzyktykciowego — NWI. Doniesienia na temat warto$ci tego
wskaznika sg jednak sprzeczne. Z jednej strony szereg prac ja potwierdzito, lecz sg réwniez
liczne, ktére kwestionujg jego przydatno$¢ w praktyce klinicznej. Podstawowy zarzut
dotyczacy wiarygodno$ci uzyskanych wynikow badan wskaznika NWI dotyczy kryteriow
standaryzacji jego pomiarow. Biorgc powyzsze pod uwage postanowiono skonfrontowaé
warto$¢ wlasnego nowego wskaznika ryzyka uszkodzenia WKP w obrazie RM — RI (RI-MR-
WKP) i skonfrontowaé go ze wskaznikiem NWI w oparciu o jednolite obiektywne

zaproponowane w pracy kostne kryteria standaryzujace ich pomiar.

Material i metody: Badaniu MR poddano dwie grupy osdb: badawcza — 70 oséb w wieku
19-50 lat (Sredni wiek 31,6) z potwierdzonym w badaniu artroskopii catkowitym
uszkodzeniem WKP oraz grupa kontrolna — 70 oséb w wieku 18-52 (Sredni wiek 34,9)
z zdrowym WKP. Do badan wykorzystana zostala dostgpna na aparacie 0,32 T MR,
sekwencja 3D-Sharc. Jednoczesna wizualizacja wszystkich ptaszczyzn na obrazie monitora
umozliwita ustalenie wlasciwej plaszczyzny referencyjnej. Pomiary wlasnego wskaznika RI

oraz NWI wykonano na trzech kolejnych ptaszczyznach: referencyjnej oraz kolejnych dwoch



plaszczyzn czotowych potozonych o 1.6 mm i 3.2 mm do przodu w stosunku do plaszezyzny
referencyjnej. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przyjmujgc wartos¢ poziomu

istotnosci statystycznej p<0,05.

Wyniki: W przeprowadzonych badaniach wskaznik RI wykazywat istotne réznice pomigdzy
edpowiednimi poziomami pomiaréw pomiedzy chorymi i zdrowymi kobietami oraz chorymi i
zdrowymi mezczyznami podczas gdy wskaznik NWI tylko na pierwszym referencyjnym
poziomie pomiaréw i tylko dla kobiet. Warto zaznaczyé, ze warto$¢ p wynosita w tym
przypadku 0.042 podczas gdy dla wskaznika RI oscylowata od 0.012 do 0.0002 dla obu piei.
Nie stwierdzono w przypadku obu wskaznikéw réznic pomiedzy chorymi kobietami i
chorymi mezczyznami oraz zdrowymi kobietami i zdrowymi mezczyznami - wartosci
poziomu istotnosci statystycznej dla wskaznika NWI u zdrowych wynosit powyzej 0,292660
a dla chorych powyzej 0,1412, analogicznie dla wskaznika RI u zdrowych wartosci p -
przekraczaty 0,2313 a dla chorych 0,0962. W globalnej analizie (sumujgc wartosci wszystkich
pozioméw z sobg) w grupie kobiet stwierdzono roznicg statystyczng migdzy chorymi i
zdrowymi w obu wskaznikach, dla RI p < 0,0000, natomiast NWI p wynosita 0,01360. Co
cickawe u mezczyzn jedynie w wilasnym wskazniku RI warto$¢ poziomu istotnosci
statystycznej wyniosta p<0,0000 ,natomiast wskaznik NWI nie wykazat réznic statystycznych
p 0,0664. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic pomiedzy chorymi kobietami i
chorymi mezczyznami oraz zdrowymi kobietami i zdrowymi mezczyznami dla obu
wskaznikow wartoéci p wynosity powyzej 0,0660. W poréwnaniu globalnym chorych z
zerwanym WKP oraz zdrowych wykazano roznicg w obu wskaznikach, jednakze w
przypadku RI warto$¢ p byla znamienna i wynosita 0,0000 natomiast warto$¢ p dla NWI
wyniosta 0,0004.

Whioski: Standaryzacja pomiaréw w oparciu o kostne punkty referencyjne ma znamienny
statystycznie wptyw na warto$¢ pomiaru wskaznikéw RI i NWI. Wskaznik RI w stosunku do
NWI wykazuje wicksza warto$é jako wskaznika ryzyka uszkodzen WKP dla kobiet idla
mezczyzn oraz kobiet i mezcezyzn tacznie. W przeciwienstwie do wskaznika RI ple¢ ma
wplyw na wystepowanie réznicy wartosci wskaznika NWI pomigdzy osobami zdrowyrgi i

chorymi e




