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Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych

Ocena stezenia na poziomie biatka i mRNA dla I1.-1, I1.-6, I1.-i0

oraz I1.-12 u 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi nawracajacymi.
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STRESZCZENIE

Wstep: W ostatnim czasie obserwowany jest wyrazny wzrost liczby osé6b
cierpiacych na depresje. Objawy takie jak obnizony nastréj, spadek energii
i aktywnos$ci, niecheé¢ do dzialania, zaburzenia w zakresie snu, niepokdj czy
rozdraznienie, pojawiaja sie w kazdej grupie wiekowej, u obu plci, w calym
spoleczenistwie, znacznie zaburzajac funkcjonowanie spoleczne, ekonomiczne

i kulturowe wspolczesnej cywilizacji.

Cel pracy: Celem podjetego badania jest ocena ekspresji na poziomie mRNA
oraz na poziomie bialka w genach dla interleukiny 1, 6, 10 i 12 wérod chorych
z zaburzeniami depresyjnymi nawracajacymi oraz u osOb zdrowych i okreslenie
zaleznos$ci pomiedzy ekspresja na poziomie mRNA i na poziomie bialka dla
wybranych genéw a wiekiem badanych a takze zmiennymi klinicznymi w przebiegu

zaburzen depresyjnych nawracajacych.




Material i metoda: Badania bedace podstawg pracy prowadzane byly w okresie

od stycznia 2012 r. Lacznie przebadano 200 os6b. Grupe eksperymentalng stanowilo
131 0os6b hospitalizowanych z rozpoznaniem zaburzen depresyjnych nawracajacych
(ZDN) w Klinice Psychiatrii Doroslych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Grupg
porownawcza (GP) stanowilo 69 zdrowych os6b z negatywnym wywiadem w
kierunku chordéb psychicznych w rodzinie. Ocena nasilenia zaburzen depresyjnych
wykonywana byla w kazdym przypadku przy wykorzystaniu Skali Depresji
Hamiltona (HDRS) w dniu wlaczenia do eksperymentu a w przypadku grupy
eksperymentalnej dodatkowo po uzyskaniu odpowiedzi na zastosowane leczenie
farmakologiczne. Ocena ekspresji na poziomie mRNA i na poziomie biatka w genach
dla IL-1, IL-6, IL-10 i IL-12 przeprowadzone byly w Zakladzie Biochemii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Wnioski:

1. Ekspresja IL-1, IL-6 oraz IL-12 na poziomie mRNA oraz na poziomie bialka byla
istotnie statystycznie wyzsza wérod chorych z ZDN, w poréwnaniu do oséb z grupy
poréwnawczej. Odwrotna zaleznosé¢ (réwniez istotng statystycznie), zaobserwowano

w przypadku IL-10.
2. Wraz z wiekiem u 0s6b z ZDN spada ekspresja na poziomie mRNA i biatka IL-10.

3. U chorych z ZDN dlugo$¢ trwania choroby zwiazana jest z wyzsza ekspresja na
poziomie mRNA i bialka IL-1.
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