UNIWERSYTET
) ) e
W LODZI

Wydzial Wojskowo-Lekarski

Kamil Klupinski

magister fizjoterapii

Streszczenie rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medyczne;j

OCENA SKUTECZNOSCI FIZJOTERAPII Z
ZASTOSOWANIEM PLATFORMY
DYNAMOMETRYCZNEJ U PACJENTOW Z CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA STAWOW KOLANOWYCH
LECZONYCH METODA MIKROZEAMAN

Promotor: prof. nadzw. dr hab. med. Marta Woldanska-Okonska
z Kliniki Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM

- Centralnego Szpitala Weteranow

L6dz 2017



Choroba zwyrodnieniowa jest najczgstszym schorzeniem stawow. Gonartroza
na przestrzeni lat staje si¢ jednym z najpowazniejszych schorzeni u ludzi star-
szych i aktywnie uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe. Liczba chorych
uskarzajacych si¢ na bdl, zmniejszenie zakresu ruchu w stawie oraz ostabienie
sity miesniowej ciagle ro$nie, szczegélnie w krajach wysoko rozwinigtych.
Choroba zwyrodnieniowa byta kojarzona przede wszystkim z nadmiernym
wyeksploatowaniem chrzastki stawowej. W §wietle aktualnych badan mozemy
stwierdzié, iz choroba zwyrodnieniowa ma przewlekly i postepujacy charakter
prowadzacy do destrukcji okreslonych struktur stawowych. Znaczaca rolg
w gonartrozie odgrywa zachowanie odpowiednich proporcji pomiedzy
zginaczami, a prostownikami stawu kolanowego. Nalezy pamietac, iz
prawidlowa sita miesni otaczajacych staw kolanowy ma na celu odciazenie tego
stawu, co w perspektywie zmniejsza zuzycie okreslonych struktur stawowych.

Obok licznych kinezyterapeutycznych form odbudowy sity mieSniowej jedna
z nowoczesnych metod fizjoterapeutycznych stosowanych  wysoko-
wyspecjalizowanym treningu migéni jest platforma dynamometryczna (Biodex
Balance System).

Celem pracy byta ocena skutecznosci fizjoterapii z zastosowaniem platformy
dynamometrycznej u pacjentéw z choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych
leczonych metoda mikroztaman. Wyniki tych badafi moga przyczyni¢ si¢ do
lepszego poznania wplywu platformy dynamometrycznej oraz okreSlonych
éwiczefi kinezyterapeutycznych na prawidiowe ksztaltowanie sit migSni,
zmniejszenie dolegliwosci b6lowych poprawe funkcji oraz stabilnoSci konczyny
w chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

Badania przeprowadzono w latach 2013-2015 w Klinice Medical Magnus
w PLodzi. Materiat badany stanowilo kolejnych 120 chorych obojga plci (26
kobiet i 94 mezczyzn) w wieku 40 - 65 lat. Badaniem objgto chorych, u ktérych
stwierdzono chorobe zwyrodnieniowa stawéw kolanowych z II° lub III°
zaawansowania zmian wg skali Dempsey’a.

Kwalifikacja chorych (spelniajacych kryteria udzialu w badaniu) do
poszczeg6lnych grup przeprowadzono w sposéb randomizowany (losowy).

Ze wzgledu na stosowana terapi¢ pacjentéw podzielono losowo na 2 grupy.

Grupa I: 60 pacjentéw po artroskopii stawu kolanowego (z wykonaniem
mikrozlamai na chrzastce stawowej), u ktérych zastosowano platforme
dynamometryczna i d¢wiczenia izometryczne oraz dynamiczne migSni
otaczajacych staw kolanowy.



Grupa II: 60 pacjentéw po artroskopii stawu kolanowego (z wykonaniem
mikroztaman na chrzastce stawowej), u ktérych nie zastosowano platformy
dynamometrycznej, ale wykonywano ¢wiczenia izometryczne oraz dynamiczne
miesni otaczajacych staw kolanowy.

Przed rozpoczeciem badai u wszystkich pacjentéw przeprowadzono ocene
stopnia zaawansowania zmian zwyrodnieniowych stawéw kolanowych
w oparciu o analize zdje¢ RTG chorych stawéw wg skali Dempsey’a. Przed
rozpoczeciem rehabilitacji, po 4 tygodniu rehabilitacji (Srednio 20 dni
zabiegowych) oraz po 3 miesiacach od zakoriczenia rehabilitacji u wszystkich
badanych zostaly przeprowadzone nastepujace badania:

1. Ocena bélu wg:

— zmodyfikowanego kwestionariusza wskaznikow bélu Laitinen’a

— wizualno - analogowej skali VAS (Visual Analogue Scale)

2. Ocena masy mie$ni ud i goleni:

— pomiar linijny obwodéw uda (U1, U2)

— pomiar linijny obwodéw goleni (G1,G2)

3. Ocena obwodu stawu kolanowego:

— pomiar antropometryczny kolana - przezrzepkowy

Wymienione powyzej pomiary zostaly dokonane przy uzyciu ta§my mierniczej

centymetrowej z doktadnos$cia do 0,5 cm.

4. Ocena stopnia sprawnoSci funkcjonalnej pacjenta wg Indeksu
Czynnosciowego Lequesne do oceny choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego

5. Ocena sity wybranej grupy migsni koriczyny dolne;j:

— pomiar sity migSni prostownikéw stawu kolanowego przy uzyciu testu

Lovetta (migsiei: czworogtowy uda)

6. Ocena stanu og6lnego zmeczenia

7. Ocena stabilnosci koficzyny dolnej operowane;j
Wyniki  badan  wskazuja na  pozytywne dzialanie  platformy

dynamometrycznej (Biodex Balance System) oraz ¢wiczefi statycznych

i dynamicznych na ksztaltowanie sily mig¢$ni, zmniejszenie dolegliwosci

bélowych, poprawe funkcji oraz stabilnosci koficzyny w chorobie

zwyrodnieniowej stawu kolanowego w stosunku do grupy poréwnawcze;j.



Wiyniki badan pozwolity postawié nastepujace wnioski:

Cwiczenia na platformie dynamometrycznej (Biodex Balance System)
w polaczeniu z ¢wiczeniami statycznymi oraz dynamicznymi wywieraja
istotny wplyw na zmniejszenie dolegliwoSci bélowych u pacjentéw
z gonartrozg leczonych metoda mikroztaman.

Cwiczenia na platformie dynamometrycznej (Biodex Balance System)
w polaczeniu z Cwiczeniami statycznymi oraz dynamicznymi wywieraja
pozytywny wptyw na ksztaltowanie sily mig$ni prostownikéw i zginaczy
stawu kolanowego u pacjentéw z gonartroza leczonych metoda mikroztaman.
Cwiczenia na platformie dynamometrycznej (Biodex Balance System)
w polaczeniu z ¢wiczeniami statycznymi oraz dynamicznymi wywieraja
wplyw na istotne zmniejszenie obrz¢ku stawu kolanowego u pacjentéw
z gonartroza leczonych metoda mikroztaman.

Potaczenie ¢wiczen na platformie dynamometrycznej (Biodex Balance
System) z ¢wiczeniami z zakresu kinezyterapii wptywa na podwyzszenie
sprawnos$ci funkcjonalnej u pacjentéw z gonartroza leczonych metoda
mikroztaman.

Cwiczenia na platformie dynamometrycznej (Biodex Balance System)
w polaczeniu z CEwiczeniami statycznymi i dynamicznymi zasadniczo
poprawiajg stabilno$¢ korczyny dolnej operowanej we wszystkich
plaszczyznach ruchu u pacjentéw z gonartroza leczonych metoda
mikroztaman.

Por6wnanie wynikéw obu badanych grup pacjentéw pozwala na

stwierdzenie, ze ¢wiczenia z zakresu klasycznej kinezyterapii uzupetnione przez
¢wiczenia na platformie dynamometrycznej stanowia skuteczniejsza metode
przywracania sprawnosci miejscowej i ogélnej niz zastosowanie samych tylko
¢wiczen z kinezyterapii klasycznej. Totez platforma dynamometryczna (Biodex
Balance System) jest urzadzeniem mogacym stanowi¢ cenne uzupelnienie
fizjoterapii os6b z choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych leczonych
metoda mikroztaman.
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