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STRESZCZENIE

Wstep: Aktywny udziat Polski jako cztonka NATO i innych struktur migdzynarodowych
zwigzany jest z koniecznoscig udziatu zolnierzy w strukturach réznych kontyngentéw
wojskowych. Polskie doswiadczenie w utrzymywaniu pokoju na $wiecie trwa od ponad 60
lat, jednak dopiero misje w Iraku (lata 2003- 2008) oraz Afganistanie (lata 2002- 2014)
stanowily dla sit zbrojnych RP oraz ich stuzb medycznych najwigcksze wezwanie wojskowe
uczestnictwa w dziataniach wojennych po II wojnie swiatowej. Wspodtczesne pole walki
uwzglednia ponoszenie strat sanitarnych, ktére sg dobrze poznane i opisane w literaturze.
Zolnierz do$wiadczajac stresu zwigzanego z zagrozeniem Zycia i zdrowia, a takze stresu
zwigzanego z rozkgka z bliskimi osobami moze ujawnia¢ objawy stanéw lekowych

i depresyj hych naj czé;éciej o charakterze adaptacyjnym, w ci@isfzych przypadkaéh, znacznie
rzadziej- objawy zespotu stresu pourazowego (PTSD). Wymienione zaburzenia z pewnoscig
oddzialujg na zdrowie seksualne. Jednak seksualno$¢ weteranéw w przeciwienstwie

do innych okreslonych populacji jest mato poznana. Dysfunkcje seksualne WO] jskowych
opisywane sg rzadko, najczgsciej wsréd oséb z PTSD.

Cel pracy: Wplyw uczestnictwa w Polskim Kontyngencie Wojskowym w Afganistanie na
seksualno$¢ i zachowania emocjonalne zolnierzy to gléwny cel pracy, ktory zwiera probg
odpowiedzi na pytania o zakres oddzialywania udzialu w misji poza granicami kraju

na zdrowie seksualne i emocje weteranow, okreslenia rozpowszechnienie zaburzen
seksualnych wéréd zohlierzy oraz czynnikoéw mogacych Wpiywaé na analizowane zaburzenia.



Material i metody: Badania zostaty przeprowadzone w latach 2011- 2013 na terenie
garnizonu krakowskiego oraz w 17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowane;.

Na podstawie losowego doboru wiaczono 123 zotnierzy, ktérzy spelniali ustalone kryteria:
udzial w Polskim Kontyngencie Wojskowym w Afganistanie przez okres co najmniej 6
miesiecy; posiadanie orzeczenia wojskowej komisji lekarskiej o zdolnosci do stuzby poza
granicami kraju; wiek 25- 45 lat; staz stuzby wojskowej powyzej 3 lat; $wiadoma zgoda
na udzial w badaniu. Do grupy poréwnawczej zakwalifikowano 33 zolnierzy petniacych
czynng stuzbe wojskows, w zblizonym przedziale wieku i stazu wojskowego,

ktérzy dotychczas nigdy nie brali udzialu w misji wojskowej poza granicami kraju.
Wykorzystano nastepujace narz¢dzia badawcze: Kwestionariusz seksuologiczny

z uwzglednieniem problematyki wojskowej, Migdzynarodowy indeks funkcji seksualnych
mezczyzn (IIEF), Skala Mell- Krat (wersja Kromierzynska), Skala Patologii Seksualnej
Mezczyzn, Kwestionariusz ,,Ocena poczucia wasnej wartosci i relacji zwiazku z partnerka”,
Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (SUWS), Skala Marlowe- Crowne (SM- C),
Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej — J. Brzezifiskiego, Inwentarz Radzenia Sobie

(R. Moosa).

Wyniki: Dane dotyczace rozwoju psychoseksualnego badanych Zolnierzy nie odbiegaja

od ogdlnych wynikéw dla polskiej populacji. Ponad 70% z nich jest zonatych, wigkszos¢
posiada dzieci. Pobyt w Afganistanie byt zwigzany z obawa o swoje zycie i zdrowie
szczegblnie podezas wykonywania zadan bojowych, ostrzalow bazy czy wybuchow
tadunkéw. Badani zolnierze w wiekszos$ci sg zadowoleni z osiagnig¢ seksualnych, deklaruja
zadowolenie ze swoich zwiazkéw oraz gotowos¢ i che¢ do zblizen, a udziat w misji byt

dla prawie 95% weteranéw okresem abstynencji seksualnej i wedlug 76,4% os6b nie wplynat
na jakos$¢ zycia seksualnego po powrocie do kraju; 6,5% mezczyzn zauwaza pogorszenie,

a 5,7% stwierdza, ze roztaka pomogta w osigganiu wigkszej satysfakcji seksualnej.
Zaburzenia pojawily sie u 1,6% oséb, a dotychczasowe problemy nasility si¢ u 0,8%.

Niska jest czgstos$¢ zghaszania konkretnych dysfunkcji wymienianych w kwestionariuszu
seksuologicznym- 79,3% weteranow i 84,4% pozostatych zolnierzy nie zglasza zadnych
problemow zdrowia seksualnego. Wyniki uzyskane przy pomocy zastosowanych narzedzi
badawczych pokazujg na mozliwo$é wystgpowania dysfunkcji seksualnych- ostabienia libido
(40%), przedwczesnej ejakulacji (44%), opdznienia lub braku ejakulacji (18%) oraz zaburzen
erekcji (46%). Zaburzenia te sg czestsze niz w populacji ogélnej. Niska zglaszalnos$¢ zaburzen
seksualnych moze wynikaé ze specyfiki tematu oraz zauwazalnej w skali Marlowe- Crowne
do pomiaru aprobaty spotecznej, niewielkiej tendencji do przedstawienia si¢ w nieco lepszym
$wietle. Funkcjonowanie emocjonalne oceniane w zakresie kontroli ekspresji emocji,
motywacji emocjonalno- racjonalnej, odpornosci emocjonalnej, kontroli sytuacji

i pobudliwosci emocjonalnej nie odbiegaja od populacji normalizacyjne;j.



‘Whioski:

1. Przeprowadzone badania wykazaly, ze Zotnierze bioracy udzial w Polskim
Kontyngencie Wojskowym w Afganistanie w zdecydowanej wigkszosei (82%) po powrocie
do kraju nie zaobserwowali pogorszenia wlasnego zdrowia seksualnego, a ich
funkcjonowanie emocjonalne i style radzenia sobie ze stresem miescito si¢ w granicach
normy populacyjne;. ,

2 Badania wskazuja, ze zolnierze uczestniczacy w misji wojskowej poza granicami kraju
prezentowali w wigkszosci zadawalajaca postawe z Zycia seksualnego oraz uwazali

za satysfakcjonujacy zwiazek z partnerkami seksualnymi zaréwno przed, jak i po powrocie
do kraju.

3. Uzyskane wyniki badan w oparciu o szczegbtowe narzedzia badawcze dotyczace
funkcjonowania seksualnego sugeruja obecno$é dysfunkcji seksualnych u badanych zolnierzy
przejawiajace sig ostabieniem libido, przedwczesnym lub ostabionym wytryskiem albo jego
brakiem oraz zaburzeniami erekcji, co moze przemawiaé o tendencjach przedstawiania si¢

w bardziej korzystnym $wietle, niz ma to miejsce.

4, Jak wynika to z przeprowadzonych badaf, wystgpowanie wyzszego wspotczynnika
dysfunkcji seksualnych w badanych populacjach zolierzy niz w populacji ogélnej moze
przemawia¢ za niekorzystnym wptywem shuzby wojskowej na jako$¢ zycia seksualnego,
jednak zagadnienie to wymaga dalszych badaf.

5. W badanej populacji zotierzy uczestniczacych w Polskim Kontyngencie Wojskowym
w Afganistanie czynnikami psychospotecznymi i sytuacyjnymi negatywnie wplywajacymi

na zdrowie seksualne moga byé: wiek badanych, dluzszy staz shuzby wojskowej, wigksza
dzietno$¢, niestabilno$¢ zwiazku partnerskiego i nieregularne wspoizycie seksualne.
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