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Cukrzyca typu 2 od dawna nazywana jest epidemia XXI wieku. Jest najbardziej rozpowszechnionym
rodzajem cukrzycy. Mimo dynamicznego rozwoju przemystu farmaceutycznego i opieki diabetologicznej
nie u wszystkich chorych udaje si¢ uzyska¢ docelowe wartosci wskaznikéw wyréwnania metabolicznego.
W wielu opracowaniach naukowych zauwaza sig, Scisty zwigzek systematycznego ruchu z mniejszym
ryzykiem rozwoju tej choroby. Jednak nie dla wszystkich pacjentéw z cukrzycg typu 2 kazdy rodzaj wysitku
jest bezpieczny i wskazany. Czesto zaawansowany wiek, zaburzenia ze strony ukladu krazenia, powiktania
cukrzycowe, a takze wspélistnienie nadwagi i otylosci ograniczajg aktywnos$¢ ruchowa. Dlatego trwaja
poszukiwania alternatywnych metod przeprowadzania treningu fizycznego u 0s6b z cukrzyca typu II, ktére
bylyby jednoczesnie atrakcyjne, bezpieczne i przynoszace najwicksze efekty. Takg forme aktywnosci
ruchowej mogg stanowi¢ ¢wiczenia z wykorzystaniem stoléw rehabilitacyjno-rekondycyjnych.
Cel pracy
Celem pracy bylo zbadanie wplywu zwiekszonej aktywno$ci ruchowej z wykorzystaniem stolow
rehabilitacyjno - rekondycyjnych na wybrane parametry gospodarki lipidowej i weglowodanowej u chorych
z cukrzyca typu 2.
Material i metody
Badang grupe stanowilo 50 pacjentek przebywajacych na 21-dniowym leczeniu uzdrowiskowym
w SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowym MSW w Kolobrzegu, u ktérych zostata stwierdzona cukrzyca typu
2. Kryterium wigczenia do grupy byl brak uczestnictwa w innych formach aktywnosci fizycznej. Wszystkie
pacjentki byly leczone doustnymi lekami hipoglikemizujagcymi. Badanie odbywalo si¢ w miesigcach
zimowych, ktére ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne nie sprzyjajg uprawianiu aktywnosci
fizycznej i charakteryzujg si¢ zmniejszong ekspresja ruchowa. Pacjentki zostaly poddane 15-dniowemu (z
przerwg niedzielng) treningowi na 8 stolach rehabilitacyjno-rekondycyjnych o lacznym czasie trwania 64
minuty. Trening wykonywany by} codziennie w godzinach popotudniowych 1-1,5 godziny po obiedzie.
Przed przystgpieniem do treningu i w kolejnym dniu po jego zakoficzeniu dokonano badania analizy
biochemicznej krwi. Krew do pomiaréw zostala pobrana z zyly odiokciowej, w godzinach porannych, na
€zczo, po przespanej nocy i 12-godzinnej przerwie w spozywaniu pokarmu. Dokonano ocen¢ stezenia

catkowitego cholesterolu, frakcji HDL, frakcji LDL, triglicerydéw oraz hemoglobiny glikowanej. Do oceny



poziomu aktywnosci fizycznej badanych wykorzystano Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
Fizycznej w jezyku polskim, w wersji skroconej. Statystyczng analize uzyskanych wynikow
przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu statystycznego StatSoft, Statistica 10. Ogélna charakterystyka
istotnych mierzalnych wlasciwosci badanej zbiorowoséci zostata dokonana za pomocg miar poloZenia -
sredniej arytmetycznej, mediany, oraz miarg zmiennos$ci - odchyleniem standardowym. Ponadto
wykorzystano test kolejnosci par Wilcoxona, ANOVA Friedmana. Dla wszystkich zastosowanych testow za
poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

Wyniki.

Srednia wieku badanej populacji wynosila 62,8 lat. Najmilodsza z badanych kobiet byta w wieku 50
lat, a najstarsza w wieku 75 lat. Srednia warto$¢ wskaznika BMI (Mody Mass Index) wyniosta 32,25 + 5,95.
26 % badanych charakteryzowala si¢ srednim, a 74% - niskim poziomem aktywnosci.

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, ze éwiczenia na stotach rehabilitacyjno-rekondycyjnych
sa skuteczng niefarmakologiczng metodg leczenia cukrzycy typu 2. W wyniku treningu doszto do obnizenia
we krwi stezenia catkowitego cholesterolu ($rednia warto$¢ przed treningiem wynosita 225,64 mg/dl, po
treningu 197,98 mg/dl), frakcji LDL ($rednia wartos$¢ przed treningiem wynosita 121,37 mg/dl, po treningu
105,04mg/dl), triacylogliceroli (Srednia warto§¢ przed treningiem wynosita 173,12 mg/dl, po treningu
138,76 mg/dl) oraz glukozy (Srednia warto$¢ przed treningiem wynosita 140,28 mg/dl, po treningu 112,96
mg/dl) i hemoglobiny glikowanej ($rednia warto$¢ przed treningiem wynosita 7,29 %, po treningu 6,57 %).
Stezenie frakcji HDL cholesterolu we krwi uleglo zwiekszeniu (Srednia warto$¢ przed treningiem wynosita
51,52 mg/dl, po treningu 55,34 mg/dl).

Whioski.

Badana populacja w wiekszosci charakteryzowata si¢ matg aktywnoscig fizyczng i wysokim
wskaznikiem BMI, kwalifikujacym jg do I stopnia otylosci. Po zastosowaniu cyklu éwiczen na stotach
rehabilitacyjno - rekondycyjnych doszto do obniZenia poziomu glukozy i hemoglobiny glikowanej, stezenia
cholesterolu catkowitego, frakcji LDL i triacylogliceroli w badanej grupie oséb z cukrzycg typu 2. Ponadto
trening zwiekszyt stezenie frakcji HDL cholesterolu w badanej grupie.

Przeprowadzone badania wykazaly, Ze trening na stolach rehabilitacyjno-rekondycyjnych stanowi
atrakcyjng alternatywe ¢wiczen wplywajacych na wyrdwnanie metaboliczne u chorych z cukrzyca typu 2,
charakteryzujacych sie niskg aktywnoscig fizyczng, wysokim wskaznikiem BMI, u ktérych inna forma

aktywnosci ruchowej, rowniez ze wzgledu na zawansowany wiek, jest niemozliwa.
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