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Recenzja osiagnie¢ naukowych, dorobku naukowo-dydaktycznego oraz
monotematycznego cyklu publikacji w postepowaniu habilitacyjnym
Pani dr n. med. Marzeny Mielczarek prowadzonym na Wydziale Wojskowo

- Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutdow powotata mnie na recenzenta
w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Marzeny Mielczarek — adiunkta w Klinice
Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii Il Katedry Otolaryngologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Komplet dokumentéw Habilitantki w postaci: wykazu
dorobku naukowego obejmujgcego wykaz publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe, o
ktérym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r., opisu szczegblnego osiggniecia
naukowego, wykazu wybranych publikacji nie stanowigcych szczegdlnego osiggniecia
naukowego, wykazu osiggnie¢ w pracy naukowo-badawczej, autoreferatu w wersji polsko- i
anglojezycznej i spisu publikacji zostat starannie przygotowany i dostarczony w wers;ji

elektronicznej.

Niektére dane z przebiegu pracy zawodowej oraz ocena dorobku naukowego.

Dr n. med. Marzena Mielczarek uzyskata dyplom lekarza w 2003r. na Wydziale

Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi. W 2008r. obronita prace doktorskg pt.:



,Ocena skutecznosci leczenia elektrostymulacjg i kinezyterapig chorych z uporczywymi
szumami usznymi”. (Promotor — prof. dr hab. Wiestaw Konopka).

W 2002r. rozpoczeta prace w ramach Studenckiego Kofa Naukowego przy Katedrze i
Klinice Choréb Oczu Uniwersytetu Medycznego w todzi. Praca ta zaowocowata 4
publikacjami oraz prezentacjami na XLII i XLIIl Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich
Towarzystw Naukowych.

Nalezy podkresli¢ liczne staze zagraniczne Habilitantki w najbardziej renomowanych
osrodkach zajmujgcych sie problematykg szuméw usznych w Europie, jakie Habilitantka
odbyta w toku swej dotychczasowej pracy zawodowej. Staz w Tinnitus Clinic w Mediolanie
kandydatka odbyta w 2016r. Jest to jeden z wiodgcych osrodkéw w Wtoszech, zajmujacy sie
kompleksowo problematykg szumoéw usznych.  Dzieki znajomosci jezyka wtoskiego
Habilitantka mogta bezposrednio uczestniczyé w pracy znakomitego zespotu wioskich
audiologéw (m.in. prof. Umberto Ambrosetti, inz. Luca Del Bo, prof. Enrico Fagnani)
konsultujgcych pacjentdow z szumami usznymi i niedostuchem. Drugi staz zagraniczny
Habilitantka odbyta w 2014r., w Amsterdamie w ramach Agreed Standards for Measurement
in Tinnitus: An International Perspectives. Kolejne staze zagraniczne to szkolenie
organizowane przez Association for Medical Education in Europe (AMEE) - szkolenie on-line
w formie webnaridw, Vertigo Masterclass course” Maastricht, (Holandia, 2009), oraz
Videonystagmography workshop, Cannes, Francja, 2006r.

Dr n. med. Marzena Mielczarek jest recenzentem publikacji w szeregu czasopism
krajowych i miedzynarodowych m.in.: Frontiers in Neurology, BMJ (British Medical Journal
Open), Trends in Hearing.

Dr n. med. Marzena Mielczarek opublikowata tgcznie 29 prac petnotekstowych (w
tym jako pierwszy autor 16 prac), z tego 18 prac oryginalnych, w tym jako pierwszy autor 9
prac. W czasopismach posiadajgcych Impact factor Habilitantka opublikowata 8 artykutow
oryginalnych, w tym 6 jako pierwszy autor a w czasopismach nie posiadajgcych Impact factor
10 prac (w tym jako pierwszy autor 3 prace). Ponadto dr n. med. Marzena Mielczarek
opublikowata 10 artykutéw pogladowych (w tym jako pierwszy autor 8 prac), z tego w
czasopismach z Impact factor 2 prace, a w czasopismach bez Impact Factor - 8 (w tym jako
pierwszy autor 7 prac). Opublikowata réwniez 1 doniesienie kazuistyczne. taczny impact

factor za publikacje naukowe wynosi 24.347 (10 prac), w tym jako pierwszy autor prac
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oryginalnych - 13.328 (6 prac) . Suma punktéw MNiSW za publikacje w czasopismach (bez
suplementdéw) wynosi — 359, w tym jako pierwszy autor — 175.

Liczba streszczen zjazdowych to 63 wygtoszone referaty: z tego miedzynarodowych -
13 (w tym jako pierwszy autor 11), a krajowych - 50 (w tym jako pierwszy autor 43).

Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Core Collection wynosi 62 cytowania,

indeks Hirscha 4. Wedtug bazy Scopus liczba cytowan wynosi 69 a indeks Hirscha 5.

Ocena osiggniecia naukowego.

Analiza dorobku naukowego i pracy zawodowej Habilitantki upowaznia do
postawienia tezy, ze szczegdlng pasja zawodowa dr n. med. Marzeny Mielczarek jest
diagnostyka i leczenie subiektywnych szumdéw usznych. Tej dziedzinie poswiecita wiekszos¢
swoich prac naukowych i z podziwu godng konsekwencjg dazy do osiggniecia perfekcji w tej
dziedzinie.

To witasnie jednotematyczny cykl 4 publikacji poswieconych leczeniu subiektywnych
szumow usznych zatytutowany ,,Badania kliniczne nad mechanizmem dziatania stymulacji
elektrycznej ucha i zastosowanie praktyczne w leczeniu subiektywnych szuméw usznych”
jest wskazanym szczegdlnym osiggnieciem naukowym Habilitantki, zgtoszonym do
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw w postepowaniu habilitacyjnym wynikajagcym z
art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14.03.2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, Dz. U. z 2005r. nr 164, poz.1365,
Dz. U. z 2011r. nr 84, poz. 455). Catkowity IF wymienionych 4 prac sktadajgcych sie na
szczegblne osiggniecie naukowe wynosi 9,992.

Prace wchodzace w sktad cyklu stanowigcego osiggniecie naukowego to:

1. Mielczarek M., Konopka W., Olszewski J. 2013. The application of direct current electrical
stimulation of the ear and cervical spine kinesitherapy in tinnitus treatment. Auris Nasus
Larynx. Feb;40(1):61-5, IF = 1.004

2. Mielczarek M., Olszewski J. 2014. Direct current stimulation of the ear in tinnitus
treatment: a double-blind placebo-controlled study. Eur. Arch. Otorhinolaryngol. 271, 1815-
1822. DOI 10.1007/s00405-013-2849-6. IF = 1.545



3. Marzena Mielczarek, Joanna Michalska, Katarzyna Polatynska, Jurek Olszewski. 2016. An
Increase in Alpha Band Frequency in Resting State EEG after Electrical Stimulation of the Ear
in Tinnitus Patients—A Pilot Study. Front. Neurosci. 06 October 2016 |
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2016.00453, IF = 3.566

4, Marzena Mielczarek, Arnaud Norena, Winfried Schlee and Jurek Olszewski. 2018.
Excitation of the auditory system as a result of non-invasive extra-cochlear stimulation in
normal subjects and tinnitus patients. Front. Neurosci. 23 March 2018,
https://doi.org/10.3389/fnins.2018.00146. IF = 3.877

W pierwszej pracy Habilitantka ocenita skutecznos¢ kliniczng leczenia subiektywnych
szumow usznych metodg stymulacji elektrycznej ucha w monoterapii oraz w potgczeniu tej
metody z kinezyterapig odcinka szyjnego kregostupa. Habilitantka wykazata, ze dzieki tej
metodzie osiggnieto przerwanie patologicznej aktywnosci odpowiadajgcej za generowanie
szumu usznego czego wyrazem bylo istotne zmniejszenie sie liczby uszu z szumami
wystepujgcymi stale na rzecz okresowych. Stymulacja elektryczna ucha prawdopodobnie
zapoczatkowuje procesy naprawcze, czego wyrazem jest istotna statystycznie poprawa
wynikéw leczenia 30 dni od jego zakoriczenia w stosunku do efektéw osiggnietych
bezposrednio po cyklu stymulacji. Natomiast kinezyterapia odcinka szyjnego nie poprawita
wynikow leczenia szumoéw usznych metodg stymulacji elektrycznej. Ocena progu stuchu
wskazata na bezpieczeristwo tej metody w stosunku do narzgdu stuchu.

W drugiej pracy wchodzacej w sktad osiggniecia naukowego pt.: ,Direct current
stimulation of the ear in tinnitus” autorka badata pacjentéw leczonych za pomocg stymulacji
elektrycznych z subiektywnymi szumami usznymi oraz niedostuchem czuciowo nerwowym,
tak by najbardziej prawdopodobng etiologig szuméw byto uszkodzenie obwodowe narzadu
stfuchu w zakresie S$limaka. Bezposrednio po zakonczeniu leczenia w grupie badanej
zarejestrowano istotng statystycznie redukcje liczby uszu z szumami. Wyniki te wskazujg na
dos$¢ wysoka skutecznosé¢ dobranych parametrow stymulacji w przerwaniu patologicznej
aktywnosci nerwowej odpowiedzialnej za generowanie subiektywnych szuméw usznych. W
pracy tej wykazano istothng w stosunku do grupy placebo skutecznos¢ stymulacji
elektrycznych ucha w przerwaniu patologicznej aktywnosci nerwowej odpowiedzialne] za
percepcje szumoéw usznych. Metoda ta byta skuteczna w ok. 50% w leczeniu szumow

usznych. W oparciu o zachowanie sie wynikéw leczenia (ich istotna poprawa po 30 dniach od
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https://doi.org/10.3389/fnins.2018.00146

zakonczenia leczenia) wysunieto hipoteze o neuromodulacyjnym (o$rodkowym) wptywie
stymulacji elektrycznych ucha. Ocena progu stuchu wskazata na bezpieczenstwo tej metody
w stosunku do narzadu stuchu.

W trzeciej pracy wchodzacej w sktad osiggniecia naukowego pt.: ,,An Increase in
Alpha Band Frequency in Resting State EEG after Electrical Stimulation of the Ear in Tinnitus
Patients - A Pilot Study” autorka oceniata prawdopodobny wptyw neuromodulacyjny
stymulacji elektrycznych ucha zaobserwowany w poprzedniej pracy. Hipoteze tg Habilitantka
postawita po stwierdzeniu istotnej statystycznie poprawy wynikéw leczenia szumow usznych
tg3 metoda 30 dni po zakonczeniu cyklu stymulacji elektrycznych w stosunku do wynikéw
obserwowanych bezposrednio po zakorczeniu leczenia opisanych w poprzedniej pracy. Byto
to najprawdopodobniej skutkiem zwiekszenia impulsacji ptyngcej z obwodu do czesci
osrodkowej drogi stuchowej. Jednym z najwazniejszych dowoddw na zaangazowanie struktur
osrodkowego uktadu nerwowego w percepcje szumdw usznych, jest brak jego ustapienia po
przerwaniu impulsacji z cze$ci obwodowej drogi stuchowej w wyniku przeciecia nerwu
stuchowego. W konsekwencji wynikow poprzedniego badania, naturalnym byto postawienie
pytania o mechanizm wptywu ES ucha na szumy uszne. W $wiatowej literaturze brak jest
opisdw wptywu stymulacji nieinwazyjnych obwodowych na czynno$é bioelektryczng
o$rodkowego uktadu nerwowego. Zadna z opisanych w literaturze propozycji wyjasnienia
mechanizmu wptywu ES ucha na szumy uszne nie wskazuje na mechanizm centralny. Celem
pracy byto zbadanie czy i w jaki sposdb wptywa stymulacja elektryczna ucha na czynnos$é
bioelektryczng kory mdzgowej u oséb z subiektywnymi szumami usznymi, oraz to, czy
obserwowane zmiany szumow usznych majg zwigzek z zarejestrowanymi w EEG zmianami
aktywnosci danych rejondw kory mdzgowej. Nastepnie pacjenci sami oceniali w wizualnej
skali analogowej (VAS) gtosnosé¢ szumoéw usznych. Zaobserwowano istotng poprawe w
zakresie szumow usznych ocenianych na skali VAS. Nie obserwowano nasilenia szuméw
usznych.

W ostatnie - czwartej pracy bedacej czescig osiggniecia naukowego pt.: ,Excitation of
the auditory system as a result of non-invasive extra-cochlear stimulation in normal subjects
and tinnitus patients” Habilitantka oceniata wptyw pragdu o dodatniej i ujemnej polaryzacji
na narzad stuchu oséb z szumami usznymi oraz wptyw elektrostymulacji na szumy uszne.

Badanie te pozwolity na przyblizenie poznania mechanizmu wyptywu ES na narzad stuchu.
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Elektryczne pobudzenie drogi stuchowej pod postacia wywotania wrazenia dZzwiekowego z
zachowang selektywnoscig percepowanego dzwieku moze S$wiadczyé, ze percepcja ta
generowana jest w czesci obwodowej drogi stuchowej (slimak, nerw stuchowy). Ponadto
wskazuje na to, ze pobudzenie tych dwdch struktur na drodze stymulacji elektrycznej
odbywa sie prawdopodobnie analogicznie do pobudzenia fizjologicznego narzadu stuchu.
Autorka wysuneta hipoteze, ze najbardziej prawdopodobnym miejscem generowania tej
percepcji jest zatem nerw stuchowy.

Podsumowujgc cykl prac stanowigcych osiggniecie naukowe Habilitantki nalezy
podkresli¢, ze wyniki tych badan wykazaty wysoka kliniczng skutecznos¢ stymulacji
elektrycznych ucha w leczeniu subiektywnych szuméw usznych w stosunku do grupy
placebo. Co wiecej, Autorka wykazata, ze stymulacje elektryczne ucha wptywajg na szumy
uszne poprzez pobudzenie zaréwno czesci obwodowej jak i osrodkowej drogi stuchowej,
poprzez wptyw na struktury spoza narzadu stuchu (region czotowy kory mdzgowej), jak
rowniez wskazano na prawdopodobny wptyw neuromodulacyjny tej metody. Monitorujgc
stan stuchu wykazano bezpieczenstwo stymulacji elektrycznych w stosunku do narzadu
stuchu.

Analizujgc wymienione powyzej 4 publikacje stanowigce osiggniecie naukowe dr n.
med. Marzeny Mielczarek nalezy zwrdéci¢ uwage na ich oryginalnosé: skutecznos$¢ stymulacji
elektrycznych ucha w leczeniu subiektywnych szumow usznych, wykazanie skutecznosci
stymulacji elektrycznych ucha na szumy uszne poprzez pobudzenie zarédwno czesci
obwodowej jak i osrodkowe] drogi stuchowej oraz poprzez wptyw na struktury spoza narzgdu
stuchu (region czotowy kory moézgowej) oraz prawdopodobny wptyw neuromodulacyjny tej
metody. Monitorujgc stan stuchu wykazano bezpieczenstwo stymulacji elektrycznych w
stosunku do narzadu stuchu. Wszystkie powyzsze wnioski stanowig oryginalny i istotny wktad
Habilitantki do wiedzy o mechanizmach powstawania i leczeniu subiektywnych szumow

usznych.

Ocena pozostatego dorobku naukowego.
Pozostaty dorobek naukowy Habilitantki mozna podzieli¢ na 6 gtéwnych dziatéw:
pierwszy to cykl prac dotyczgcy opracowania standardéw pomiarow wynikow badan

klinicznych w szumach usznych, drugi dziat dotyczy zastosowania stymulacji magnetycznej
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ucha z uzyciem prototypowego urzadzenia do elektromagnetostymulacji ucha i jest to
obecnie przedmiotem wniosku patentowego, trzeci dziat to dorobek poswiecony projektowi
ESIT Horyzontu 2020, czwarty to prace poswiecone genetycznym uwarunkowaniom
niedostuchu, pigty to cykl prac dotyczacy oceny klinicznej pacjentéw z zawrotami gtowy, a
szosty dotyczy korelacji miedzy wskaznikiem AHI (Apnea/Hypopnea Index), a wybranymi
parametrami morfologiczno-klinicznymi u chorych z jednostronnym lub obustronnym
uposledzeniem droznosci nosa.

Analizujgc pierwszy wymieniony dziat, nalezy podkresli¢, ze prace te powstaty w
ramach miedzynarodowej wspétpracy naukowej w projekcie TINNET — COST Action. Czes¢
klinicystdw koncentruje ocene wynikdéw leczenia na aspektach audiologicznych szumoéw
usznych (gtosnos¢), inni skupiajg sie na aspektach psychologicznych (poziom stresu
wywotfanego szumami usznymi). Tematem tych prac Habilitantki jest wybdr parametréw,
rownie waznych z punktu widzenia Kklinicysty jak i pacjenta oraz wybdér narzedzia
pomiarowego. Wybrane parametry postuzg do analizy badan klinicznych szumoéw usznych w
populacji oséb dorostych. Przeglad systematyczny préb klinicznych w zakresie szumow
usznych wykazat brak jednolitych parametréw w ocenie szumow usznych a zatem brak
mozliwosci poréwnania wynikdéw leczenia z uzyciem réznorodnych metod, oraz brak
mozliwosci wykazania wyzszosci jednej metody nad inng. (Hall, D. A., Haider, H., Kikidis, D.,
Mielczarek, M., Mazurek, B., Szczepek, A. J., & Cederroth, C. R. (2015). Toward a Global
Consensus on Outcome Measures for Clinical Trials in Tinnitus: Report From the First
International Meeting of the COMIT Initiative, November 14, 2014, Amsterdam, The
Netherlands. Trends in Hearing, 19, 2331216515580272. do0i:10.1177/2331216515580272:
Hall DA, Haider H, Szczepek AJ, Lau P, Rabau S, Jones-Diette J, Londero A, Edvall NK,
Cederroth CR, Mielczarek M, Fuller T, Batuecas-Caletrio A, Brueggemen P, Thompson DM,
Norena A, Cima RF, Mehta RL, Mazurek B. Systematic review of outcome domains and
instruments used in clinical trials of tinnitus treatments in adults. Trials. 2016 Jun
1;17(1):270. doi: 10.1186/s13063-016-1399-9.)

Drugi dziat pozostatego dorobku naukowego obejmuje wstepne wyniki zastosowania
stymulacji  magnetycznej ucha z uzyciem  prototypowego urzgdzenia do
elektromagnetostymulacji ucha bedgcego przedmiotem wniosku patentowego. (Olszewski J,

Kowalski A, Mielczarek M. The Innovative Generator of The Magnetic Field in Tinnitus
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Treatment. Am J Otolaryngol Head Neck Surg. 2018; 1(3): 1015). Celem tej pracy byta ocena
skutecznosci leczenia szuméw usznych stymulacja magnetyczng ucha u pacjentéw z
czuciowo nerwowym Slimakowym uszkodzeniem stuchu. Nie zarejestrowano nasilenia
szumoéw usznych po SM ucha. Wstepne wyniki leczenia wskazujg na wysoka skutecznosé SM
ucha w leczeniu szumdéw usznych z uzyciem prototypowego urzadzenia do
elektromagnetostymulacji ucha. Nie obserwowano negatywnego wptywu terapii na stuch i
szumy uszne.

Trzeci dziat poswiecony jest projektowi ESIT Horyzont 2020 (The European School on
Interdisciplinary Tinnitus Research) Horyzontu 2020 - akcji Marii Sktodowskiej Curie
(innowacyjne sieci szkoleniowe). Od dawna podkresla sie koniecznosé¢ interdyscyplinarnosci i
innowacyjnosci wobec zagadnienia szumdéw usznych, a obie te cechy realizowane sg w
projekcie ESIT. Innowacyjnos¢ projektu polega na stworzeniu sieci ksztatcenia naukowcéw na
poziomie studidw doktoranckich, w oparciu o sieci miedzynarodowej wspotpracy, faczeniu
sektora akademickiego z przemystowym i komercyjnym. Habilitantka przedstawia schematy
wspoétpracy miedzysektorowej jak réwniez sam przebieg ksztatcenia mtodych naukowcéw z
catego Swiata, ktdrzy dzieki ESIT ustanawiajg nowe sieci wspodtpracy w zakresie badan nad
szumami usznymi. Habilitantka jest wspdétautorem projektu i kierownikiem naukowym jednego z
naukowcéw. (Schlee W, Hall DA, Canlon B, Cima RF, De Kleine E, Hauck F, Huber A, Gallus S,
Kleinjung T, Kypraios T, Langguth B, Lopez-Escamez JA, Lugo A, Meyer M, Mielczarek M, Norena
A, Pfiffner F, Pryss RC, Reichert M, Requena T, Schecklmann M, Van Dijk P, Van De Heyning P,
Weisz N, Cederroth CR. 2018 Jan 12. Innovations in Doctoral Training and Research on Tinnitus:
The European School on Interdisciplinary Tinnitus Research (ESIT) Perspective. Front. Aging
Neurosci. 9. 447 DOI: 10.3389/fnagi.2017.00447 ).

Czwarty dziat obejmuje genetyczne uwarunkowania niedostuchu w ktérym Autorka
potwierdzita etiologie genetyczng niedostuchu w 17% przypadkdow zwigzang z mutacjg
35delG. Nie stwierdzita innych mutacji GJB2. Uszkodzenia stuchu o etiologii genetycznej
zwigzane byly z najczesciej wystepujacg mutacjg 35delG genu GIB2. (Mielczarek M,
Olszewski J, Pietkiewicz P. Sequencing of exon 4, 5, 12 of COCH gene in patients with
postlingual sensorineural hearing loss accompanied by vestibular lesion. Arch Med Sci. 2018

Apr; 14(3): 625-628. DOI: https://doi.org/10.5114/aoms.2016.6009; Mielczarek M,


https://doi.org/10.5114/aoms.2016.6009

Zakrzewska A, Olszewski J. GJB2 sequencing in deaf and profound sensorineural hearing loss
children; Otolaryngol Pol. 2016 Jun 30;70(3):21-5. doi: 10.5604/00306657.1199992.)

Pigty kierunek badan Habilitantki dotyczy oceny klinicznej pacjentéw z zawrotami
glowy pochodzenia obwodowego. W sposéb szczegdtowy analizuje obraz kliniczny
pacjentéw z deficytem btednika i typowe dolegliwosci. Autorka analizuje diagnostyke
otoneurologiczng z uzyciem testéw, ktdre nie byty dotychczas uzywane w Polsce, m.in. test
impulsowy (head impulse test - Halmagyi test), dynamiczna ocena ostrosci wzroku (dynamic
visual acuity test), test potrzgsania gtowg (head shaking test) czy modyfikacje manewru
Hallpike’a (w zaleznosci od testowanego kanatu). (Mielczarek M. Ocena kliniczna pacjentow
z zawrotami gtowy i zaburzeniami rownowagi w swietle danych warsztatow edukacyjnych
,Vertigo Masterclass” w Maastricht, Vertigoprofil. 3/Nr 4(12)/2009, 21-25.;. Konopka W,
Mielczarek M, Michalski M, Olszewski J, Pietkiewicz P. Ocena stanu stuchu u chorych z
zawrotami gtowy. Otolaryngol Pol. 2006;60(2):239-41; Mitonski J, Kusmierczyk K, Mielczarek
M, Niewiadomski P, Olszewski J. Anomalie anatomiczne tetnic kregowych i szyjnych u
pacjentow z zawrotami gfowy i zaburzeniami stuchu. Otolaryngol Pol. 2013 Mar-
Apr;67(2):77-81).

Szésty kierunek badan Kandydatki dotyczy korelacji miedzy wskaznikiem AHI
(Apnea/Hypopnea Index), a wybranymi parametrami morfologiczno-klinicznymi u chorych z
jednostronnym lub obustronnym uposledzeniem droznosci nosa. Ze wzgledu na
konsekwencje w stosunku do uktadu sercowo naczyniowego oraz zwiekszone ryzyko zgonu,
zespot bezdechéw sennych stanowi powaziny wzrastajgcy problem w dorostej populacji.
Habilitantka ocenita grupe pacjentow z uposledzeniem droznosci nosa oraz grupe kontrolng
z prawidtowg droznoscig nosa pod katem m.in. zaburzen snu. (Michalska J, Olszewski J,
Mielczarek M. Korelacje miedzy wskaznikiem AHI (Apnea/Hypopnea Index), a wybranymi
parametrami morfologiczno-klinicznymi u chorych z jednostronnym Ilub obustronnym
uposledzeniem droznosci nosa. Otolaryngol Pol. 2016 Apr 30;70(2):19-24. doi:
10.5604/00306657.1199348.)

Ponadto Habilitantka opublikowata cykl prac dotyczacy réwniez zastosowania
stymulacji elektrycznych ucha w leczeniu subiektywnych szuméw usznych, ktdrych nie
wigczyta do cyklu prac jako osiggniecie naukowe. W tym cyklu prac dokonata oceny

skutecznosci klinicznej tej metody, poréwnujac skutecznos¢ metody hydrotransmisyjnej i
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transtympanalnej z uwzglednieniem rodzaju niedostuchu odbiorczego (Slimakowy versus
neurytyczny), oraz dokonata porownania skutecznosci stymulacji elektrycznej i
farmakoterapii. Na podstawie wstepnych doswiadczen stymulacje elektryczne ucha okazaty
sie skuteczng metodg leczenia szuméw usznych w ponad potowie stymulowanych uszu,
zwlaszcza u pacjentow, ktérzy w przesztosci korzystali z innych metod leczenia bez
satysfakcjonujgcego efektu. (Mielczarek M, Konopka W, Olszewski J. The application of direct
current electrical stimulation of the ear and cervical spine kinesitherapy in tinnitus treatment.
Auris Nasus Larynx. 2013 Feb;40(1):61-5). Duzg uwage w swych badaniach Habilitantka
poswiecita farmakoterapii szuméw usznych. Przeanalizowata amerykanskie rekomendacje
dotyczagce niestosowania farmakoterapii w przypadku uporczywych, przewlekle
wystepujgcych szumow usznych. Habilitantka w tej czesci dorobku przedstawita techniki
stymulacji ucha inwazyjne oraz nieinwazyjne. (1.Mielczarek M, Konopka W, Olszewski J.
Hydrotransmisyjna elektrostymulacja narzqdu stuchu w leczeniu szumdw usznych.
Otolaryngol Pol. 2007;61(5):902-4. doi: 10.1016/S0030-6657(07)70552-8; 2. Konopka W,
Mielczarek M, Olszewski J. Ocena poréownawcza skutecznosci leczenia betahistyng i
elektrostymulacjami pacjentow z szumami usznymi. Otorynolaryngologia, 2009, 8, 3, 122-
128; Konopka W, Mielczarek M, Olszewski J. Elektrostymulacja jako alternatywna metoda
leczenia szumoéw usznych. Otolaryngol Pol. 2008;62(5):601-5. doi: 10.1016/S0030-
6657(08)70323-8; 4. Mielczarek M, Olszewski J. Wartos¢ lekow w szumach usznych. Med
Dypl. 03, 2015, 12-17. 5. Mielczarek M. Elektrostymulacje narzqdu stuchu w leczeniu
subiektywnych szumow usznych. Vertigoprofil, 2010, 4/2; 2-6 6.Mielczarek M. Szumy uszne.
Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu, 2009, 36 (4/09), 12-15).

Ostatni istotny dziat badan Habilitantki to cykl prac poswiecony wptywowi hatasu na
narzad stuchu. (1. Konopka W, Olszewski J, Pietkiewicz P, Mielczarek M. Ocena wptywu
hatasu impulsowego na stan stuchu. Pol Merkur Lekarski. 2005 Sep;19(111):296-7. 2.
Konopka W, Olszewski J, Pietkiewicz P, Mielczarek M. Emisje otoakustyczne produktu
znieksztatcenn nieliniowych (DPOAE) przed i po okresie rocznego narazenia na hatas
impulsowy. Otolaryngol Pol. 2006;60(2):243-7. 3. Mielczarek M, Olszewski J. Increased
sensibility to acute acoustic and blast trauma among patients with acoustic neuroma. Int J
Occup Med Environ Health. 2018 Jan 15;31(3):361-369. doi: 10.13075/ijomeh.1896.01156.
Epub 2017 Nov 27. DOI: https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01156).
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Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Dr n. med. Marzena Mielczarek wyrdznia sie duzg aktywnoscig organizacyjng i
dydaktyczng. Od poczatku pracy zawodowej prowadzi zajecia ze studentami. Poczatkowo na
Wydziale Wojskowo Lekarskim i Wydziale Fizjoterapii a od roku akademickiego 2009/2010
na Anglojezycznym Woydziale Wojskowo Lekarskim. Jest Laureatem Nagrody Naukowej
Pierwszego Stopnia Rektora UM w todzi. W listopadzie 2017 byta organizatorem First
Training School — corocznych szkolen organizowanych dla mtodych naukowcéw w ramach
projektu ESIT

Imponujgco przedstawia sie dziatalnos¢ Habilitantki na polu wspodtpracy
miedzynarodowe] i uczestnictwo w grantach i projektach europejskich oraz krajowych.
Habilitantka aktywnie uczestniczy w nastepujacych czterech miedzynarodowych projektach:
Tinnitus Research Initiative, TINNET: An Action for Better Understanding the Heterogeneity
of Tinnitus to Improve and Develop New Treatments, work Group V — outcome
measurement, ESIT - European School for Interdisciplinary Tinnitus Research oraz TURN
(Tinnitus European Union Reference Network).

W pierwszym z wymienionych projektdw Habilitantka wspétpracuje z Grupa
Neurostymulacyjng TRI. W ramach tej wspétpracy wygtosita w Regensburgu wyktad pt: , Electrical
stimulations of the ear in subjective tinnitus treatment — based on own experiences”. Wspotpraca
ta zaowocowata badaniem nad wptywem stymulacji elektrycznej na narzad stuchu, a nastepnie
publikacja: ,Excitation of the auditory system as a result of non-invasive extra-cochlear
stimulation in normal subjects and tinnitus patients”. Front. Neurosci., 23 March 2018, |
https://doi.org/10.3389/fnins.2018.00146 42. Réwniez w ramach tego projektu Habilitantka
wspotprzewodniczyta sesji New Approaches in Neuromodulation for Treating Tinnitus w
trakcie Tinnitus Researach Initiative/TINNET Conference w Regensburgu, na ktorej
przedstawiono nowatorskie sposoby neuromodulacyjne w szumach usznych. W trakcie sesji
zaprezentowat technike magnetycznej stymulacji ucha opracowang w tédzkiej Klinice.

W drugim miedzynarodowym projekcie od roku 2014 Habilitantka jest cztonkiem
miedzynarodowego zespofu badawczego TINNET: An Action for Better Understanding the
Heterogeneity of Tinnitus to Improve and Develop New Treatments, work Group V —

outcome measurement. Jest to projekt unijny COST - europejska kooperacja w nauce i
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technologii (Action BM1306). Habilitantka jest cztonkiem grupy roboczej V, ktéra skupita sie
na tworzeniu standardéw w zakresie oceny wynikéw leczenia szumoéw usznych w badaniach
klinicznych oraz tworzeniu paneuropejskiej bazy danych oséb z szumami usznymi. W ramach
tej dziatalnosci bierze udziat w corocznych obradach i warsztatach. Zostata wspdétautorem
rekomendacji COMIT oraz TINNET dotyczacych leczenia szumdéw usznych. Projekt TINNET
zakonczyt sie w roku 2018 podsumowaniem efektéw pracy pieciu grup roboczych w trakcie
TRI/TINNET Conference 14-16.03.2018 Regensburg Niemcy.

Trzeci miedzynarodowy projekt w ktérym uczestniczy Habilitantka to European
School for Interdisciplinary Tinnitus Research (ESIT). W roku 2015 zostata cztonkiem zespotu
przygotowujgcego projekt szkoty szumow usznych w ramach Marie Sklodowska Curie Action
Horyzontu 2020, bedgc autorem jednego z 15 projektdow naukowych realizowanych w 14
krajach europejskich. Obecnie jest supervisorem naukowca, ktdry realizuje w Klinice
Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii UM w todzi projekt pt.:
,Optimizing extra-cochlear electrical stimulations in tinnitus treatment”.

Czwarty projekt miedzynarodowy w ktorym uczestniczy Habilitantka to Projekt TURN
(Tinnitus European Union Reference Network). Celem projektu jest rozwijanie diagnostyki i

leczenia szumdw usznych.

Zgtoszenie wniosku patentowego

W 2014 roku Habilitantka we wspodtpracy z Instytutem Elektroniki Politechniki tédzkiej
opracowata innowacyjne, prototypowe urzgdzenie do stymulacji elektrycznej i magnetycznej
ucha w leczeniu subiektywnych szumoéw usznych. Wstepne wykorzystanie urzadzenia w
praktyce klinicznej dato bardzo zachecajgce rezultaty, ktére sy przedmiotem publikacji:
Olszewski J, Kowalski A, Mielczarek M. , The Innovative Generator of The Magnetic Field in
Tinnitus Treatment” Am J Otolaryngol Head Neck Surg. 2018; 1(3): 1015. W roku 2017, jako
pierwszy autor dokonata zgtoszenia wynalazku (Prototypowe urzadzenie do elektryczne;j i
magnetycznej stymulacji ucha) w Uniwersytecie Medycznym w todzi. Zgtoszenie to zostato
pozytywnie zaopiniowane przez Komisje ds. Wtasnosci Intelektualnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi a nastepnie przez JM Rektora. W tym samym roku dokonano zgtoszenia
wynalazku do Urzedu Patentowego Rzeczpospolitej Polskiej - Wzbudnika pola

magnetycznego, zestawu do diagnozy i/lub terapii szumow usznych oraz systemu do
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stymulacji elektrycznej i magnetycznej ucha. Obecnie wniosek jest w trakcie rozpatrywania

przez ww Urzad. Zakres terytorialny zgtoszenia patentowego obejmuje Polske.

Nagrody Rektora i wyréznienia

Habilitantka otrzymata dwukrotnie Nagrode Naukowa Rektora UM w todzi ( 2014 —
trzeciego stopnia i Pierwszego Stopnia w 2016r.). Dwukrotnie, w roku 2015 oraz 2018
Samorzad Studentéw Studidw w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w todzi
przyznat Jej tytut ,Teacher of the Year”. Na VI Miedzynarodowym Kongresie Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji w todzi praca Habilitantki pt.: ,Porownawcza ocena wynikow
leczenia szumow usznych za pomocgy kinezyterapii i/lub hydrotransmisyjnej elektrostymulacji

narzadu stuchu” zostata wyrdzniona.

Whniosek koncowy.

Dorobek naukowy Habilitantki oceniam jako bardzo wazny i odkrywczy, szczegdlnie
w zakresie nowoczesnych metod i narzedzi badawczych do rozwigzywania zagadnien
klinicznych. Bogaty dorobek naukowy dr n. med. Marzeny Mielczarek stanowi dowdd duzej
samodzielnosci naukowej i charakteryzuje Habilitantke jako samodzielnego pracownika
nauki.

Zainteresowania i osiggniecia naukowe Habilitantki sg wszechstronne i gtebokie
a zarazem siegajg do najbardziej istotnych i aktualnych probleméw wspodtczesnej
laryngologii, audiologii i otoneurologii. Prace naukowe Habilitantki odznaczajg sie
rzetelnoscig formutowanych ocen i wnioskdw oraz Scistym potgczeniem teorii i praktyki. Cykl
prac stanowigcy gtdwny dorobek naukowy Habilitantki to prace dotyczace jednego
z najwazniejszych problemoéw wspodtczesnej laryngologii, jakim jest leczenie szumoéw usznych.

Tematyka prac Habilitantki jest spdjna, dotyczy waznych zagadnien laryngologii,
audiologii i otoneurologii i dziedzin z nig zwigzanych. Wskazuje na gtebokie zainteresowania
naukowe osadzone jednoczesnie w praktycznej dziatalnosci klinicznej. Publikacje naukowe
dr n. med. Marzeny Mielczarek cechuje uzytecznos¢ w praktyce klinicznej tzn. mozliwosci
aplikacyjne i upowszechniania.

Pomimo faktu, ze stymulacje elektryczne ucha stosowane sg od kilku dekad, do chwili

obecnej nie ma algorytmu doboru parametréw stymulacji. Wspodtczesnie stymulacja
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elektryczna zewnatrzslimakowa (zewnatrztympanalna) jest wykorzystywana jako test
potencjalnych korzysci z implantowania $limakowego.

Wykazanie przez Habilitantke, ze stymulacja elektryczna uszu poprzez pobudzenie
zaréwno czesci obwodowej jak i osrodkowej drogi stuchowej oraz poprzez wptyw na
struktury spoza narzadu stuchu (region czotowy kory modzgowej) jest skuteczng forma
leczenia uporczywych szumoéw usznych oraz prawdopodobny wptyw neuromodulacyjny tej
metody sg oryginalnymi wnioskami autorki dotychczas nie opisywanymi w literaturze
Swiatowej. Istotne jest rowniez wykazanie bezpieczenstwa stymulacji elektrycznych na
narzad stuchu. Wszystkie powyzsze wnioski stanowig oryginalny i istotny wktad Habilitantki
do wiedzy o mechanizmach powstawania i leczeniu subiektywnych szuméw usznych.

Wartosciowy dorobek naukowo — badawczy dr n. med. Marzeny Mielczarek w petni
uzasadnia nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.

Uwazam, ze oceniany cykl prac a takze dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki
wraz z catoksztattem jego dziatalnosci dydaktycznej w petni predysponujg do ubiegania sie o
stopien naukowy doktora habilitowanego. Co wiecej dorobek naukowy dr n. med. Marzeny
Mielczarek stawia Jg wsrdd wybitnych pracownikow naukowych mtodego pokolenia. Jest mi
przyjemnie stwierdzié, ze zaréwno dziatalnos¢ zawodowa jak i naukowa dr n. med. Marzeny
Mielczarek moze by¢ przyktadem osiggania coraz to bardziej ambitnych celdw stawianych
sobie podczas kolejnych etapéw pracy naukowo — badawczej.

Wobec powyiszego wnosze o przyjecie przez Wysoka Rade Wydziatu Wojskowo —
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi recenzowanego przeze mnie dorobku
naukowego i dydaktyczno — klinicznego Kandydatki i sktadam wniosek o dopuszczenie dr n.

med. Marzeny Mielczarek do dalszych etapdéw przewodu habilitacyjnego.

KIEROWNIK
Katedry i Kliniki Laryngolo
Slaskiego Linwersytetu MedyC

prof. dr hab. n. med Jaroslaw Markowsk
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