Powstanie, dzialalnos¢ i osiagniecia Szpitala sw. Zofii w Warszawie
w latach 1912-2012

lek. Monika Pliszkiewicz
Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Czestaw Jesman

Gatunek ludzki, cho¢ osiagnat status nadrzedny w $wiecie zwierzat, daleki jest od ideahu.
Podobnie jak przedstawiciele pozostalych rzedéw ulega urazom, kontuzjom, chorobom,
nieuchronnie zmierzajac ku $mierci. W historii medycyny opisano liczne epidemie
dziesiatkujace spoleczenstwa, podobnie jak wojny. Wszystko to sktaniato cztowieka do
poszukiwania pomocy w chorobie i niedoli. Juz w czasach ludéw pierwotnych zwracano sie
do szamana, czarownika czy kaptana. Aby méc zapewni¢ gatunkowi przetrwanie konieczna
jest prokreacja. Potrzeba bylo jedynie czasu, rozwoju techniki i wiedzy medycznej, by
powstalo pojecie opieki potozniczej, a wraz z nim cata galaz nauki i praktyki, zajmujacej sie
wsparciem naturalnych i fizjologicznych mechanizméw rzadzacych prokreacja cztowieka.

Na poczatku XX w. w Polsce pod zaborami funkcjonowaty jedynie przytulki, ktoérych rolg
bylo zapewnienie elementarnego wsparcia dla kobiet rodzacych, zazwyczaj w nagannych
warunkach lokalowych, przy nieistniejacej higienie, zas opieka tam sprawowana byta na
bardzo niskim poziomie. W efekcie, z powodu goraczki potogowej oraz innych powiktan
okotoporodowych $mier¢ zbierata ogromne zniwo.

Zgodnie z definicjag WHO, zdrowie jest rozumiane jako peten dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny, a nie tylko brak choroby czy niedomagania. Zgodnie z tg myslg zapewniamy
wspdiczesnie holistyczne podejscie do rodzacej i jej potrzeb. Obecnie opieka potoznicza
osiagnela z punktu widzenia jej historii niespotykanie wysoki poziom, a powstanie i rozwoj
Szpitala Specjalistycznego $w. Zofii w Warszawie sg tego namacalnym dowodem i
przyktadem.

Historia Szpitala Specjalistycznego $w. Zofii w Warszawie jest tym bardziej interesujaca, ze
poza zachowanym pierwotnym przeznaczeniem placowki, jest to rowniez jeden z nielicznych
budynkéw uzytecznosci publicznej, ktory przetrwal zawirowania historii XX wieku, 1 mimo
wielu przeciwnosci rozwingt sie w nowoczesny osrodek potozniczo-ginekologiczny, z
jednoczesnym zachowaniem swego historycznego charakteru.

Pod zaborem rosyjskim, wszelkie inicjatywy zmierzajgce do poprawy jakosci zycia ludnosci
cywilnej natrafialy na ogromne przeszkody, zaréwno finansowe jak i1 administracyjne.
Dlatego powstanie Zaktadu Potozniczego im. $w. Zofii bylo swoistym ewenementem, ktory
miasto zawdziecza ogromnej determinacji 1 wytrwatosci Doktora Stanistawa Zaborowskiego,
ginekologa wyksztatconego m.in. we Francji. Stanistaw Zaborowski zainspirowany
doswiadczeniami zawodowymi z zagranicy podjal sie trudu stworzenia od podstaw zalgzka
systemu opieki polozniczej na terenie Polski, i to w jedne] z najbiedniejszych dzielnic
owczesne] Warszawy, w ktorej dostep do biezacej wody uwazany byl za luksus. Zaklad
przeznaczony byl dla najubozszych mieszkancéw dzielnicy Wola, 1 stal sie¢ najwiekszym
potozniczym osrodkiem ustugowym na terenie miasta. Z biegiem lat, po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci, Zaktad Potozniczy im. Sw. Zofii rozwijat swojg dziatalnos¢ ustugowa,
wdrazal nowinki techniczne i sanitarne, nieustannie znajdujac si¢ w czotéwcee rodzacego sie



polskiego potoznictwa. W okresie II Wojny Swiatowej szpital przezy! wiele zawirowat, ulegt
kilku przeksztalceniom, miedzy innymi w szpital dla wiezniéw Pawiaka, po czym w koszary
zandarmerii niemieckiej, co zapewnito budynkowi przetrwanie. Jego lokalizacja na granicy
getta wigzata si¢ rowniez z dziatalnoscig konspiracyjng. Po zakoficzeniu II Wojny Swiatowej
budynek przejeto Wojsko Polskie, a nastgpnie Ministerstwo Bezpieczenistwa Publicznego, by
stworzy¢ w nim szpital wieloprofilowy dla pracownikéw wojska i ich rodzin, mieszczacy w
szczytowym okresie trzysta piecdziesiat t6zek. Przynalezno$¢ do osrodkoéw resortowych
zapewnilta szpitalowi dalszy rozw¢j, do czasu oddania do uzytku w 1951 roku szpitala przy ul.
Woloskiej (przemianowanej w latach 1967-1992 na ul. Wiadimira Komarowa). 15 maja 1956
roku szpital powr6cil pod zarzad miasta i po szybkim remoncie stat sie Miejskim Szpitalem
Ginekologiczno-Potozniczym, powracajac do swej pierwotnej funkcji. Szpital ponownie
zaczal si¢ cieszy¢ popularnoscia, z roku na rok przyjmujac coraz wiecej pacjentek. Okres
stopniowego rozwoju i modernizacji trwat z przerwami do kofica lat siedemdziesiatych, gdy
nagle szpital stracit swa popularnosé za sprawa blednego zarzadzania. Brak elastycznosci i
otwarcia na rozwijajacg si¢ wiedz¢ medyczng doprowadzit do odptywu pacjentek do innych
szpitali, w tym do szpitala klinicznego przy ul. Karowej. Sytuacja ta trwata do 1992 roku, gdy
16 stycznia dr n. med. Wojciech Puzyna oficjalnie zaprezentowany zostal jako nowy Dyrektor
Szpitala. Od tej chwili dla szpitala rozpoczat si¢ okres dynamicznego rozwoju w kazdym
aspekcie jego dziatalnosci. Dokonat si¢ cywilizacyjny zwrot w zakresie opieki nad pacjentka.
Z roku na rok inwestycje w infrastrukture i wyposazenie poprawialy jako$é zaréwno opieki
nad pacjentami jak i pracy personelu, a szpital ponownie zaczat przyciggac pacjentki i stat sie
Jednym z najpopularniejszych szpitali potozniczo-ginekologicznych w kraju, zdobywajac
liczne nagrody i wyrdznienia, wdrazajac nowe standardy opieki i organizacji. W tym okresie
szpital z 1 stopnia referencyjnosci stat si¢ osrodkiem III stopnia referencyjnosci w
potoznictwie i neonatologii, zapewniajac najwyzszej jakosci opieke dla kobiet oraz ich dzieci.
W ostatnich latach szpital mégt pochwali¢ si¢ najwieksza liczbg porodéw w miescie. Nie
tylko potoznictwo preznie si¢ rozwijalo. Z biegiem lat w Oddziale Ginekologicznym
przeprowadzanych bylo coraz wiecej zabiegéw operacyjnych, wdrazano nowe technologie, w
tym techniki laparoskopowe, ktérych szpital byt pionierem. Zwieficzeniem tego pasma
sukcesow bylo oddanie do uzytku nowego budynku szpitala w setng rocznice powstania
Zaktadu Potozniczego im. $w. Zofii.

Dotychczas brak byto jakichkolwiek szerszych opracowan historii Szpitala $w. Zofii, o
charakterze naukowym, co sklonito autora niniejszej monografii do podjecia tego wyzwania.
Majac w pamigci tacinsky sentencje ,, verba volant, scripta manent” (stowa ulatujg, to co
zostato napisane, pozostaje) — autor przedmiotowej rozprawy postanowil podjaé POWYZSzZy
temat 1 ukaza¢ interesujgcg historig szpitala, jego obecng pozycje lidera na rynku ustug
medycznych, dobre rezultaty wspotpracy z wiadzami miasta i przedsigbiorstw, a takze
zaangazowanie w promocje zdrowia.



