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Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

lekarz Karoliny Jedrzejczak- Pospiech

pt. : Wplyw wybranych suplementéw diety na wlasciwosci oksydacyjno- redukcyjne

krwi i narzad wzroku.

Wystepujaca w warunkach fizjologicznych zréwnowazona ilosci wolnych rodnikéw
tlenowych, jest wynikiem wyksztalcenia przez organizm odpowiednich systeméw
neutralizujacych ich potencjalny nadmiar. W przypadku gdy wolne rodniki tlenowe, nie
zostaly skutecznie zredukowane przez enzymatyczne systemy obrony sg unieszkodliwiane
przez system antyoksydantéw nieenzymatycznych. W sklad enzyméw antyoksydacyjnych
wchodzi rodzina dysmutazy ponadtlenkowej chroniacej naczynia krwiono$ne przed
uszkodzeniami indukowanymi LDL (lipoproteidami niskiej gestosci), przeciwdziatajaca
rozwojowi nowotwordéw czy indukcji procesu miazdzycowego. Inne enzymy to katalaza,
chroniaca struktury biatkowe, lipidowe, cukrowe i kwasy nukleinowe przed dziataniem
nadtlenku wodoru oraz system peroksydazy glutationowej, ktéry redukuje nadtlenki
nieorganiczne oraz organiczne w tym glutation, ktéry w dalszej kolejnosci chroni struktury
komérkowe przed dziataniem hydroksynadtlenkow lipidowych. Wiadomo ze nagromadzenie
reaktywnych form tlenowych wywoluje wiele niepozadanych zmian w organizmie na drodze
modyfikacji chemicznej biatek, lipidow, weglowodanéw i kwaséw nukleinowych. Istnieje
obecnie coraz wiecej dowodéw, ze AMD (zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem)
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stresu oksydacyjnego, ktéremu dodatkowo towarzyszy uszkodzenie fotooksydacyjne
$wiatlem krotkofalowym i/ lub promieniowaniem ultrafioletowym. Uwaza si¢ ze siatkowka
oka jest szczegolnie wrazliwa na dzialanie reaktywnych form tlenu ze wzgledu na obecno$¢ w
fotoreceptorach duzych ilogci wielonienasyconych kwasow thuszezowych, wzmozona
produkcje nadtlenku wodoru podczas fagocytozy w komoérkach nabtonka barwnikowego i na
wyjatkowo duze zuzycie tlenu.

Znaczny odsetek 0séb chorujacych na zwyrodnienie plamki po 60 roku zycia, brak w pelni
zadawalajacych metod leczenia i zwigzane z tym znaczne koszty, powoduja ze wyjatkowe
znaczenie ma obecnie profilaktyka obejmujaca odpowiednia suplementacje¢ w diecie
substancji o dziataniu antyoksydacyjnym w tym luteiny. Biorac powyzsze pod uwage, wydaje
sie zasadne podjecie szerszych badan oceniajacych skuteczno$¢ antyoksydacyjng
suplementacji karotenoidami w tym luteing i zeaksantyna. Totez wybor tematu rozprawy
doktorskiej przez lekarz Karoling Jedrzejczak- Pogpiech nalezy uznaé za w pehni trafny i
wyjatkowo cenny. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 96 strony i ma
typowy uktad. Zawiera 11 tabel i 8 ryciny. Na oddzielnych kartach znajduje si¢ 192 pozycje
dobrze dobranego pi§miennictwa krajowego i zagranicznego. Uklad pracy jest logiczny i
przejrzysty. Prace rozpoczyna przeglad pismiennictwa obejmujacy 0g6lng wiedze¢ na temat
metabolizmu tlenowego komérek w tym erytrocytow, zrodet reaktywnych form tlenowych
oraz mechanizméw obrony antyoksydacyjnej. Doktorantka interesujaco opisala
oddzialywanie reaktywnych form tlenu na organizmy zywe ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na potencjalne ich zaangazowanie w patomechanizmie niektorych schorzen narzadu
wzroku w tym AMD. Autorka w sposob szczegbtowy ale i zwigzty wprowadza czytelnika w
trudne zagadnienia dotyczace wptywu karotenoidow na ochrong antyoksydacyjna. Wskazala
na istotny z punktu widzenia zabezpieczenia centralne] siatkowki przed zwyrodnieniem fakt
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ktéra co istotne jest okoto 500 razy wyzsza niz w innych tkankach i potencjalnie zapewnia
odpowiednia neutralizacj¢ wolnych rodnikéw tlenowych.

Wilasnie w odniesieniu do ochrony struktur siatkéwki podjecie préby okreslenia wptywu
luteiny na skuteczno$¢ obrony antyoksydacyjnej jest wyjatkowo potrzebny i cenny. Z jednej
strony fakt, Ze na rynku farmaceutycznym sa dostepne preparaty zawierajace oprocz witamin i
mineratéw karotenoidy wskazuje na potrzebe suplementacji tych substanciji, z drugiej z kolei
obecnos$é w ich sktadzie luteiny o roznych stezeniach §wiadczy, ze wiedza na temat
skutecznego dawkowania luteiny jest niepelna. Rozbiezne dane w dostepne;j literaturze,
dodatkowo podnosza znaczenia wyboru tematyki badan.

Celem pracy byla odpowiedzZ na pytanie czy suplementacja luteiny wptywa korzystnie na
wskazniki obrony antyoksydacyjnej krwinek czerwonych, aktywno$é enzymow
antyoksydacyjnych oraz status antyoksydacyjny przed i po suplementacji wybranymi
dawkami luteiny. Dodatkowo doktorantka podjeta prébe oceny wptywu luteiny na siatkowke
u 0s6b z widocznymi w badaniu OCT druzami siatkowki. Zatozone cele badan doktorantka
zrealizowala w trybie badan laboratoryjnych a takze oceny klinicznej uzupetnionej o badanie
optycznej koherentnej tomografii u 54 0s6b w wieku 20- 77 lat, pacjentoéw przychodni Akoria
w Lodzi, ktorzy przez okres 3 miesiecy przyjmowali jeden z trzech preparatéw zawierajacych
odmienne dawki luteiny. Zastosowane kryteria wiaczajace i wykluczajace chorych z udzialu
w badaniu nie budza watpliwosci. Uzyskane wyniki badafi poddano analizie statystycznej.

Doktorantka wykazata, ze suplementacja luteing wywoluje istotne zmiany aktywnosci
enzymoéw antyoksydacyjnych w tym wzrost aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej,
peroksydazy glutationowej, katalazy oraz spadek stopnia peroksydacji lipidow po
zastosowaniu najwyzszej dawki 12 mg. Wyjatkowo cennych informacji dostarczyta analiza
stezenie azotynow i azotanéw. Doktorantka udowodnita, ze przyjmowane dawki luteiny nie
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stezenia istotnego z punktu widzenia regulacji napiecia $ciany naczyn krwionosnych oraz
ukladu endokrynnego i immunologicznego tlenku azotu.

Prace konczy osiem wnioskow, ktére stanowia logiczny rezultat uzyskanych wynikow.
Nalezy podkresli¢, ze sformutowane wnioski w tym szczegdlnie wiosek 4 i 8 maja istotne
znaczenie dla okulistow zajmujacych si¢ leczeniem chorych ze zwyrodnieniem plamki
zwiazanym z wiekiem i wskazuja, ze suplementacja diety zawierajaca luteing moze dziataé
korzystnie jako profilaktyka AMD u chorych z czynnikami ryzyka wystapienia tej choroby
oraz w istotny sposéb przeciwdziata¢ progresji juz istniejacego zwyrodnienia. Z kolei,
wniosek 7 wskazuje na brak korzystnych zmian siatkéwkowych widocznych w OCT po 3
miesigcach przyjmowania luteiny, co potwierdza spostrzezenia na ten temat w literaturze
retinologicznej.

Rozprawe na stopiefi doktora nauk medycznych lekarz medycyny oceniam wysoko.
Wybér tematu, celow badan, staranne ich przeprowadzenie, trafnos¢ obserwacji i umiejgtnos¢
formutowania wnioskow, a takze swoboda w postugiwaniu si¢ pi$miennictwem $wiadczy 0
dojrzatosci naukowej Doktorantki. Rozprawa doktorska pt.: Wplyw wybranych
suplementow diety na wlagciwosci oksydacyjno- redukeyjne krwi i narzad wzroku w
mojej ocenie stanowi samodzielny i oryginalny dorobek naukowy oraz speinia warunki
ustawy o nadaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Biorac powyzsze pod uwage mam zaszezyt zwrocié sig do Wysokiej Rady Wydziatu
Wojskowo- Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Fodzi z wnioskiem o dopuszczenie

lekarz Karoliny Jedrzejczak- Pospiech do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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