Ocena rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Karoliny Jedrzejczak- Pospiech

»Wplyw wybranych suplementéw diety na wiasciwosci oksydacyjno-redukcyjne krwi
i narzad wzroku”

Jednym z wielu osiggnie¢ medycyny kofica XX wieku bylo odkrycie proceséw oksydo-
redukcyjnych w organizmie czlowieka .Wsréd réznych czynnikéw wewngtrznych
najistotniejsza role na prawidiowe funkcjonowanie organizmu odgrywajg te mechanizmy,
ktore utrzymuja roéwnowage miedzy generacjg form wolnorodnikowych, a ich
unieczynnieniem. Wiadomo jest, iz wielorakie suplementy diety pomagajg i zabezpieczajg
przed procesami degeneracyjnymi w organizmie.

Recenzowana praca doktorska zostata przygotowana pod opiekg naukowg prof. dr hab.
n.med. Jana Blaszczyka na Wydziale Wojskowo- Lekarskim Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

Rozprawa liczy dziewiecdziesigt sze$¢ stron i zostata podzielona na dziesie rozdziatow.
Tekst zostal uzupelniony jedenascie tabelami i o$Smioma wykresami. Szesnascie stron
zajmuje wilasciwie dobrane piSmiennictwo. Dodatkowo umieszczono zgode odpowiedniej
Komisji Bioetycznej wraz z listg obecnosci czionkdéw Komisji Bioetyki UM w Lodzi.

Praca zostata wzbogacona o wykaz uzywanych skrotéw i symboli stanowigcych uzyteczny
dla czytelnika odno$nik do tekstu.

Wstep zawarty na stronach 3-29 zostat podzielony na 9 podrozdziatow i liczne podpunkty.
Autorka przyblizyta metabolizm tlenowy komérek oraz energetyczny erytrocytow.
Scharakteryzowata reaktywne formy tlenu i ich zrédla w organizmie cziowieka, stres
oksydacyjny i obrone antyoksydacyjng organizmu. W dalszej czesci autorka omowita
karotenoidy- karoteny i ksantofile, aby skupi¢ si¢ na luteinie i jej wplywie na proces widzenia,
a gléwnie na zwyrodnieniu plamki zwigzane z wiekiem AMD- co w znacznej mierze jest
przedmiotem badan Doktorantki.

Cel pracy (strona 30) przedstawiony zostat w 5 podpunktach, w sposob zwigzty, w petni
uzasadniajgcy podjecie sie czasochtonnych badan.

Materiat i metody opisane sg w rozdziale 3. Do badan przystapily 54 osoby w wieku 20-77
lat, u ktérych nie stwierdzono powaznych choréb oczu. Badania przeprowadzano przez
okres 3 miesiecy w trzech grupach. Uczestnicy w tym czasie przyjmowali preparaty luteiny
w dawkach 8mg, 10mg lub 12mg. Analizowano pobrang krew zylng z zyly odiokciowe]
w ilosci 2x 5 mi.

Oznaczano stezenie hemoglobiny w hemolizacie, aktywno$§¢ dysmutazy ponadtienkowe;
w erytrocytach, peroksydazy glutationowej w erytrocytach, katalazy w erytrocytach,
dialdehydu malonowego(MDA) w erytrocytach, tlenku azotu(NO) w osoczu krwi oraz
stezenia catkowitego statusu antyoksydacyjnego(TAS) w osoczu. Metody, kidrymi postuzono
sie do oznaczen zostaly szczegbtowo opisane.



Wyniki badan zawarte w rozdziale 4 przedstawiono w formie opisowej oraz tabelarycznie.
Zachodzace zmiany przedstawiono graficznie w formie wykreséw, na ktérych znalazly sie 3
grupy badawcze przyjmujace rézng dawke luteiny przed jej przyjmowaniem i po 3
miesiecznej kuracji. Stwierdzono wyrazng subiektywng poprawe widzenia u 5 0séb u ktérych
zauwazono wzrost aktywnosci badanych enzyméw antyoksydacyjnych w erytrocytach,
stezenia NO i TAS w osoczu oraz spadek stezenia MDA w osoczu i erytrocytach.

Dyskusja przedstawionej do recenzji dysertacji Swiadczy o swobodnym poruszaniu sig
Autorki w zagadnieniu bedacym przedmiotem rozprawy doktorskiej. Poréwnuje ona dane
uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan z réznymi doniesieniami naukowymi.
Przytaczajgc badania prowadzone przez ostatnie kilkanascie lat Autorka ukazuje, iz
stosowanie luteiny 10-20mg polepsza ostroS¢ widzenia przy stabym os$wietleniu oraz
zmniejsza ryzyko zwigzane z wystepowaniem choréb sercowo- naczyniowych.

Whioski w liczbie 8 odpowiadajg na postawione cele, wynikajg z konstrukcji badania oraz
znajdujg uzasadnienie w wynikach i nie budzg zastrzezen.

Jedynym zastrzezeniem jest uwaga dotyczaca drobnej rozbieznosci ostatnich postulatow
w dziale 2 — cel pracy (strona 30) — ,zbadanie wplywu luteiny na siatkéwke u ludzi zdrowych
oraz u o0séb, u ktérych w badaniu OCT wykryto zmiany pod postacig druz; zbadanie jak
suplementacja luteing u pacjentéw z wykrytymi druzami wptywa na poprawe stanu siatkowki”
— wobec ostatniego zdania w 7 wniosku dziatu 6 (strona 70) — Nie stwierdzono jednak
istotnej poprawy stanu siatkéwki w badaniu OCT...".

Obserwacje wykorzystujgce badanie OCT siatkdwki byty stosunkowo krétkie — 3 miesigce,
diatego nie nalezy sie spodziewac istotnych zmian struktur wewngtrzgatkowych u osob
badanych, poddanych suplementacji. Uwaga ta nie umniejsza wartosci pracy.

Prace uzupelnia zwigzle streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz 192 pozycje
pismiennictwa wiasciwie wykorzystanego, umiejetnie wyselekcjonowanego i zwigzanego
z podjetym tematem badan. Umieszczone pozycje piSmiennictwa sg aktualne i znajdujg sie
w bazach danych czasopism naukowych.

Po uwaznym przeanalizowaniu rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze przedmiot
przeprowadzonych badan, dob6r metod, prezentacja wynikow, przedstawiona dyskusja oraz
uzyskane wnioski odpowiadajg kryteriom stawianym pracom doktorskim.

W zwigzku z powyzszym przedkiadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wojskowo- Lekarskiego
UM w todzi wniosek o dopuszczenie lek. med. Karoling Jedrzejczak- Pospiech do dalszych
etapbw przewodu doktorskiego.
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