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Ocena
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Agnieszki Majda
pt. ., Wplyw dostepu do filtrowanej wody pitnej na zmniejszenie cigzaru wlasciwego

moczu u pacjentéw 7 kamicq drég moczowych”

Kamica moczowa jest choroba, w ktorej jak w soczewce skupiaja si¢ wszystkie
problemy wspblczesnej medycyny. Jest to jedna z najbardziej rozpowszechnionych chordb
cywilizacyjnych, ktérej czesto$é wystgpowania na Swiecie jest szacowana na ok. 5-13%.
Najczestsza jest w krajach wysoko rozwinigtych, czgstsza na potkuli péinocnej 1 u mezezyzn.

Mimo intensywnych badan i wielu postgpéw w poznaniu patogenezy kamicy,
pozostaje ona ciagle daleka od pelnego zrozumienia.

Z drugiej strony, mimo istotnych brakéw w poznaniu etiopatogenezy, znanych jest
wiele okolicznosci, ktore zwigkszajg ryzyko rozwoju kamicy. Ich unikanie lub leczenie jest
najwazniejszym elementem postgpowania w tej chorobie.

Pouczajace jest rowniez spojrzenie na kamice moczowa z punktu widzenia réznych
specjalno$ci lekarskich. Dla urologa (chirurga) istota choroby jest obecno$¢ zlogéw w
drogach moczowych, a sposobem leczenia — ich usuwanie i zapobieganie obstrukcji drog
moczowych. Dla nefrologa (internisty) istota jest zespdl zaburzen metabolicznych
prowadzacych do powstawania ztogéw, a sposobem leczenia — zapobieganie litogenezie i
rozwojowi przewleklej choroby nerek.

Ten drugi punkt widzenia reprezentuje autorka przedstawionej do oceny pracy.

Praca ma uklad typowy dla rozpraw doktorskich. Liczy w sumie 67 stron i sktada si¢ z
rozdzialéw zatytulowanych kolejno: Wstep (15 stron), Cele pracy (1 strona), Materiat
kliniczny i przebieg badania (2 strony), Metodyka badania (2 strony), Wyniki badan (21
stron), Dyskusja (10 stron), Wnioski (1 strona). Calo$¢ uzupetnia spis tresci, spis rysunkow,
zataczniki, liczacy 77 pozycji spis piSémiennictwa oraz streszczenie w jezyku polskim.

We wstepie Autorka wykazala jednoznacznie swojg bardzo dobra znajomos¢
podjetego tematu badawczego, umiejetnie streszczajac problemy epidemiologii, etiologii i

patogenezy oraz diagnostyki i leczenia kamicy moczowej. Szczegélng uwage zwrécita na



metafilaktyke kamicy, stusznie wskazujac, ze jej najistotniejszym elementem jest mozliwie
najwicksza podaz plynéw i utrzymywanie jak najmniejszej gestosci wzglednej (cigzaru
wlasciwego) moczu.

Przedstawione przez Doktorantke poglady sa prawie w calosci podzielane przez
recenzenta. Jedynym wyjatkiem jest zbyt optymistyczne stwierdzenie, ze ,,w zdecydowane]
wickszosci przypadkéw [mozna] skutecznie zapobiegaé jej [kamicy] nawrotom”. By¢ moze
Autorka miata na mysli, ze jest to teoretycznie mozliwe.

Sformutowany przez Doktorantke cel pracy jest naturalna konsekwencjg faktow i
pogladéw przedstawionych we wstepie. Postanowita Ona odpowiedzie¢ na pytanie, jaki jest
stopien dostosowania si¢ pacjentéw do zalecen lekarskich dotyczacych najwazniejszego
elementu zapobiegania kamicy, czyli spozywania mozliwie najwigkszej ilosci ptynow przez
osoby, ktére w swoim gospodarstwie domowym majg dostgp do wody filtrowanej, a wige o
lepszych parametrach fizykochemicznych, biologicznych i smakowych. Taki cel badan nalezy
uznaé za oryginalny i dotyczacy waznego i aktualnego problemu medycyny klinicznej.

Ciekawa jest rOwniez zastosowana metodyka. Autorka oparla si¢ na stusznym
zatozeniu, ze ciezar wlasciwy moczu jest funkcjg spozytej ilosci ptyndw. Pozwolilo to jej na
obiektywna oceng podazy ptynéw u badanych chorych. Cigzar wlasciwy ocenila za pomocg
refraktometru klinicznego PAL-10s firmy ATAGO trzykrotnie: przed zamontowaniem filtra
wody oraz tydzien i miesigc od poczatku jego uzywania w gospodarstwie domowym chorego.
Ocena przeprowadzona byla w godzinach rannych i popotudniowych, kazdorazowo za
pomocg trzech pomiarow.

Uzyskane wyniki zostaly w sposob jasny i przystepny przedstawione, a nastepnie
oméwione w rozdziale pt. Dyskusja, ktory jest mocng strong pracy. Cala dyskusja opiera si¢
na wynikach wlasnych badaf, ktore Autorka umiejgtnie interpretuje i poréwnuje z aktualnym
i bogato przytoczonym pismiennictwem.

Calo$¢ pracy koncza 4 wnioski, oparte na wlasnych wynikach i ustaleniach.

Uwagi recenzenta

Rozprawa wyrdznia si¢ dojrzatoscig formy redakcyjnej, a przede wszystkim dbaloscig
o poprawnosé jezykowa co zastuguje na podkreslenie, poniewaz nie jest to reguta wsrdd prac
pisanych reka lekarza. Godnym pochwaly jest zaprezentowane przez Autorke unikanie
zbednej rozwlektodci i zwigzana z tym umiejetnos¢ zwigzlego przedstawienia zlozonych

probleméw, a takze rozrdzniania faktéw od pogladoéw i przypuszczen.



Przedstawione walory pracy nie pozostawiajg oceniajacemu zbyt wielu mozliwosci do
przedstawienia uwag krytycznych. Mozliwe jest jedynie zasygnalizowanie banalnych uwag o
charakterze dyskusyjnym lub korektorskim, bedacych nastgpstwem naturalnej checi
recenzenta do wspétudziatu w redakcji ostatecznego ksztattu pracy.

Niewatpliwie warto$¢ pracy podniostoby zwigkszenie liczby badanych chorych.
Mozna takze pomysle¢ o okreSleniu takiego parametru, jak objeto$¢ moczu dobowego,
chociaz nalezy przyznaé, ze cigzar wlasciwy jest wazniejszy z punktu widzenia patogenezy
kamicy moczowej.

Za niefortunne mozna uznaé stwierdzenie ,,brak choroby” (str. 12, wiersz 9). Lepiej
bytoby napisaé ,,nieobecnosé¢ choroby”.

Niedosyt czytelnika moze budzi¢ takze stwierdzenie, ze z badania wykluczeni zostali
chorzy ,,w starszym wieku”. Oczekiwalbym tutaj wigkszej precyzji.

7 obowiazku recenzenta musze zasygnalizowa¢ pomylkowe przestawienie stron (str.
46 miedzy str. 22 i 23) oraz brak streszczenia w jezyku angielskim.

Przedstawione uwagi maja charakter wylacznie dyskusyjny lub korektorski i w niczym
nie umniejszaja wartosci przedstawionej pracy, ktorg nalezy oceni¢ pozytywnie. Rozprawa
wyréznia sie oryginalno$cia, trafnosciag i poprawnoscia podjetych dzialan oraz wysokim
poziomem jezykowym.

Uzyte pis$miennictwo jest aktualne i prawidlowo cytowane. Wszystko to stanowi
podstawe uznania, Ze recenzowana praca spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim.

Biorac to pod uwage, mam zaszezyt i przyjemnos$¢ prosic Wysoka Rade Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. Agnieszki

Majda do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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