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Streszczenie

Rak trzonu macicy i rak jajnika naleza do najczesciej wystepujacych nowotworéw ztosliwych

kobiecych narzaddéw rodnych.

Jako$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia, jako funkcjonalnym nastepstwem choroby oraz

jej leczeniem lezy w obszarze zainteresowania lekarzy prawie wszystkich specjalnosci.

Powszechnie jest wiadomo, ze choroby somatyczne w tym tez nowotworowe moga
powodowa¢ chorobowe zaburzenia nastroju, ktére w miare ich nasilenia mogg osiagna¢ kryterialne

objawy dla zaburzen depresyjnych.

Giownym celem pracy byla ocena oraz poréwnanie jakosci zycia i stopnia nasilenia depresji w

populacji kobiet z rozpoznaniem raka trzonu macicy i raka jajnika.

Materiat: Badaniami objeto 149 kobiet z rozpoznaniem raka trzonu macicy (107 pacjentek) i raka
jajnika (42 pacjentki), ktére byly leczone operacyjnie, a nastgpnie zostaly poddane terapii

uzupetniajacej (radioterapia i chemioterapia).

Metody: Zastosowano nastepujgce metody badawcze: ankieta socjodemograficzno — medyczna,

kwestionariusz jakosci zycia EORTC QLQ-30 i Skala Depresji Becka.

Wyniki: Uzyskane wyniki badar wskazuja na wystepowanie pewnych tendencji w obrebie zaleznosci

statystycznej pomiedzy badanymi zmiennymi dotyczacymi jakosci zycia i zaburzeri depresyjnych w



analizowane] populacji kobiet z rozpoznaniem nowotworu ztosliwego narzadu rodnego. Wyniki
badan wskazuja, ze kobiety wykazujgce objawy depresji o zréznicowanym stopniu nasilenia réznity
sie znamiennie statystycznie w ocenie jakosci zycia od pacjentek, u ktérych takie objawy nie

wystepowaty.

Potwierdzono réwniez wystepowanie zalezno$ci statystycznej pomiedzy nasileniem depresji a oceng

jakosci zycia u kobiet z rakiem narzgdéw rodnych.
Whioski:

1. Uzyskane wyniki badar wskazujg na brak istotnie statystycznej réznicy w ocenie jakosci zycia
oraz nasilenia depresji w poréwnywanych grupach pacjentek z rozpoznaniem raka trzonu
macicy i raka jajnika.

2. Przeprowadzone badania wskazujg, ze w badanych grupach kobiet z rozpoznaniem raka
narzadéw rodnych wyzszg jako$¢ zycia prezentowaly osoby, u ktérych nie wystepowaty
objawy depresji.

3. Nasilenie objawéw depresji w badanej populacji pacjentek z rozpoznaniem raka narzagdow
rodnych w istotny sposéb wptywa na pogorszenie jakosci zycia tych oséb.

4. Okazato sie, ze predyktorami majacymi wpltyw na pogorszenie jakosci zycia u kobiet z
rozpoznaniem raka trzonu macicy i raka jajnika sg: wiek, sytuacja materialna i wystgpowanie

niektérych objawdw somatycznych.

Doktorant

e y

.




