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STRESZCZENIE

Jedng z hipotez etiopatogenezy zachorowania na raka piersi jest wudzial zaburzen
psychosomatycznych i emocjonalnych, a prowadzone w tym zakresie badania wydaja sie sugerowac,
7e przewlekly stres oraz jego nastgpstwa zwigkszaja ryzyko jego wystapienia. Wg WHO zaburzenia
psychosomatyczne, to schorzenia przebiegajgce albo pod postacia zaburzen funkcji, albo tez zmian
organicznych dotyczacych poszczegdlnych narzadow czy uktadéw w przebiegu ktérych czynniki

psychologiczne moga odgrywac istotng role w wystgpowaniu objawdw chorobowych.

Gtéwnym celem pracy jest proba oceny udziatu zaburzen psychosomatycznych i emocjonalnych na

ryzyko zachorowania na raka gruczofu piersiowego.
Materiat i metody:

W badaniu wzieto udziat 150 losowo dobranych kobiet, ktére pierwszy raz zgtosity sig w latach 2012

— 2013 do diagnostyki z powodu podejrzenia nowotworu piersi.

Badaniami objeto grupe 99 kobiet, u ktérych rozpoznano raka piersi, a grupg kontrolng stanowito
46 pacjentek, u ktérych wykluczono takie rozpoznanie. Sredni wiek badanych kobiet z grupy badanej

wyni6st 49,67 (+ 9,47), a z grupy kontrolnej 46,43 lat (+ 11,23).



Badania prowadzono w Poradni Schorzen Piersi Specjalistycznego Szpitala Zespolonego p.w.

Najswietszej Marii Panny w Czestochowie i Szpitala Powiatowego w Kluczborku.

U badanych kobiet przeprowadzono diagnostyke, w ramach ktérej wykonano: mammografie, usg
piersi, biopsje aspiracyjng cienko lub gruboigfowa. Badane osoby wypetniaty kwestionariusz ankiete i

kwestionariusz objawowy S-II.

Uzyskane wyniki badan, poddane analizie statystycznej upowazniajg do stwierdzenia, ze u
wigkszodci badanych kobiet z rozpoznaniem raka piersi wystepujg istotne statystycznie rdznice
pomiedzy nasileniem zaburzen nerwicowych, a niektorymi zaburzeniami psychofizjologicznymi
ocenianymi kwestionariuszem objawowym S-ll. Przeprowadzone badania wykazaty, ze wiek
badanych pacjentek, u ktérych rozpoznano raka piersi w poréwnaniu z grupa kontrolng pozostaje w

korelacji z cyklem menstruacyjnym.

Wyniki badan przedstawione w niniejszej pracy wskazujg, ze przedstawicielki grupy badanej roznity
sie istotnie statystycznie pomiedzy sobg nasileniem zaburzen psychosomatycznych w zaleznosci od
wspotwystepowania u niech przewlektych choréb i odczuwanych objawdéw oraz wieku rozpoznania u

niech raka sutka.
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