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STRESZCZENIE
Grzybice skory, wloséw jak i paznokci ze wzglgdu na rosnaca weiaz liczbg, stanowig istotny
problem epidemiologiczny, spoleczny i terapeutyczny. Czgsto$¢ wystgpowania grzybic rosnie
z wiekiem i w grupie powyzej 60 r.z. wynosi niemal 30 %.

Najczestszym czynnikiem etiologicznym grzybicy stop i paznokci sa dermatofity, a wsrod
nich: Trichophyton rubrum i Trichophyton mentagrophytes. Leczenie zakazef grzybiczych
paznokci prowadzié mozna przy zastosowaniu srodkéw miejscowych i ogélnych. Zaréwno
terapeutyki starszej generacji, jak i nowe leki przeciwgrzybiczne nie sa pozbawione dziataf
ubocznych.

Celem pracy byto zbadanie aktywnosci enzymatycznej hydrolaz lizosomalnych granulocytow
obojetnochtonnych oraz czynnosci watroby u chorych z grzybica paznokei leczonych
terbinafina.

Badania przeprowadzono u 96 os6b, w tym:

Grupe odniesienia (0) stanowilo 41 oséb klinicznie zdrowych (19 kobiet i 22 mezczyzn)
w wieku 18-67 lat.



Grupe badang stanowito 55 o0séb z grzybica paznokci stop (27 kobiet i 28 mezczyzn)
w wieku 22-72 lat. Dla potwierdzenia zakazenia grzybiczego u wszystkich pacjentow
wykonano badanie mykologiczne (posiewy i hodowle).

Przebadano sprawno$¢ metaboliczng watroby stosujac  szeroki wachlarz badan
enzymatycznych. Przesledzono réwniez zachowanie wybranych enzymoéw lizosomalnych
granulocytéw wielojadrzastych.

W badaniu brali udzial wylacznie pacjenci u ktérych uzyskano dodatni wynik hodowli
mykologicznej oraz pacjenci ktérzy zglosili si¢ na badania kontrolne w trakcie i po
zakonczeniu leczenia.

Osoby chore na grzybice paznokci otrzymywali chlorowodorek terbinafiny doustnie
w dawce 250 mg na dobe przez 12 tygodni. Badania byly wykonywane u 0s6b zdrowych oraz
u 0séb chorych przed leczeniem, po leczeniu oraz po kolejnych 3 miesigcach od zakoficzenia
leczenia. Dane pisSmiennictwa wskazuja, ze zakazenie grzybicze paznokci w 76 % wywoluja
dermatofity, w 13,5 % grzyby drozdzopodobne, w 5,5% grzyby plesniowe, a w 5,5 % inne
gatunki grzyboéw. Na podstawie danych literaturowych mozna stwierdzi¢, ze zaburzenia
czynnosci granulocytow mogg przejawia¢ sie¢ w roéznych formach, mogg to byé zmiany
aktywnosci enzymow lizosomalnych. Wzrost aktywnosci enzymoéw lizosomalnych jest
nastgpstwem toczacego si¢ w organizmie procesu zapalnego.

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastgpujace wnioski:

1. W badanym materiale najcze¢sciej izolowano dermatofity, a wsrdd nich: T. rubrum —
40 %, T. mentagrophytes — 27,28%, Epidermophyton floccosum — 18,18% oraz
Microsporum canis — 7,27%. Grzyby drozdzopodobne stwierdzono u 7,27 %
badanych.

2. Obserwowane odchylenia (nieznamienne statystycznie) w aktywno$ci enzyméw
lizosomalnych granulocytow wielojadrzastych krwi obwodowej u chorych z grzybica
paznokci wskazuje na brak wplywu tej postaci klinicznej grzybicy na
ogblnoustrojowe enzymatyczne wyktadniki stanu zapalnego.

3. W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono zmian aktywnosci enzymow
watrobowych oraz prob czynnosciowych watroby w grzybicy paznokci leczonej
terbinafing w zalecanych dawkach.

4. Terbinafina w zalecanych dawkach nie wywiera wplywu na badane parametry

czynnosci watroby.
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