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Streszczenie

Wstep: Epidemiologia uzaleznienia alkoholowego wsrod lekarzy w Polsce wskazuje na
bardzo rozbiezne dane od 5-20% populacji lekarzy. 20% populacji tj. 28 tysigcy lekarzy
zmaga sie z problemem uzalezniania od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Terapia
uzaleznien dla lekarzy cierpigcych na chorobe alkoholows to temat, ktéry porusza sie
niezwykle rzadko i niechetnie. W piSmiennictwie polskim nie ma publikacji traktujacych
temat efektywnosci terapii uzaleznien wsrdd lekarzy w sposob kompleksowy, a te, ktore sa,
zawieraja najczesciej dane dotyczace badan przeprowadzanych poza Polskg czy nawet
Europa. Skutecznos$¢ leczenia w zagranicznym pismiennictwie oscyluje od 30 do 70%.

Cel: Gléwnym celem pracy bylo poznanie efektywnosci terapii uzaleznienia alkoholowego
wéréd lekarzy hospitalizowanych w Klinice Psychiatrycznej i Terapii Uzaleznien
WOLMED.

Material: Material badawczy stanowita grupa 120 mezczyzn uzaleznionych od alkoholu (60
lekarzy oraz 60 mezczyzn zawodow niemedycznych z wyzszym wyksztalceniem). Czes¢
0s6b wycofala zgody i przerwala leczenie co w rezultacie dato liczbe 44 lekarzy - grupa
badana oraz 38 nie lekarzy - grupa poréwnawcza z terenu catej Polski.

Metody: Do realizacji zamierzonych celow badawczych wykorzystano: Ankiete
Socjodemograficzng Kwestionariusz Opisujacy Uzaleznienia (obejmowat 17 parametréw),
Kwestionariusz NOE-FFI opracowany przez Paula T. Coste i Roberta R. McCrae oraz Skale
Natrectw Alkoholowych wg Antona.

Wyniki i wnioski: Wyniki badan wykazaty, ze efektywno$¢ terapii uzaleznien w badanej
populacji lekarzy wynosita 45,5% natomiast w grupie poréwnawczej jedynie 26,3%. Na
efektywnos¢ terapii uzaleznieni miat wptyw m.in. wiek oraz cechy osobowosci pacjenta.
W grupie lekarzy starsze osoby diuzej utrzymujg abstynencje. Jesli natomiast chodzi
o cechy osobowosci, to skuteczno$¢ terapii jest wyzsza u pacjentdw o wysokiej ekstrawersji
i otwartosci na nowe doswiadczenia. Pod wzgledem socjodemograficznym statystyczny
uzalezniony lekarz byt w wieku 50-65 lat, mieszkal w miescie, posiadal specjalizacje
zabiegowsg. Stopien uzaleznienia od alkoholu mozna okresli¢ jako zaawansowany trwajacy

11-15 lat z ciggami 2-5-dniowymi.
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