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Streszczenie

Zesp6t przewlektego zmeczenia jest definiowany jako utrzymujace si¢ uporczywe objawy
zmeczenia psychicznego i fizycznego powodujgce znaczne upos$ledzenie funkcjonowania jednostki
trwajace co najmniej 6 miesiecy, ktdre nie sg nastepstwem uchwytnych zmian organicznych.

Celemzasadniczym pracy byta ocena czestosci wystepowania zespotu przewlektego zmeczenia wsréd
aktywnych zawodowo pielegniarek.

Materiat badawczy stanowito 128 pielegniarek w przedziale wieku 30-58 lat, ze stazem zawodowym 5-
28 lat. Wszystkie badane osoby byty zatrudnione w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.

Metodamibadawczymi byly nastepujgce techniki: Kwestionariusz sodjodemograficzno — medyczny
(opracowany przez autorke), Kwestionariusz Syndromu Agresji IPSA-Il — Z.B. Gasia, Skala Samooceny
Depresji Becka, Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 — opr. Z. Juczyriski, Kwestionariusz Radzenia Sobie w
Sytuacjach Stresowych CISS—N.S. Endlera i J.D.A. Parkera.

Whyniki badan wykazaty, ze w badanej populacji pielggniarek wystepuje zwigzek pomiedzy objawami
zespotu przewlektego zmeczenia, a nasileniem odczuwanego stresu oraz obecnos¢ statystycznie
istotnej roznicy pomiedzy nasileniem objawow depresji, a wystepowaniemzespotu przewlekfego
zmeczenia.

Uzyskane wyniku przemawiajg za obecnoscia statystycznej zaleznosci pomiedzy stazem pracy i
odczuwanym obcigzeniem z nig zwigzanym w badanej populacji.

Whioskiem generalnym jest wykazanie znaczenia wykonywania pracy w zawodzie pielegniarki na
czesto$¢ wystepowania objawdw zespotu przewlekiego zmeczenia w tej grupie zawodowej.
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