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Streszczenie

Gléwnym celem rozprawy bylo uzupehienie luk w wiedzy na temat funkcjonowania uzdrowiska w
Ciechocinku od powstania do 1939 roku.

W pracy postawiono nast¢pujace pytania badawcze: Dlaczego sanatorium w Ciechocinku uznawane
jest za Uzdrowisko? Jakiego rodzaju wody lecznicze wystepuja na terenie Ciechocinka? Jakie wskazania 1
przeciwwskazania ustalono do terapii wodami leczniczymi? Jakie choroby byty leczone w uzdrowisku? Na
ile byto skuteczne lecznictwo uzdrowiskowe w Ciechocinku?

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze dokonano kwerendy archiwalnej i pozyskatam
oryginalne materialy archiwalne w Panstwowym Archiwum w Toruniu, skad pochodzi Inwentarz Zespotu
Akt zarzadu Panstwowego Uzdrowiska w Ciechocinku. Z Archiwum Panstwowego w Bydgoszczy
pozyskano wyciag z Protokolu Posiedzenia Miejskiej Rady Narodowej Ciechocinek . Z Archiwum Akt
Nowych w Warszawie zgromadzono dokumenty pochodzace z Komisji Metodycznej w WAP w Toruniu
oraz Dziennik Praw Krolestwa Polskiego z 1816 roku. Z Archiwum Panstwowego Oddziale we Wioctawku
pozyskano Zbiory Komisji Zdrojowej z 1853 roku. Z Archiwum Panstwowego Oddzial w Inowroctawiu
pochodzi Kurier Filatelistyczny. Skorzystano réwniez z Narodowego Archiwum Cyfrowego, Zbioréw
Polskiego Towarzystwa Historycznego.

Trudnosci w korzystaniu ze zrédel sprawial duzy stopien zniszczenia dokumentéw, ktore pozostaty,
a takze fakt, iz niewielka baza Zrédet znajdowala si¢ w niektorych archiwach. W Archiwum
Przedsiebiorstwa Uzdrowiska Ciechocinek, Archiwum Wojsk Ladowych w Toruniu oraz w Archiwum
Kujawsko- Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy odnaleziono niewiele Zrodet
odpowiadajacych tematyce rozprawy.

Ze zbioréw Zakladu Historii Medycyny, Farmacji i Medycyny Wojskowej Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi pochodzi wiele dokumentéw ikonograficznych znajdujacych si¢ w pracy. Ponadto korzystano z
materialéw znajdujacych si¢ w Bibliotece Narodowej w Warszawie, Bibliotece Kujawsko- Pomorskiej w
Toruniu, Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Toruniu, Bibliotece Publicznej w Ciechocinku skad
pochodza gléwnie przewodniki ilustrowane oraz dokumenty opracowane przez lekarzy pracujacych
wowczas w Uzdrowisku. Po przeprowadzeniu kwerendy w Archiwum Narodowym w Krakowie, Archiwum
Panstwowym w Poznaniu oraz Archiwum Glownym Akt Dawnych w Warszawie nie znaleziono
dokument6w, ktére mozna bylo wykorzystaé¢ w rozprawie.

Pomocnym zrédtem informacji okazaly si¢ rowniez czasopisma takie jak Gazeta Torunska, Gazeta
Pomorska.



Aby jak najwlasciwiej zrealizowal przyjete zamierzenia, wykorzystano nastepujace metody
badaweze: historyczno- opisowa, retrospektywna, porownawcza, geograficzna, progresywna. Ulatwily one
zachowanie porzadku w pracy.

Aby whasciwie przedstawi¢ zagadnienia zawarte W pracy, 10zprawa zostata podzielona na jedenas$cie
glownych rozdzialéw. Dziewigé z jedenastu rozdzialéw zawiera podrozdzialy omawiajace poszczegdlne
zagadnienia przedstawione w pracy.

Przedstawione w dysertacji zagadnienia doprowadzity do wyciagniecia nastgpujacych wnioskow:
- Ciechocinek jest potozony w rozszerzeniu Pradoliny Wisly, na nizinie Ciechocinskiej; powstal z
polaczenia kilku wiosek na skutek eksploatacji zrédet solanki.
- Wystepowanie zasobow mineralnych takich jak wody chlorkowo- sodowe, jodkowe i bromkowe
przyczynily si¢ do powstania na tym terenie lecznictwa uzdrowiskowo- sanatoryjnego
- Przetomowym rokiem byl 1824, w ktérym powstata warzelnia soli i pozniej kolejno trzy tgznie. Okres ten
byt poczatkiem rozwoju lecznictwa na terenie Ciechocinka.Rok 1836 uznaje si¢ za datg rozpoczgcia
funkcjonowania Ciechocinka jako uzdrowiska, gdyz w owym czasie powstat pierwszy zaklad kapielowy.
- Poczatkowo w Zaktadzie Zdrojowym oraz w FLazienkach wykonywano zabiegi z wykorzystaniem solanki.
- W Uzdrowisku leczono gléwnie choroby reumatyczne, narzadu ruchu, zolzy czyli gruzlice weztow
chlonnych, choroby ukltadu nerwowego i oddechowego (np. gruzlicg) a takze choroby ginekologiczne,
metaboliczne, uktadu moczowego.
. Wskazaniami do stosowania kapieli solankowych byly réznorodne dolegliwosci ukladu nerwowego,
oddechowego, moczowego, choroby reumatyczne, skory, narzadéw rodnych, ukladu krazenia, choréb
metabolicznych oraz skargi na podtozu psychicznym. Kuracja pitna wspomagata przemiane materii, dziatata
regenerujaco na blony $luzowe, polepszata trawienie oraz czynnosé nerek. Inhalacje powietrzem tezniowym
wskazane byly gtownie w chorobach uktadu oddechowego (np. przewlekly kaszel, gruzlica, choroby
oskrzeli- niezyty drog oddechowych, u dzieci skrofulicznych tzn. gruzlica weztéw chtonnych) oraz u oséb
ostabionych fizycznie i o stabszej konstrukcji psychicznej.
- Kapiele blotne korzystnie oddzialywaly przy dolegliwosciach neurologicznych, po zapaleniu opon
moézgowych, chorobach narzadéw rodnych kobiet, dolegliwosciach ze strony zotadka, stanach zapalnych
stawéw 1 gruzlicy weztéw chionnych. Natomiast kapicle parowe stosowano glownie przy niezytach drog
oddechowych oraz krtani oraz przezigbieniach organizmu bez standw goraczkowych.
- Przy obrzekach stawéw, zmianach pourazowych i kostnych stosowano tug i szlam ciechocinski.
- Natryski dziataty leczniczo przy wysigkach, torbielach, owrzodzeniach, obrzekach stawowych, skutecznie
pobudzaty uklad limfatyczny oraz poprawiaty krazenie krwi.
- Przeciwwskazaniem do stosowania kapieli solankowych byly nowotwory, otwarte rany, podwyzszona
temperatura ciala oraz wyniszczenie organizmu. Kapiele blotne nie byly stosowane w przypadku gruzlicy,
choréb serca oraz przy stanach zapalnych skory i naczyn.
- Wiekszoé¢ pacjentéw leczonych w Ciechocinku obserwowala u siebie poprawe stanu zdrowia lub
catkowite wyleczenie. U nielicznych kuracja nie powiodta sie z oczekiwanym skutkiem.
- Wraz z uptywem czasu Uzdrowisko stawalo sig¢ coraz bardziej popularne. Kuracjusze przyjezdzali z calej
Polski a nawet zza granicy, aby skorzysta¢ z zabiegow z wykorzystaniem zasobow mineralnych
Ciechocinka.
- Rosnaca popularnoé¢ Uzdrowiska przyczynila sie do budowania coraz wigkszej bazy noclegowej i
zabiegowej, a takze zwigkszania ilosci sanatoriow i szpitali.
- Okres $wietnodci Ciechocinka nie ustgpowal placowkom zagranicznym specjalizujacym sie leczeniem
uzdrowiskowym. :

Doktorar;t
P q - -

ze/s}aw Jesman mgr Karolina Ggbarowska

Prom@@or

Dr hab. n. med. prq,»‘f.f adzw:
/

/
]
/



