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Tytul rozprawy doktorskiej:

wLwigzek migdzy zachowaniami zdrowotnymi a jakoécig zycia u pacjentéw z
przewleklymi schorzeniami ukladu narzadu ruchu w trakcie procesu rehabilitacji”

Streszczenie pracy

W niniejszej pracy podjeto prébe oceny jako$ci zycia pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawdéw biodrowego i kolanowego oraz oceny innych czynnikéw
psychologicznych, dajacych uja¢ sie w kategorie szeroko pojmowanych zachowan
zwigzanych ze zdrowiem.

Cel pracy:

Celem pracy byla ocena zwigzku szeroko rozumianych zachowan
prozdrowotnych, stosowanych strategii radzenia sobie w sytuacji trudnej (jaka jest
wystgpienie choroby) a subiektywng oceng jakosci zycia u pacjentéw z przewleklymi
schorzeniami narzadu ruchu.

Material i metody badawcze
Do badan zaproszono 105 pacjentéw (76 kobiet oraz 29 mezczyzn) o $redniej wieku
62,22 lat (+/- 9,76) (w tym dla kobiet 62,68 lat (SD 9,96), dla mezczyzn 61,00 lat (SD
9,26). Minimalny wiek dla kobiet wynosit 35 lat, a dla mezczyzn 40 lat, natomiast
maksymalny wiek wynosit odpowiednio: 84 i 78 lat) z choroba zwyrodnieniowa stawéw
biodrowego i kolanowego, poddanych rehabilitacji w Miejskiej Przychodni , Lecznicza” w
Lodzi.
Metody badawcze:
e Ankieta wg konstrukeji autorki
e Kwestionariusz do badania jako$ci zycia - SF-36
e Skala Akceptacji Choroby AIS (B.. Felton, T.A. Revenson, G.A. Hinrichsen) w
adaptacji Z. Juczynskiego
* Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia MHLC (K.A. Wallston,
B.S. Wallston, R. DeVellis) w adaptacji Z. Juczyhskiego
e Skala Kontroli Emocji CECS (M. Watson, S. Greer) w adaptacji Z. Juczynskiego.
* Kwestionariusz Przekonan na Temat Kontroli B6lu BPCQ (The Beliefs About Pain
Control Questionnaire) (Skevington S.) w adaptacji Z. Juczynskiego.
e Kwestionariusz Strategii Radzenia Sobie z B6lem CSQ (The Pain Coping Strategies
Questionnaire) (Rosenstiel A.C., Keefe F.J.) w adaptacji Z. Juczyniskiego.
* Inwentarz Zachowan Zdrowotnych 1ZZ (Juczynski Z.).
Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMACQ)
* Kwestionariusz do badania styléw radzenia sobie ze stresem (CISS) N.S. Endlera
1].D.A. Parkera



Wyniki badan

Uzyskane wyniki w pracy postuzyly do weryfikacji czterech hipotez badawczych
moéwigcych o tym, ze funkcjonowanie codzienne oraz nasilenie bolu u pacjentéw z
chorobg zwyrodnieniowg stawoéw pozostaje w istotnej zaleznoSci z oceng jakoSci zycia a
takze stosowanymi strategiami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi (w tym sytuacji
choroby). Stwierdzono, ze proces rehabilitacji istotnie wptywa na zmniejszenie doznan
boélowych, nasilenia sztywnosci oraz poprawia codzienne funkcjonowanie u badanych
pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg stawow. Istnieje zalezno$¢ miedzy zachowaniami
zdrowotnymi a jako$cig zycia oraz codziennym funkcjonowaniem, nasileniem boélu i
sztywnosci u badanych pacjentéw. ’

Whnioski

1. Poziom jakoSci zycia badanych chorych z choroba zwyrodnieniowg stawow jest
istotnie zalezny od nasilenia bdlu, sztywnosci stawowej i funkcjonowania
codziennego.

2. Stosowane strategie zaradcze w sytuacjach trudnych poza katastrofizowaniem
nie majg istotnego znaczenia w zmaganiu sie pacjentow z trudami choroby
zwyrodnieniowej stawow.

3. Proces rehabilitacji wplywa na zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych, sztywnoSci
stawowej oraz poprawia funkcjonowanie codziennego zycia badanych pacjentéw.

4. Zachowania prozdrowotne badanych chorych z chorobg zwyrodnieniows
stawéw wptywaja pozytywnie na ich funkcjonowanie codzienne, zmniejszajgc
skutki choroby a takze poprawiajg ich jako$¢ zycia.
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