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Streszezenie

Gléwnym celem pracy bylo uzupelnienie luk w wiedzy na temat funkcjenowania uzdro-
wiska w Busko- Zdréj od samego poczatku do potowy XX wieku.
W pracy postawiono nastepujace pytania badawcze:
-Dlaczego sanatorium w Busko- Zdroj uwazamy za uzdrowisko?
-Jakiego rodzaju lecznicze wody lecznicze wystgpuja na terenie Buska?
-Jakie sa wskazania i przeciwwskazania do leczenia tymi wodami?
-Jakie choroby byly leczone w uzdrowisku?
W jakim stopniu skuteczne bylo leczenie w Busko- Zdr6j?

Aby pozyska¢ oryginalne materialy archiwalne wykonano kwerendg w Archiwum Akt
Nowych, skad pochodza dane z ksiag sanitarnych wojewddztwa kieleckiego. W Archiwum
Panstwowym w Pinczowie skad pochodzg miedzy innymi _Dokumenty Rady Szczegétowej Szpitala
$w. Mikotaja z lat 1836- 1839”7 W Archiwum Paristwowym w Kielcach skad pochodzi miedzy innymi
~Raport o gtéwnych dmaiamach szpitala $w. Mikolaja w Busku za rok 1845”. Kwerenda archiwalna
przeprowadzona réwniez sostala w Archiwum Akt Dawnych oraz w Archiwum Narodowym w
Krakowie, ale nie pozyskano materialéw odpowiadajacych tej pracy doktorskiej. Wiele materialow
zostalo zgromadzonych réwniez w oparciu o zasoby Swietokrzyskiej Blbhotelq Cyfrowej, skad
pochodzg m.in. informacje pozyskane z kilkudziesigciu wydan Gazety Kieleckiej ‘pochodzacej z XIX |
bpocza‘tkéw XX wicku. Ze zbioréw Cyfrowej Biblioteki Narodowej Polona pochodza migdzy innymi
informacje pozyskane z ksigzki pod tytulelh ,Busk: wody siarczano-stone, szlam mineralny”. Warto
réwniez wspomnieé o zdjgciach pochodzacych z Biblioteki Uzdrowiskowej w Busko- Zdrdj, ktére sa
niewatpliwie unikatowe. '

Zakre$lony w temacie przedmiot badar zdeterminowal metode badawcza. Aby jak

najlepiej zrealizowaé zamierzenia, autor dysertacji postugiwal sig nastepujacymi metodami



badawczymi: historyczno- opisowa, retrospektywna, progresywna, geograficzng i poréwnawcza. Ich
zastosowanie ulatwito zachowanie porzadku pracy.
Rozprawa zostala podzielona na dziesie¢ gléwnych rozdziatéw w celu jak najlepszego

przedstawienia zgromadzonego materiatu.

Przedstawiqne w dysertacji zagadnienia doprowadzily do wyciagnigcia nastgpujacych wnioskow:

- Busko- Zdréj potozone jest na Ponidziu na Garbie W éjczanisko- Pificzowskim. Panuje tam
klimat nizinny z cechami kontynentalnego, umiarkowanie bodZcowy.

- Wystepowanie unikalnych na skale europejska zasoboéw mineralnych- wéd siarczkowych, solanek
jodkowo-bromkowych i borowin, sprzyjalo rozwinigciu si¢ w Busko- Zdr6j lecznictwa
uzdrowiskowo- sanatoryjnego.
- Najczesciej leczonymi schorzeniami byla gruZlica, gruzlica wezléw chionnych (skrofuly, zolzy),
anemia, kila wrodzona czy réznego rodzaju choroby uktadu nerwov-vego,, gosciec i dna.

- Na terenie Ponidzia, juz wiele wiekéw przed rozpoczeciem dziafalnosci sanatoryjnej w Busko-
Zdréj, miejscowa ludno$¢ korzystata z dobroczynnego dzialania solanek.
- Pierwszym miejscem stworzonym z mysla o leczeniu uzdrowiskowym byt zaklad zdrojowo-
kapielowy,
- Wskazaniami do stosowania kapieli solankowych byly przewlekle zapalenia stawow, choroby
zwyrodnieniowe, rwa kulszowa, nerwobdle, réznorodne choroby skéry, osteoporoza, choroby narzadu
rodnego. Stosowanie kapieli blotnych zalecano natomiast przy reumatyzmie, dolegliwosciach
narzadéw wewnetrznych oraz ukladu rodnego. Wskazaniem do picia wody siarczkowo-
siarkowodorowej byla gtéwnie otylosé, cukrzyca, problemy z przemiang materii, choroby przyzebia.

- Przeciwwskazania do stosowania kapieli solankowych stanowily: otwarte rany, choroby
nowotworowe, wyniszczenie organizmu i podwyzszona temperatura ciala. Kapiele blotne nie mogly
byé stosoWane réwniez w przypadku gruzlicy, choréb serca, powaznych stanédw zapalnych skéry i
problemdéw z zylami. _

- Zdecydowana wigkszo$¢ pacjentéw leczonych w Uzdrowisku obserwowata u siebie poprawe stanu
zdrowia lub caltkowite wyleczenie. U nielicznych kuracja nie przynosita efektéw.

- Z biegiem czasu i wraz z ronojem Uzdrowiska, na leczenie zaczynato przyjezdzaé coraz

wiccej pacjentdéw z coraz odleglejszych stron kraju, a nawet z zagranicy.
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