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Pracy doktorskiej mgr Mateusza Curyto p.t. ,,Ocena korelacji pomiedzy
wskaznikiem masy ciala (BMI), a czesto$cia wystepowania obniZenia sklepienia
poprzecznego i podluznego stopy”.

Do oceny otrzymatem pracg zawierajaca 98 stron. Tekst uzupelniaja: 61 tabel i 67
rycin oraz piSmiennictwo zawierajace 90 pozycji (w tym 39 pozycji w jezyku polskim, 50
pozycji w jezyku angielskim i 1 pozycja w jezyku francuskim), wraz z aneksem opisanym na
2 stronach.
Uklad pracy jest typowy i sklada sie z 9 rozdzialow, ktore s ze sobg logicznie powigzane.

1. Znaczenie tematu.

Stopa ludzka jest jednym z najdoskonalszych tancuchéw kinematycznych jakie powstaty
w wyniku rozwoju filogenetycznego czlowieka.
Przyjecie pozycji wyprostnej spowodowato uwolnienie rak do czynno$ci manualnych, jednak
caly ciezar ciala spoczat na konczynach dolnych a zwlaszcza stopach, ktore przebudowane
zostaty biomechanicznie do obcigzen (stania, skakania i biegania).

W odroznieniu od zwierzat czworonoznych stopa ludzka ustawiona jest pod katem
prostym wzgledem podudzia, za$ trzypunktowe podparcie stopy na gtowach 11V kosci
srodstopia 1 guzie pigtowym powoduje powstanie lukow podhuznego i poprzecznego stopy
warunkujacych znakomite funkcjonowanie biomechaniczne.

Nieprawidlowe obcigzenie stop, zwiaszcza nadwaga i otytosé, czesto koreluje z
powstawaniem wad postawy, a te z kolei pretenduja do koniecznosci leczenia
rehabilitacyjnego.

Wedtug badan Kasperczyka oraz innych autoréw czestos¢ wystepowania wad stop
okresla si¢ na okoto 30-50 % populacji, jest to zatem problem spoteczny duzej wagi.

Celem pracy jest proba oceny wpltywu nadwagi i otytosci na czestos¢ wystepowania wad
statycznych stop, postawionych w formie czterech pytan do oceny naukowe;.

Na tak postawiony cel pracy autor usitowat dalej odpowiedzie¢ analizujac badana
populacje w ramach sformutowanych metod weryfikacji statystyczne;.

Autor pracy podjal zatem problematyke o duzym znaczeniu spolecznym, wykazujac sie
przy tym znacznym doswiadczeniem praktycznym oraz znajomoscia potrzeb w zakresie
monitorowania wad stop.



2. Konstrukeja pracy.

Wszystkie rozdzialy pracy sa powiazane w sposob logiczny 1 przekonywujacy z celami
jakie ustalit autor rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom stawianym
pracom doktorskim, a ukiad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych.

3. Tresc pracy.

Przedstawiony materiat badawczy obejmuje dane zebrane na grupie liczacej 249 osob
w wieku 21 - 88 lat (§rednia wieku — 52 lata), w tym 178 kobiet i 71 mezczyzn.
W pracy przedstawiono kryteria wlgczenia i wytgczenia do grupy badane;.

Uzyskane wyniki poddano ocenie statystycznej i na jej podstawie oraz po
przeprowadzeniu dyskusji , autor sformutowat 5 wnioskéw koncowych.

4, Metodyka i organizacja badan.

Oceniajac metodologiczng strone pracy mgr Mateusza Curylo nalezy wzia¢ pod uwage
kilka elementow, gdyz zastosowana w pracy metoda 1 ocena wynikéw wymagata:

A. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materiatu badawczego:
- material badawczy jest do$¢ liczny a charakterystyka materiatu badawczego zostata
przeprowadzona prawidtowo
B. Opracowania metodyki badania:
- metodyka badan z punktu klinicznego i metodologicznego ogolnie nie budzi
zastrzezen .
C. Dokonanie statystycznego opracowania 1 zestawienia wynikow:
- tabelaryczne i graficzne zestawienie wynikow - prawidiowe
- statystyczne opracowanie badan — prawidtowe,
D. Opracowanie i analiza wynikéw badan:
- autor dokonat wnikliwej analizy wynikow , oceng badan opart na ogolnie przyjetych
kryteriach a wnioski wyplywajace z analizy tych wynikéw sformutowane s3 w mojej ocenie
poprawnie .

5. Wartos¢ i zalety pracy.

Istotna wartos$¢ pracy doktorskie) mgr Mateusza Curylo jest podjecie samego tematu
oceny wplywu nadwagi i otylosci na statyke stopy.

Wyniki badan moga staé sie przyczynkiem do szerszej analizy parametrycznej dla
postepowania rehabilitacyjnego w tej jednostce, co moze daé podstawy naukowe do
petniejszej oceny wynikéw postepowania profilaktycznego .



6. Uwagi do pracy

Pewien niedosyt budzi brak kryteriéw podziahi analizowanej grupy na badang oraz
kontrolng .

Ponadto praca byltaby bardziej warto$ciowa naukowo, gdyby opracowano jg zgodnie
z zasadami EBM (Evidence Base Medicine) obowigzujgcymi w praktyce naukowej, z
wyznaczeniem grupy odniesienia, randomizacji i lepej proby.

Mankamentem pracy jest takze brak podania iz badania przeprowadzone zostaty w
oparciu o zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Nie podano w
tekscie numeru zgody oraz terminu wazno$ci zgody na prowadzenie powyzszych badan
naukowych. Nie podano takze, czy badani pacjenci wyrazili na piSmie §wiadomg zgode na
wzigcie udziatu w badaniach naukowych.

Whiosek 4 1 5 powinien by¢ opisany razem, gdyz oba przedstawione zagadnienia
dotycza czwartego celu pracy.

7. Opinia koncowa.

Poczynione z obowigzku recenzenta uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci
merytoryczne] rozprawy doktorskiej. Przeprowadzone przez pana mgr Mateusza Curylo
badania wnosza nowe aspekty w zakresie oceny fizjopatologii przecigzen stopy i zagadnienia
czgstosci obnizenia jej sklepienia poprzecznego i podhuznego.

Whnosze¢ zatem do Wysokiej Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie mgr Mateusza
Curylo do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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