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1. Imie i nazwisko:
Monika Sienkiewicz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniemazwy, miejsca i roku ich

uzyskania z podaniem tytutu rozprawy doktorskiej:

a) marzec, 2009 — Uniwersytet Medyczny w todzi, &gt Wojskowo-Lekarski, praca

doktorska pt.: ,Aktywné¢ przeciwbakteryjna olejkow eterycznych w badaniercbitro”
Promotor: prof. dr hab. Andrzej Denys

b) czerwiec, 1997 — dyplom magistra biologii Unisset + 6dzki, Wydziat Biologii i Nauk o
Ziemi, praca magisterska pt.: ,Degradacjactacha bocznego steroli w obeénioczynnikéw

zwickszapcych przepuszczalé btony zewrtrznej’
Promotor: prof. dr hab. Leon Sedlaczek
3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednstkach naukowych:

— padziernik, 2015 — obecnie — Uniwersytet Medycznywadzi, Wydziat Wojskowo-

Lekarski, Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddemhej — adiunkt

— listopad, 2013 — wrzesie2015 — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wajsko-

Lekarski, Zaktad BiologiSrodowiskowej — adiunkt

— luty, 2013 — padziernik 2013 — Uniwersytet Medyczny w todzi, WyalkziWojskowo-

Lekarski, Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej i Sanitae] — adiunkt
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— lipiec, 2006 — stycze 2013 — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydzial Wkapsvo-

Lekarski, Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej i Sanita] — pracownik naukowo-techniczny

— wrzesié, 1998 - czerwiec, 2006 - Uniwersytet Medyczny wdzip Wydziat

Farmaceutyczny, Zaktad Biologii i Botaniki Farmat@znej — asystent

4. Wskazanie osigniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2008kl
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stamiach i tytule w zakresie sztuki

(Dz. U. nr 65, poz.595 ze zm.):
a) tytut osggniecia naukowego
Tytut cyklu tematycznego prac:

.Badania  wihasciwosci przeciwbakteryjnych  olejkbw  eterycznych  wobec

wielolekoopornych patogendéw”

b) (autorzy, tytuty publikacji, rok wydania, nazwaydawnictwa) W nawiasach podano

numerag} prac zgoda z zahcznikiem nr 3.

(1). Monika SienkiewicZ’, Maria Préniewska, Jolanta Krukowska, Monika Bigos: Inhibjtor
activity of cinnamon bark oil on group B streptocio@GGBS). Journal of Essential Oil Bearing

Plants, 2014, 17, 981 — 991.
0.306 Impact Factor; 15 MNiSW

(2). Monika SienkiewicZ, Anna Glowacka, Edward Kowalczyk, Anna Wiktorowska-
Owczarek, Marta Jdviak-Bebenista, Monika tysakowska: The biological actasti of

cinnamon, geranium and lavender essential oilsedaés, 2014, 19, 20929-20940.

2.416 Impact Factor; 30 MNiSW
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(3). Monika SienkiewicZ', Monika tysakowska, Marta Pastuszka, Wojciech BignEdward
Kowalczyk: The potential of use basil and rosemesgential oils as effective antibacterial

agents. Molecules, 2013, 18, 9334-9351.
2.095 Impact Factor; 30 MNiSW

(4). Monika SienkiewicZ, Anna Glowacka, Katarzyna Poziska-Kurowska, Andrzej
Kaszuba, Anna Urbaniak, Edward Kowalczyk: The dffedcclary sage oil on staphylococci
responsibleof wounds infectionsAdvances in Dermatology and Allergology, 2015, XXX1,

21-25.
0.845 Impact Factor; 15 MNiSW

(5). Monika tysakowsKa Andrzej DenysMonika Sienkiewicz Antimicrobial activity of
thyme essential oil against clinical strainsAafnetobacter genus. Central European Journal

of Biology, 2012, 6, 405-413.
1.0 Impact Factor; 20 MNiSW

(6). Monika SienkiewicZ’, Katarzyna Poznmska-Kurowska, Andrzej Kaszuba, Edward
Kowalczyk: The antibacterial activity of geraniunh against Gram-negative bacteria isolated

from difficult-to-healwounds. Burn013, 40, 1046-1051.
1.88 Impact Factor; 25 MNiSW

(7). Monika Bigos, Malgorzata Wasiela, Danuta Kabeam Monika SienkiewicZ"
Antimicrobial activity of geranium oil agains&aphylococcus aureus clinical strains.

Molecules, 2012, 17, 10276-10291.

2.428 Impact Factor; 25 MNiSW
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# corresponding author

We wszystkich pracach wchagzch w sktad cyklu, w ktérych jestem pierwszym
autorem (prace: 1, 2, 3, 4, 6), bytam autorem kpaojce zatazen, przeprowadzitam wszystkie
badania aktywnii przeciwdrobnoustrojowej olejkéw eterycznych ommaczi wickszasé
bada lekooporndci bakterii, a take opracowatam wyniki i odpowiadatam za przygotowani
manuskryptow (swoj udziat oceniam na 80%). W prhcacktorych jestem ostatnim autorem
(prace: 5 i 7) bytam twosckoncepcji i zataen, wykonywatam badania wibwosci bakterii
na olejki eteryczne, opracowatam ich wyniki i wspE#estniczytam w powstaniu

manuskryptow (swoj udziat oceniam na 50%).

L aczny Impact Factor prac zgtaszanych jako oggniecie wynosi 10,97, a suma punktow

MNiSW 160.

c) omowienie celu naukowego cyklu prac i agjjnietych wynikéw wraz z wskazaniem ich

ewentualnego wykorzystania

W ostatnich latach na calyrfwiecie obserwuje si burzliwy rozkwit fitoterapii.
Zgodnie z artykutem | Dyrektywy Radyuropean Economic Community oraz Comission for
Proprietary Medicinal Products przetwory rdélinne zostaly prawnie uznane zaodki
lecznicze. W Europie Zachodniej powstajstowarzyszenia lekarzy fitoterapeutow,
problematylg fitoterapii zajmuje si wiele nowych wydawnictw [1]. Po okresie ,leku
chemicznego”, ktérego rozkwit rozpagzsi¢c na pocatku XX wieku wraz z rozwojem chemii
i nowymi maliwosciami syntezy chemicznej, obserwuje giowrét do bada nad lekami
pochodzenia naturalnego. Leki syntetyczne ze guzglna rozliczne dziatania uboczne i
wysoky toksycznéc¢, a take jak wida na przyktadzie antybiotykow rowriesiggle malegca

skutecznéc, nie spetniagj naszych nadziei i oczekivaWykorzystugc osagniccia biologii
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molekularnej, biochemii, fitochemii i farmakologpogkbia st znajomd@¢é wiasciwosci
leczniczych rélin, zawartych w nich zwizkéw biologicznie czynnych, mechanizmow
dziatania biologicznego, a w efekcie Aiwosci wykorzystania ich w lecznictwie. Wiadomo,
ze powszechnie stosowanym lekom syntetycznym i pédsycznym daly pocgek
substancje pochodzeniaskanego, np. atropina, podofilina (etopozyd), kwsalicylowy
(ibuprofen) czy alkaloidy otrzymywane z naparstr@d dawna stosowane snetabolity
roslinne jak kodeina, morfina, papaweryna, skopolamozy hioscyjamina. Znane i cenione
sg wiasciwosci taksolu, witaferyny A, winblastyny, katarantyrajmaliny czy ginsenozydow
[2]. Zwiazki pochodzenia dinnego mag wielokierunkowe dziatanie terapeutyczne, w tym
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybowe, przeciwwirugw  przeciwzapalnie i
immunostymulujce. Wiaciwosci  przeciwbakteryjne szeregu zwmkdéw ralinnych
opisywane s w wielu pozycjach literaturyZrodiem ich g znane i cenione od dawnaliny,
nalezace do ranych rodzin i pochodge z wielu regiondw geograficznych, ale

zainteresowanie naukowe bydbdwniez nowe gatunki réin egzotycznych [3-6].

Wiele pozycji literatury opisuje wéaiwosci przeciwdrobnoustrojowe olejkéw
eterycznych, gtdwnie z rodzihamiaceae i Apiaceae wobec mikroorganizmdéw eolagcych
przyczyry mikrobiologicznego zanieczyszczenigwnosci. Ze wzgedu na silne dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe magdoy¢ uzywane jako naturalne konserwartywnosci, rowniez
jako dodatek do kosmetykow srodkow dezynfekcyjnych [7,8]. Przyktadowe mtiovosci
zastosowania olejkéw eterycznych ze wdgl na ich przeciwbakteryjne dziatanie
zaprezentowatam w pracy przggpwe] zatytutowanej: “Recent patents regarding resse
oils and the significance of their constituenthiiiman health and treatment”, kigrapisatam
na zaproszenie Bentham Science Publisher [9]. Dégryczne per se lub jako skladniki

lekobw stosowane gs przy infekcjach ukladu oddechowego, pokarmowegmaczowo-
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ptciowego, jak réwnig zaburzeniach immunologicznych, endokrynologicznymaz dla
poprawy funkcjonowania uktadu d¢enia i uktadu nerwowego [10]. Pomimo faktie
szczegoOtowe monografie wielu olejkow eterycznychjdnjg sic w rodzimych farmakopeach,
Farmakopei Europejskiej, normach 1ISO, WHO i zawiengezlzdne informacje na temat ich
zrédel, ilasci i zawartdgci sktadnikéw aktywnych, dawek terapeutycznychjadnak olejki
nie ciesz sie zbytnim zainteresowaniem klinicystow. Wedtug danyismiennictwa g one
dobrze wchianiane przez bipfluzows nosa, jamy ustneotadka, sluzéwke jelitows i skor.
Olejki eteryczne nie gromaglsic w organizmie, $ neutralizowane poprzez szanie s¢ z
kwasem glukuronowym i wydalane z moczem. Olejkirygtene g wielosktadnikowymi
mieszaninami o0 zeimicowanych mechanizmach dzialania, co powoduje w
przeciwigistwie do indywidualnych substancji chemicznych, olesserwuje si nabywania
oporndci na nie przez drobnoustroje. \B#awvosci przeciwbakteryjne olejkéw eterycznych
zalezg od lipofilowego charakterem szkieletwglowodorowego i hydrofilowego charakteru
grup funkcyjnych. Lipofilowy charakter monoterpendwowoduje rozlénienie struktury
btony komérkowej, wzrost ptynioi i przepuszczalni, zaburzenia funkcjonowania biatek
membranowych, proceséw oddychania i transportu jego. W przypadku lekéw,
przenikanie do wgtrza komorek i istotna dla aktywfm przeciwbakteryjnej interakcja w
miejscach krytycznych wewgtrz komérki zaley od charakterystyki fizykochemicznej leku,
jak réwniez od skiadu lipidow i tadunku na powierzchni blonkteyjnych [11,12]. Edrys
[13], sugerujeze olejki eteryczne i ich skiadniki terpenowe prastosowaniu miejscowym
mog stanow¢ alternatywne naturalngodki polepszajce penetraejskory. Ich toksyczni
jest dobrze udokumentowana i stosunkowo mata wvpadiu z wgkszaciag syntetycznych

srodkéw zwekszapcych przenikanie [14,15].
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W  literaturze brak  szczeg6towych — opracéwa tgczacych — aktywneédé
przeciwdrobnoustrojoy olejkéw z uwzgtdnieniem ich skladu chemicznego w odniesieniu
do bakterii 0 znacznym stopniu opofob na szeroki wachlarz rekomendowanych
antybiotykoéw. Wi&ciwosci przeciwbakteryjne olejkbw eterycznycha sopisywane w
literaturze fachowej, ale w wliszaci dotycz bada ich efektywndci wobec szczepow
wzorcowych. Aktywné¢ wobec wielolekoopornych bakterii wyizolowanych zypadkéw
klinicznych i srodowiska szpitalnego pod aem szerokiego zastosowania wymaga
udokumentowania. W publikowanych pracach dadggzh dziatania przeciwbakteryjnego
olejkbw eterycznych stosowanych jest szereg meta wszystkie z nich mma uzna za
doktadne i maliwe do poréwnania. Bardzo ¢zto w artykutach brak réwnieinformacji o
sktadzie badanego olejku eterycznego, wiadomo jedmeasktad olejku eterycznego zahy
jest od rodziny, rodzaju, gatunku i chemotypu, ddrégo naley roslina, a take od
warunkéw uprawy, pory zbioru i pochodzenia geogmfego surowca [16-18]. Olejki
pozyskane z tych samych gatunkéwliro moga znacznie réni¢ si¢ skladem, dlatego ze
prezentowanie wynikéw bafladotyczicych aktywndci olejkébw z pomingciem analizy

sktadu nie dostarcza wiarygodnych danych.

Problem szerzeniac¢siekoopornéci zmusza do poszukiwianowych, efektywnych i
bezpiecznycBrodkdéw mogcych mie€ zastosowanie w zwalczaniu uporczywych, trudnych w
terapii infekcji. Narastapa oporné¢ patogendw jest zjawiskiem zegu ogoélngwiatowym
[19]. Pomimo wdraania do leczenia coraz to nowych antybiotykéw, bardzybko maleje
ich skuteczng:. Bakterie wytwarzaj szereg mechanizmow opokao na leki syntetyczne,
zjawisko to jest szczegolnie widocznesrad bakterii szemrych s¢ w srodowisku
szpitalnym. Jest to zeZzane z nadwywaniem antybiotykOw i nie przywkywaniem nalgytej

wagi do diagnostyki mikrobiologicznej. Utrapienieplacéwek medycznychasoporne
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bakterie odpowiedzialne za wgpbwanie zakzen szpitalnych. Powany problem kliniczny
stanowi oportunistyczne infekcje powodowane przez GramAuge bakterie z rodzajow:
Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Proteus, Escherichia, Acinetobacter i Pseudomonas.
Gram-ujemne pateczki wykazge zdolné¢ produkcji beta-laktamaz o rozszerzonym
spektrum substratowym (ESBL) hydrolizog monobaktamy, penicyliny i cefalosporyny s
przyczyry zakaen szpitalnych i pozaszpitalnych [19-24]. Notuje sdbwniez znaczny wzrost
lekooporndci bakterii  Gram-dodatnich z rodzajov&aphylococcus, Streptococcus |
Enterococcus. Z Klinicznego punktu widzenia szczegllnych trudmo nasteczap
metycylinooporne gronkowce ztociste — MRSA,epidermidis — MRSE, jak rownig coraz
czesciej inne gronkowce koagulazo-ujemne — MR-CNS. \Bfyatvanie wrod paciorkowcow
mechanizmu opordoi MLSg wyklucza zastosowanie makrolidéw, linkosamidow i
streptogamin B. Z kolei enterokokia snaturalnie oporne na penicyliny izoksalowe,
cefalosporyny, wykazgj zmniejszog wrazliwos¢ na aminoglikozydy, linkosamidy,
trimethoprim/sulfametoksazol. Szczegd6lne znaczédiliczne maj enterokoki oporne na
aminoglikozydy (HLAR) i glikopeptydy (VRE) [25-30].Nadwywanie antybiotykéw
uktadowych mae prowadzi do szkodliwych dziaka ubocznych. Stosowanie
ogolnoustrojowe antybiotykdéw powinno dwuzasadnione i przerflgne. Z kolei antybiotyki
stosowane miejscowo ni@ galecane w wkszaci wytycznych, poniewa mog wywotat
reakcje nadwrdiwosci typu pé&nego i nadkzenia [31].Srodki przeciwbakteryjne takie jak
alkohole, bisfenole, podchloryn sodu, zwki srebra i zwjzki jodu, stosowane do

zapobiegania infekcjom, egto wykazug rowniez wysoky cytotoksycznéc in vitro [32,33].

Zaleta olejkéw eterycznych, w stosunku do innycbdkéw przeciwbakteryjnych,
polega na tym,ze oferup szerolg skuteczné przeciwbakteryjn, nie indukujc

mechanizméw oporrci. Ponadto, badania wykazalye olejki eteryczne majrowniez
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dziatanie przeciwzapalne, immunostymatg i przeciwnowotworowe [13,34,35]. Zgodnie z
doniesieniami literatury produkty §iinne, a wérod nich olejki eteryczne magokaza si¢
interesujce nie tylko ze wzgdu na ich znacg aktywna¢ przeciwdrobnoustrojoyy ale
rowniez jako czynniki hamujce powstawanie biofilmu bakteryjnego [36]. Jedngkndc
wprowadzé je do leczenia nadal potrzebrgbmdania, zarbwnin vitro jak iin vivo, w celu

potwierdzenia ich wikaiwosci terapeutycznych.

Biorac pod uwag przedstawione fakty, po zakezeniu pracy doktorskiej pagam
badania aktywn&i wybranych olejkow eterycznych, maych monografie w farmakopeach
oraz certyfikaty ISO wobec wielolekoopornych pato@e bakteryjnych, w kontékie uzycia
ich w terapii przeciwinfekcyjnej oraz jako efektyevdrodki dezynfekcyjne. Jednoczee
wykonatam szerak analiz lekooporndci izolatow bakteryjnych namcych do réanych
rodzajow, pochodgcych z materiatdw klinicznych oraz Zedowiska szpitalnego, zgodnie z
obowigzujacymi zaleceniami z uwzgtinieniem mechanizmow oporstd. Badaniami olgtam
bakterie Gram-dodatnie z rodzajov@aphylococcus, Enterococcus, Sreptococcus oraz
bakterie Gram-ujemne nakke do rodzajow: Escherichia, Citrobacter, Klebsiela,
Acinetobacter, Pseudomonas i Proteus. Zbadatam wigciwosci przeciwbakteryjne
nastpujacych olejkdw eterycznych: cynamonowego z kory, tiamego, rozmarynowego, z
szatwii muszkatotowej, tymiankowego, lawendowegeragiowego, gadzikowego z pkow i
organowego. Olejek oreganowy pochodzit z firmy Hat&kukku Oy Karkkila, Finlandia, a
pozostate olejki z firmy Pollena-Aroma, Polska. &kblejku oreganowego zostat aiomy
przez producenta. Pozostate testowane olejki eteeydyly analizowane metpdsC-MS-
FID w Instytucie Podstaw Chemirywnosci Politechniki tddzkiej. Sktad wszystkich
badanych olejkow eterycznych, odpowiadat wymogommiakopei Polskiej X, Farmakopei

Europejskiej 8 oraz normom ISO. W badaniach lekoogei zastosowatam meted
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dyfuzyjno-krakows zgodnie z obowgzujacymi rekomendacjami, natomiast pracach nad
aktywnacig przeciwbakteryjn olejkow eterycznych stosowatam metody uwame za
najbardziej odpowiednie w tego typu badaniach: oetozcieaczer w podiazu agarowym i

metod mikrorozciéiczen w podiazu ptynnym [8].

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku z kory cynamonowca

cejlonskiego —Cinnamomum zeylanicum Ness.

Analiza skladu olejku cynamonowego wykazata obétnazterdziestu @miu
sktadnikéw. Sktad badanego olejku byt zgodny z @abéami Farmakopei Polskiej i
Farmakopei Europejskiej. W olejku dominowaty aldeéltynamonowy (76,8%) oraz aldehyd

metoksycynamonowy (11,7%).

Paciorkowcep-hemolizupce (GBS) wywotuy zakaenia okotoporodowe, zakenia
noworodkow oraz zaka&nia potogowe. Rozprzestrzenianie sh w srodowisku szpitalnym
moze nigé za sol powane konsekwencje zdrowotne. Olejek cynamonowy z kory
wiaczytam do bada z powodu duego zainteresowania firmy farmaceutycznej, z &tor
prowadz wspotprag¢ naukows nad maliwoscig uzycia olejkow eterycznych jako sktadnikow
preparatéw kosmetycznych i dezynfekcyjnych, guygh mi€ zastosowanie wrodowisku
szpitalnym, w tym na oddziatach ginekologicznychos@iadczenia prowadzitam wobec
szczepow klinicznyctatreptococcus agalactiae wyizolowanych z pochwy i odbytu kobiet
ciezarnych. Badania wediwosci na antybiotyki izolatéw klinicznych Streptococcus
agalactiae wykazaty oporné na tetracyklie (55%), klindamycyn (45%) i erytromycya
(38%); 18 % izolatow dysponowato mechanizmem opaindLS,. Olejek cynamonowy byt
aktywny wobec wszystkich testowanych streptokokéwakdzo niskich gteniach od 0,125
dol1,0 mg/ml. Zgodnie z danymi literatury wadbte okazaly s nizsze nk dla olejku z

drzewa herbacianego, ktéry jest znany i powszechnyeany jako dodatek do preparatéw
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stosowanych w ginekologii. Ze wzglu na niskie gstenia hamujce wzrost bakterii olejek
cynamonowy mge by stosowany w preparatach przeciwbakteryjnych w rm@kach
stezeniach. Zgodnie z moimi badaniami, olejek pozyskangynamonowca cejigkiego
mogtby by efektywnym srodkiem wywanym w zwalczaniu paciorkowcow grupy B jako

naturalny sktadnik kosmetykow, produktéw toaletotvyérodkéw dezynfekcyjnych.

(1). Monika Sienkiewicz, Maria Pr@éniewska, Jolanta Krukowska, Monika Bigos. Inhibjtaictivity of

cinnamon bark oil on group B streptococci (GBSurdal of Essential Oil Bearing Plants, 2014,17,-991.

Badania wiaciwosci przeciwbakteryjnych olejku cynamonowego z kory
przeprowadzitam roOwniewobec bakterii z rodzajécinetobacter. Badane bakterie zostaty
wyizolowane z zakeen ukladu oddechowego, pokarmowego, azéak ran, ropni, plwociny,
moczu oraz ze spgiow wywanych w opiece medycznej jak: cewniki, dreny cmyki
tracheostomijne. Wyniki badavykazaty bardzo wysakaktywna¢ olejku wobec wszystkich
wyizolowanych bakterii (warkzi MIC miescity sie w granicach od 0,5 do 2,5 pl/ml),

pomimo wysokiej oporngei bakterii na rekomendowane antybiotyki.

(2). Monika Sienkiewicz, Anna Glowacka, Edward Kowalczyk, Anna Wiktorowskax2arek, Marta
J&wiak-Bebenista, Monika Lysakowska. The biological actestiof cinnamon, geranium and lavender essential

oils. Molecules, 2014, 19, 20929-20940.

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku bazyliowego z Ocimum

basilicum L.

Analiza sktadu olejku z bazylii pospolitej wykazatdbecné¢ czterdziestu omiu
sktadnikéw, z ktorych gtdwnymi byty estragol 86,4%8-cyneol 4,9% i trang-bergamoten

3,0%. Badany olejek odpowiadat wymogom normy ISQ4EL
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Badaniami nad aktywroia przeciwbakteryja olejku bazyliowego objam
wielolekooporne bakterieEscherichia coli. Badane bakterie zostaty wyizolowane od
pacjentow z infekcjami uktadu oddechowego, jamyubenej, uktadu moczowego i skory, a
takze zesrodowiska szpitalnego. Na podstawie przeprowadzoryada stwierdzitam,ze
olejek ten ma wisciwosci hamupce wzrost wszystkich badanych pateczek (wartd11C
miescity sie w granicach od 8,0 ul/ml do 11,5 pl/ml). Olejekzyeowy byt aktywny wobec
izolatbw Escherichia coli produkujcych pB-laktamazy o rozszerzonym spektrum
substratowym w gfeniach m¢dzy 8,25 pl/ml, a 9,25 pl/ml. Badane izol&scherichia coli
(ESBL+) charakteryzowaty @ibardzo wysok oporndgcia na antybiotyki p-laktamowe,
aminoglikozydy i chinolony rekomendowane do ocemkolwraliwosci. Wiele z nich
wykazywato oporn& na cefalosporyny i antybiotyl-laktamowe z inhibitorami takie jak

kwas klawulanowy, sulbaktam czy tazobaktam.

(3). Monika Sienkiewiczz Monika tysakowska, Marta Pastuszka, Wojciech Bign Edward
Kowalczyk: The potential of use basil and rosemesgential oils as effective antibacterial agentslelules,

2013, 18, 9334-9351.

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku rozmarynowego z rozmaynu

lekarskiego —Rosmarinus officinalis L.

Sktad olejku rozmarynowego, w ktérym oznaczonodezgsci siedem sktadnikow byt
zgodny z wymogami Farmakopei Europejskiej i Farnpakdolskiej oraz odpowiadat normie

1ISO-1342.

W Dbadaniach wykazatam,ze olejek rozmarynowy wykazuje vgl@wosci
przeciwbakteryjne wobec wielolekoopornych izolat@scherichia coli, w tym izolatow
ESBL+. Jednak warfoi MIC okazaly s¢ znacznie wysze nik w przypadku olejku

bazyliowego. Olejek rozmarynowy hamowat wzrost ogdh bakterii w stzeniach od 18,0
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pl/ml do 20,0 pl/ml. Warteei MIC dla izolatéw (ESBL+) i (ESBL-) migity si¢ w

podobnym zakresieten.

(3). Monika Sienkiewiczz Monika tysakowska, Marta Pastuszka, Wojciech Bign Edward
Kowalczyk: The potential of use basil and rosemesgential oils as effective antibacterial agentslelules,

2013, 18, 9334-9351.

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku z szatwii muszkatotove] —

Salvia sclarea L.

Zgodnie z analiz chemiczig sktad olejku szalwiowego odpowiadat wskazaniom
Farmakopei Europejskiej i Farmakopei Polskiejsr®d picdzieseciu szdéciu sktadnikow

badanego olejku dominowaty octanu linalilu (57.9%nalol (12.4%).

Badania prowadzitam na zaproszenie prof. dr haldrzeja Kaszuby Kierownika
Kliniki Dermatologii, Dermatologii Dzieeicej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w
todzi. Materiat do bada stanowity trzy gatunki z rodzajuStaphylococcus, ktore
wyizolowatam z wymazow pobranych od hospitalizonanyw klinice pacjentow z
zakaeniami ran:Saphylococcus aureus oraz kaoagulazo-ujemne gaturkiepidermidisi S
xylosus. Wzrost izolatow Klinicznycls. aureus zarowno MRSA, jak i MSSA byt hamowany
przez olejek szatwiowy w @teniach 3,75 pl/ml-5,25 pl/ml. Bakter® epidermidis i S
xylosus byly réwniez wrazliwe na olejek eteryczny Zalvia sclarea, wartgci MIC miescity
si¢ w granicach od 4,50 pl/ml do 7,00 pl/ml. W badahitéekowraliwosci stwierdzitam,ze
gronkowce wyizolowane z ran charakteryzowatly siysoky oporngcia na penicylig,
erytromycyr, klindamycyr, tetracykli, ciprofloksacys, gentamycya oraz
trimetoprim/sulfametoksazol. Olejek z szalwii muattkowej jest polecany w aromaterapii
jako skutecznyrodek przeciwbolowy, stosowany jest w paghacji skory tgdzikowej, przy

lupiezu, wypadaniu witoséw i w owrzodzeniach. Wykazuje miedzy innymi dziatanie

Zatacznik nr 2 Strona 13



dr n.med. Monika Sienkiewicz Autoreferat

przeciwzapalnesciaggajce i regulugce produkgi sebum. Moje badania wskazuja silne
dziatanie przeciwgronkowcowe tego olejku i gdgjodstaw do testow nad opracowaniem

nowych preparatéw dermatologicznych.

(4). Monika Sienkiewicz, Anna Glowacka, Katarzyna Poziska-Kurowska, Andrzej Kaszuba, Anna
Urbaniak, Edward Kowalczyk. The effect of clary sagjl on staphylococci responsible of wounds iritetd.

Postpy Dermatologii i Alergologii, 2015, XXXIl, 1, 218

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku z tymianku pospolitegp —

Thymuswvulgaris L.

Zgodnie z wymogami Farmakopei Europejskiej i Farape Polskiej gtdwnymi
sktadnikami badanego olejku tymiankowego byty: tyn(88.1%), p-cymen (29.1%)y-
terpinen (5.2%), linalol (3.7%) i karwakrol (2.3%)/ olejku zidentyfikowano dodatkowo 35

sktadnikéw, ktére wyspowaly w znacznie mniejszych #icach.

Szereg informacji o coraz wkiszej roli bakterii z rodzajuAcinetobacter w
zakaeniach, wzrost oporsoi tych bakterii na antybiotyki, a ta& badania nad tym rodzajem
prowadzone naszym zespole sktonity mnie do spramdzéch wraliwosci na olejek
tymiankowy. Moje wczéniejsze badania aktywba olejku eterycznego pozyskanego z
Thymus vulgaris L. wobec bakterii z rodzajow&apylococcus, Enterococcus, Escherichia i
Pseudomonas wykazaty jego bardzo silne wéleiwosci przeciwbakteryjne [37]. Kontynuacja
bada tego olejku podyktowana byla propozyce strony wspotpracaygej ze my firmy
zastosowania go jako sktadnika preparatu do dekgjpfeBakterie z rodzajuAcinetobacter
wyizolowane zostaly od pacjentow z rgmtigcych materiatow Klinicznych: poptuczyny
oskrzelowe, mocz, rany, odiny, wyseki z uktadu oddechowego, wy&l z jamy brzusznej,
ucha, a take od personelu medycznego oraz z rurek do intubdoginay. Charakteryzowaty

sic one wysol oporngcig na: amikacya (43.3%), aztreonam (63.3%), cefotaksym (70%),
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ciprofloxacyre (86.6%), piperaciligitazobaktam (46.6%) i tetracykéin (76.7%). W
badaniach wrdiwosci wielolekoopornych izolatovAcinetobacter sp. na olejek tymiankowy
stwierdzitam, ze wykazuje on bardzo wysgkaktywna¢, wartagsci MIC zawieraly s¢ w

granicach od 0,25 do 1,0 pl/ml.

(5). Monika tysakowska, Andrzej Deny$fonika Sienkiewicz Antimicrobial activity of thyme
essential oil against clinical strains Adinetobacter genus. Central European Journal of Biology, 2@l 2105-

413.

Monika tysakowska,Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys. Przeciwbakteryjna aktywoolejku
tymiankowego wobec Kklinicznych szczepdicinetobacter spp. - XXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa

Mikrobiolog6w ,Drobnoustroje bez granic”, Lublin;&wrzenia 2012

Badania wiaciwosci przeciwbakteryjnych olejku lawendowego z lawendy

waskolistnej —Lavandula angustifolia Mill.

Wsréd trzydziestu czterech zidentyfikowanych sktadmikolejku lawendowego jako
gtdwnie, zgodnie z wymogami Farmakopei Europejskidfarmakopei Polskiej, zostaty
oznaczone linalol (34.1%) i octan linalilu (33.3%)pa szczegOlnie cenne ui#ast dziatanie
immunostymulujce tego olejku eterycznego. W dermatologii i kogroetpolecany jest on
przy stanach zapalnych skory, owrzodzeniach, ramagarzeniach. Olejek ten stosuje Si

réwniez w leczeniu egzemy,ddziku, tupiezu suchego oraz tuszczycy.

Zgodnie z moimi badaniami wielolekooporne izol&tginetobacter baumannii byty
rowniez wrazliwe na olejek lawendowy, wartoi MIC miescity si¢ w granicach od 10.5 do
13.0 pl/ml. Badania aktywroi przeciwbakteryjnej olejkow tymiankowego i laweneego w
odniesieniu do opornych bakterii z rodzajeinetobacter powadzone we wspotpracy z

Zaktadem Farmakologii i Toksykologii Uniwersytetuelllycznego w todzi dostarczyty
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niezkezdnych danych do dalszych prac nad sktadem prepdmidkaenia skory zgodnie z

profilem wspotpracy z firmp farmaceutyczap

(2). Monika Sienkiewicz, Anna Glowacka, Edward Kowalczyk, Anna Wiktorowskax«2arek, Marta
J&wiak-Bebenista, Monika Lysakowska. The biological actestiof cinnamon, geranium and lavender essential

oils. Molecules, 2014, 19, 20929-20940.

Badania wiaciwosci przeciwbakteryjnych olejku geraniowego z pelargaii

pachnacej —Pelargonium graveolens Ait.

Wsréd szeécdzieseciu siedmiu sktadnikow olejku geraniowego dominoyvalwa

gtéwne cytronelol (26.7%) i geraniol (13.4%).

Ze wzgkdu na wiele doniesteukazugcych s¢ w literaturze fachowej dotygzych
problemow zwazanych z leczeniem infekcji dermatologicznych zdesyatam si podjé
badania witéciwosci przeciwdrobnoustrojowych olejku geraniowegozywanego w
aromaterapii przy infekcjach skérnych. Zbadatam epojat przeciwbakteryjny olejku
geraniowego wobec bakterii z gatunkdscherichia coli, Citrobacter freundii, Enterobacter
sakazakii, Enterobacter cloacae, Pseudomonas aeruginosa i Proteus mirabilis, ktére
wyizolowatam z materiatbw pobranych od pacjentéwtradnymi w leczeniu ranami
powstatymi w przebiegu cukrzycy i po oparzeniachztemych w Klinice Dermatologii,
Dermatologii Dziegjcej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w taodgadany olejek
geraniowy wykazywat dziatanie hamog wobec wszystkich wyizolowanych bakterii w
zakresie szen od 3.0 pl/ml do 10.5 pl/ml. Na podstawie analielgdopornéci stwierdzitam,
ze wyizolowane z trudno gggych sé ran patogeny charakteryzowata wysoka op§inta
rekomendowane antybiotyR-laktamowe, cefalosporyny, aminoglikozydy i chimglj wiele
z nich byto réwnie opornych naB-laktamy w podczeniu z inhibitorami. \&f0d bakterii

Pseudomonas aeruginosa i Proteus mirabilis znalazty s} szczepy oporne na meropenem i
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imipenem. We wspoOipracy z Zakladem Farmakologii ok3ykologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi przeprowadzitam badania awasci wielolekoopornych bakterii
Acinetobacter baumannii na olejek geraniowy. Moje badania wykazadg,pomimo znacznej
oporndci bakterii na antybiotyki wksza¢ izolatow byta wraliwa na olejek geraniowy w
stezeniach 7,5 pl/ml i 8,0 pl/ml. W publikacji dotygzj badé nad widciwosciami

przeciwbakteryjnymi olejkébw cynamonowego, geranigwei lawendowego oceniainy

rowniez ich aktywnad¢ cytotoksyczp wobec linii komérek HMEC-1 oraz komoérek

nowotworowych T98G.

(6). Monika Sienkiewicz, Katarzyna Poznska-Kurowska, Andrzej Kaszuba, Edward Kowalczyke Th
antibacterial activity of geranium oil against Graegative bacteria isolated from difficult-to-heabunds.

Burns 2013, 40, 1046-1051.

(2). Monika Sienkiewicz, Anna Glowacka, Edward Kowalczyk, Anna Wiktorowskax«2arek, Marta
J&wiak-Bebenista, Monika tysakowska. The biological actastiof cinnamon, geranium and lavender essential

oils. Molecules, 2014, 19, 20929-20940.

W ramach pracy wilasnej Uniwersytetu Medycznego wdzio(nr 502-03/5-018-
02/502-54-014) zbadatam rownielziatanie przeciwbakteryjne olejku geraniowego amb
bakterii Gram-dodatnich. Badaniami elajm gronkowce ztociste wyizolowane od pacjentéw
wymagajcych whczenia terapii przeciwgronkowcowej, pochodzity ore worka
spojowkowego, gardta, zmian skérnych, ran poopéngch oraz rurek do intubacji. Zostaty
one rownie wyizolowane z jamy nosowej i katu pacjentow — o@di S aureus. Na
podstawie badawrazliwosci stwierdzitam,ze 31 z 70 izolatbw wykazywato oportona
metycylire. Wigkszai¢ szczepdw bakteryjnych (57 z 70) okazatloagornych na penicylin
W badaniach aktywrigi przeciwbakteryjnej stwierdzitanie olejek geraniowy wykazywat
dziatanie hamugce w s¢zeniach 0,25-2,50 pl/ml wobec wielolekoopornych dummcow

réznego pochodzenia. Znacznacghg8za¢ szczepOw klinicznycts. aureus (47 z 70) byta
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wrazliwa na s¢zenia olejku wynosgce 1,00 pl/ml lub riisze. Nie stwierdzitam korelacii
pomkdzy wartgciami MIC dla olejku geraniowego i oporfelg na cefoksytyn. Wzrost

wiekszaci MLSy-dodatnich szczepo® aureus byt hamowany w niskich zakresackzsh.

(7). Monika Bigos, Malgorzata Wasiela, Danuta KabanMonika Sienkiewicz Antimicrobial activity

of geranium oil againsitaphylococcus aureus clinical strains. Molecules, 2012, 17, 10276-10291

Na podstawie badazaprezentowanych w cyklu prac wskazanym jakagmsicie
stwierdzitam,ze wszystkie badane olejki charakteryzgje aktywnacia przeciwbakteryja.
Do najbardziej skutecznych najeolejek cynamonowy z kory, ktéry w niskich zakrelsa
sttzen hamowat wzrost wielolekoopornych bakteriiStaphylococcus, Streptococcus,
Enterococcus, Enterobacter i Acinetobacter. Wykazatam rowniz wysoky aktywna¢ olejku
bazyliowego wobec izolatovscherichia coli produkujcych p-laktamazy o rozszerzonym
spektrum substratowym. Ciekawe, ze wdgl na maliwosci zastosowania w dermatology s
rowniez moje wyniki dotycace aktywndci przeciwgronkowcowej olejku z szatwii
muszkatotowej wobec wyizolowanych z ran i owrzadzgronkowcow: Saphylococcus
aureus (MRSA i MSSA) orazS epidermidis i S xylosus. Kontynuupc prace pod d&em
zastosowania olejkow eterycznych w dermatologire@itam aktywna¢ przeciwbakteryjn
olejku geraniowego wobec wielolekooprnych bakte®taphylococcus aureus, Escherichia
coli, Citrobacter freundii, Enterobacter sakazakii, Enterobacter cloacae, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus mirabilis oraz Acinetobacter baumannii, ktore wyizolowatam z
wymazow pobranych z ran i owrzodzeWysoky skuteczné¢ przeciwbakteryja wobec
izolatow Acinetobacter baumannii, ktére charakteryzowaly gibardzo duaym stopniem
opornagci nha rekomendowane antybiotyki wykazatam rownie badaniach aktywrici
olejku tymiankowego i lawendowego. Pierwszy z nigbsiadat silniejsze wiaiwosci

przeciwbakteryjne, drugi cléodziatat hamujco w wyzszych sgzeniach to jednak nie
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stanow¢ cenne uzupeinienie ze wzdl na opisywane w literaturze \éawosci
immunostymulujce i przeciwzapalne. Zgodnie z wynikami moich kadalejek
rozmarynowy ché wykazywat najstabsze dziatanie hagug to jednak byt aktywny wobec

(ESBL+) i (ESBL-) izolatéwEscherichia coli.

Biorac pod uwag znaczny wzrost oporgoi bakterii na powszechnie stosowane
srodki przeciwbakteryjne, ognicciem prezentowanych prac jest wykazanie potencjatu
olejkow eterycznych, jako zazkdéw naturalnych magych mi€ powszechne zastosowanie
medyczne w zapobieganiu i terapii scharaefekcyjnych, a take przydatne w zwalczaniu
opornych bakterii wsrodowisku szpitalnym. Wyniki przeprowadzonych bada/kazaty,ze
bakterie wyizolowane 2z phych materiatdbw klinicznych isrodowiska szpitalnego
charakteryzuyj sic znaczg oporngciag na antybiotyki i wysokim wskanikiem wystpowania
mechanizméw oporrci. Przedstawione wyniki wskazyjze testowane olejki eteryczne
posiadaj dziatanie przeciwbakteryjne wobec badanych bakteénvniez tych wyposaonych
w mechanizmy oporrigi. Zgodnie z uzyskanymi wynikami moa stwierdz, ze wartgci
MIC dla olejkow eterycznych méeity sie w niskich zakresach ten. Bardzo istotnym
efektem prezentowanych badgest rownie wykazanie,ze wartédci MIC otrzymane dla
badanych olejkéw eterycznych nig zlezne od poziomu oporioi bakterii na antybiotyki,

coswiadczy o odmiennym mechanizmie dziatania olejk@ivamtybiotykow.
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5. Omowienie pozostatych oggnieé¢ naukowo-badawczych.

Glébwne obszary moich zainteresow&a naukowych z okresu przed uzyskaniem
stopnia doktora nauk medycznych to:

- badania zwizanie z poszukiwaniem analogii funkcjonalnejgdzy btory zewrgtrzm

bakterii Gram-ujemnych, a dwuwarstWpidowa u Mycobacterium sp.,
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- opracowanie warunkow hodowli szeregu kultuvitro kilku gatunkow rélin o cennych
wiasciwosciach leczniczych,

- badania aktywniwi przeciwbakteryjnej olejku eterycznego tymiankgee i
lawendowego.

Tematyka naukowa, ktéra zajmowatam sk po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych to badania:

- whasciwosci przeciwbakteryjnych szeregu farmakopealnychetrspjgcych normy 1ISO
olejkéw eterycznych,

- dzialania synergistycznego i addycyjnego olejk@terycznych w paktzeniu z
rekomendowanymi antybiotykami wobec patogenow bygiktgch,

- aktywndaci olejkbéw eterycznych wobeerototheca zopfii  wyizolowanych z mleka od
kréw z zapaleniem wymienia,

- bakterii z rodzajuEnterococcus, w tym epidemiologia, czynniki wirulencji, oporétona
antybiotyki, wraliwosci na nanocgsteczki srebra oraz podtlkem zastosowania olejkéw
eterycznych w zabiegach endodontycznych,

- aktywnaci przeciwdrobnoustrojowej nowych, ciekawych olejkéterycznych, ich
sktadnikéw i syntetycznych analogéw pogtdém zastosowania w perfumerii,

- aktywndgci przeciwdrobnoustrojowej, gtéwnie przeciwgronowe) ekstraktow
pozyskanych z tych kulturzen-szenia pjciolistnego zawieragych ginsenozydy,

- parametréw biochemicznych krwi i rownowagi oksy@dukcyjnej u pacjentéw z
zespotem metabolicznym oraz pod wptywem lekdw.

A. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych

Pocatek mojej kariery zawodowej zwdany jest z realizagjpracy magisterskiej w

Instytucie Mikrobiologii i Immunologii Uniwersytetd.6édzkiego i w Pracowni Fizjologii
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Drobnoustrojow i Biotechnologii Centrum Mikrobiolibg Wirusologii Paistwowej Akademii
Nauk w todzi, gdzie pod kierunkiem profesora Le®@elaczka prowadzitam badania nad
degradag tancucha bocznego steroli w obeéob czynnikbw zwekszapcych
przepuszczalndé blony zewntrznej przez Mycobacterium vaccae. Wyniki bada
biotransformacji-sitosterolu do AD (androst-1-en-3,17dionu) orazDA[&androsta-1,4-dien-
3,17dionu) z zastosowaniem chromatografii gazowsgkamaly, ze dziatanie zwikszapce
przepuszczalnidé dwuwarstwy lipidowe] wykazgj protamina i kolistyna. Stwierdzitam
rowniez, ze istotne znaczenie dla dynamiki biotransformagi pnzygotowanig-sitosterolu.
SzczepMycobacterium vaccae MB 3683 poddany dziataniu protaminy wykazywat znyiav
strukturze lipidow dwuwarstwy co potwierdzity bailmetod chromatografii kolumnowej i
w rozdziale chromatograficznym TLC. Badania, ktpreeprowadzitam pozwolity stwierdzi

ze zmiany w profilu glikolipidow i fosfolipidow wskauja na uszkodzenie oston komaorki pod
wptywem protaminy, ktérej dziatanie polega na iat@ji miedzy dwuwarstw. Pod
wptywem tych zmian komorka stajeg ddardziej przepuszczalna dla zukdéw o charakterze
hydrofobowym na co wskazuje przyktad biotransforjnfesitosterolu. Badania te stanowity
etap w poszukiwaniach analogii funkcjonalnejedzy btory zewrgtrzng bakterii Gram-
ujemnych, a dwuwarstylipidowa u Mycobacterium sp. Przy realizacji pracy magisterskiej
miatam maliwos¢ opanowania wielu metod badadoswiadczalnych i1 korzystania z
nowoczesnego, bardzo dobrze wyposeego laboratorium, co znacznie poszerzyto moje

umiejtnaosci i przygotowanie zawodowe.

We wrzéniu 1998 podjtam prag¢ w Akademii Medycznej w todzi, obecnie
Uniwersytet Medyczny w todzi, na Wydziale Farmageahym w Zakiladzie Biologii i
Botaniki Farmaceutycznej na etacie asystenta. Wesikr dmioletniej pracy naukowej

zajmowatam si hodowlamiin vitro kilku roslin o szczegoélnych walorach leczniczych. Jedn
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z wazniejszych byteElsholtzia cristata Wild. - marzymeta grzebieniasta, §bna stosowana w
tradycyjnej medycynie chskiej jako srodek przeciwbiegunkowy, przeciwbdélowy i w
schorzeniachzotagdkowych, bogata w terpenoidy, kwasy fenolowe, olegeryczne.
Opracowatam warunki dla mgenia gdow metod in vitro z wierzchotkéw pdow,
fragmentéw pdéw z pojedynczym wztem oraz z odcinkéw gudw midzy weztami
pozyskanych z wyhodowanyadlm vitro roslin. Z wierzchotkow gdoéw po 4-tygodniowej
hodowli na podtau Murashige i Skooga z dodatkiem BAP i IAA uzyskatponad 20 gddéw
z pojedynczego eksplantatuedy ukorzeniaty si w 97% w podtau MS z dodatkiem NAA.

Otrzymandn vitro zregenerowane tiny z sukcesem aklimatyzowatam.

Halina Wysoknaska,Monika Sienkiewicz-Chwist. MikropropagacjéElsholtzia cristata Willd. z pgkdw
szczytowych i bocznych. ,Aktualne kierunki bada biochemii i biotechnologii w ochroni&odowiska izycia
czlowieka”. Trzecia Konferencja Naukowaspaecona Profesorowi Antoniemu Dmochowskiemu, £684-16

grudnia 1999.

Kontynuupc prace nad marzygty grzebieniagt opracowatam optymalne warunki
hodowli kultur kalusowych i zawiesinowych. Uzyskatilka linii kalusowych ranigcych
sic morfologicznie w zalenosci od rodzaju eksplantatu, z ktérego pochodzitykiagu
podiaza. Najlepiej rést kalus powstaty nadiach 4-tygodniowych &in wyhodowanychin
vitro na podiau MS z dodatkiem NAA i BAPSredni przyroséwiezej masy kalusa wynosit
27,6 g przy zastosowaniu 900 mg inokulatu po 2bwgm okresie hodowli. Kultura
komdrkowa hodowana w ptynnym podio MS z dodatkiem 2,4 D i BAP wykazywata
przyrostswiezej masy 26,2 g po 4 tygodniach hodowli. Naywce MS z dodatkiem auksyn
IAA, IBA, NAA oraz cytokip BAP otrzymatam rownie pedy i korzenie drog

organogenezy za pednictwem tkanki kalusowej, a takbezpérednio na eksplantatach.
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Monika Sienkiewicz-Chwist, Halina Wysokhska. Elsholtzia cristata Willd w kulturze in vitro.
.Farmacja w XXI wieku” XVIII Naukowy Zjazd Polskieg Towarzystwa Farmaceutycznego, Pagznk9-22

wrzesnia 2001.

Opracowatam warunki mrenia gdow Elsholtzia cristata Wild. z wierzchotkowych
czesci pedow w podigu MS z dodatkiem BAP lub zeatyny uzupetnionym [AKRore
nastpnie ukorzeniatam i aklimatyzowatam uzysiajokazate, kwitgce zregenerowanin
vitro rosliny o wysokaci 15-25 cm. Zaréwno qaly, pochodzce z kulturin vitro jak i
aklimatyzowane w doniczkach poddatam destylacji azg pyodrg w aparacie Derynga.
Uzyskane destylaty postyty do zbadania zawaroi i skiadu olejku eterycznego (analiza

GCMS wykonana w Instytucie Podstaw Che#yiivnosci Politechniki £odzkiej).

Monika Sienkiewicz-Chwist, Danuta Kalemba, Halina Wysalkska. Sklad olejkéw eterycznych w

pedachElsholtzia cristata Willd. uzyskanych metagin vitro. Biotechnologia 2004, 2, 100-106.

Monika Sienkiewicz-Chwist, Danuta Kalemba, Halina Wysakika. Sktad olejkow eterycznych w
kulturach gdow Elsholtzia cristata Willd. uzyskanych metadin vitro. ,Biotechnologia Rélinna w Biologii,
Farmacji i Rolnictwie” X Ogolnopolska Konferencjaulkur In Vitro i Biotechnologii Rélin, Bydgoszcz, 15-17

wrzesnia 2003.

Prowadzitam réwnie hodowle kulturin vitro Stachys sieboldii Mig. — czyciec
bulwiasty i Agastache rugosa (Fisch. & C.A.Mey.) Kuntze — klosowiec pomarszcgon
Opracowatam warunki dla mikrorozmigia i hodowli kalusowych obydwu gatunkéw.
Otrzymatam hodowel korzeni w warunkacim vitro w podtazu ptynnym dlaStachys sieboldii

Mig.

Kolejnym tematem badawczym jakim zajmowatammizez kilkuletni okres pracy w
Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej bydpracowanie i optymalizacja hodowui

vitro Salvia miltiorrhiza Bunge. Szalwia czerwonokorzeniowa wyatigca w stanie
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naturalnym w potnocno-wschodnich Chinach tdlilm o bardzo bogatym potencjale
terapeutycznym, w tym w chorobach serca i uktaduedria oraz w chorobie nowotworowe.
Surowiec leczniczy to korzenie, ktére grédtem diterpendédw — tanszinondéw, kwasow
fenolowych i steroli. Prowadzitam szereg hodowliltku in vitro tej cennej réliny.
Opracowatam optymalne warunki dla narmersa gdow szatwii w podtau MS z dodatkiem
BAP i IAA. Pod moj opieky powstata praca magisterska, w ktorej zostat opisaptyw
zastosowania wybranych podtdkombinacji regulatorow wzrostu na miemie gddéw Salvia
miltiorhiza Bunge w warunkach vitro. Zbadatam rowniewptyw triacantanolu na mienie
pedow w kulturzein vitro Salvia miltiorhiza Bunge. Najlepsze wynikifednio 4 pdy boczne

i 6 pedéw przybyszowych na eksplantat po 4-tygodniowymesie hodowli) uzyskatam na

podiazach z BAP i IAA uzupetnionych triacantanolem wzeiniu 2-10 pm.

Monika Sienkiewicz-Chwist, Halina Wysokhska. Wptyw triacotanolu na maenie pdoéw w kulturze
in vitro Salvia miltiorrhiza Bunge. ,Farmacja — tradycja i nowocze&iioXIX Naukowy Zjazd Polskiego

Towarzystwa Farmaceutycznego, Wroctaw 22-24 gwize2004.

Uzyskatam réwniz sztuczne nasiona poprzez kapsutkowanie wierzchol&b
czesci pedow w alginianie wapnia. Okgitam wptyw skiadu otoczki alginianowej, podia
hodowlanego, oraz czasu przechowywania kapsutetddaba¢ do kietkowania i konwers;i
w rosliny. W swoich badaniach nad szaawczerwonokorzeniow wyprowadzitam szereg
kultur kalusowych z ficieni, lisci i korzonkéw 2-tygodniowych siewek otrzymanychtodg
in vitro. Najlepsze dla uzyskania nieorganogennej tkankuskave] okazaty si blaszki
lisciowe hodowane na podio MS z dodatkiem kinetyny i IAA. Ktienie siewek wytworzyty
ryzogenn tkanke kalusows w podiazu MS z dodatkiem BAP i IBA oraz w podio MS
zawierajcym Kkinetyke i IAA. Wszystkie kultury kalusowe po przeniesiena kultury

pierwotnej podejmowaty intensywny wzrost i udawaig je utrzyma& w hodowli chgtej.
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Organogena tkanke kalusows uzyskatam w podtau MS zawiergjcym BAP i IBA oraz w
podiazach z dodatkiem kinetyny i gibereliny lub BAP i gikliny. Z jednego eksplantatu
uzyskatamsérednio 8 pdéw przybyszowych o dlugoi ok. 0,7 cm. Ukorzenione ey
przeniesione do sterylnej ziemi po 6 tygodniachdwdd osiggaty wysokd¢ ok. 2-2,5 cm
wytwarzapc 8-12 dobrze wyksztatconychédi. Opracowatam warunki hodowli korzeni w
podtazu ptynnym, ktére otrzymatam ze zregenerowaniehitro roslin. Hodowle korzeni
prowadzitam w kolbach o pojemém 300 ml zawierajcych 80 ml podiga MS z dodatkiem
IAA z dodatkiem 30, 50 lub 70 g/l sacharozy i pasgatam co 6 tygodni. Na wszystkich
zastosowanych podtach korzenie przybieraly téwe zabarwienie, wraz ze wzrostem
stezenia cukru w podizu ich barwa byta ciemniejsza. Zaobserwowatam roavriie korzenie
w obecndgci 50 g/l sacharozy od IV pasazaczly wytwarza kaulogeng tkanke kalusowy i
dobrze wyksztatconeedy. Od VI do XIV pasau po 6 tygodniowym okresie wzrostu
uzyskatamérednio od 35 do 44¢alow o diugdci 1,2-1,6 cm z pojedynczej kolby, z ktérych
maksymalnie 20 % wykazywato objawy szkligto Z pedéw tych po ukorzenieniu
otrzymatam zregenerowani@ vitro rogliny, ktore dobrze si aklimatyzowaty. Hodowd
korzeni prowadzitam rowniew ptynnym poditau %2 B5 w obecnii 30 g/l sacharozy z
dodatkiem IAA naswietle lub w ciemnéci. W tym przypadku korzenie zaréwno hodowane
na swietle jak i w ciemnéci wytwarzaly kaulogemn tkank kalusows. Z hodowli
prowadzonej naswietle uzyskatamsrednio 26 pdow o sredniej diugéci 1,3 cm z
pojedynczej kolby. Brak dogtu swiatta powodowat obiienie ilagci uzyskanych gddéw do

srednio 16, ale byly one znacznie zhae ok. 2,8 cm.

Kontynuupc badania nad Salvia miltiorrhiza Bunge otrzymatlam korzenie
transformowane, co zostato potwierdzone w anak£i&k wykonanej w Zaktadzie Ochrony i

Biotechnologii Reélin w Gdaisku. Do zakzenia eksplantatow (blaszkidiowe i szczytowe
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czesci pedow wyhodowanychin vitro roglin) uzylam dwoch szczepdw bakteryjnych
Agrobacterium rhizogenres ATCC z plazmidem pRi 15834 oraz A4 z pRi A4 w ah&ci
lub bez acetosyringonu. Jako eksplantaty do twaazehkorzeni wignikowatych
korzystniejsze okazaly giszczytowe ogci peddéw. Po 10 tygodniach hodowli korzenie
tworzyto 80 % eksplantatéw zat@ych szczepem A4 w obecmd acetosyringonu i 60%
eksplantatow zainfekowanych kulgurbakteryjm, hodowan bez acetosyringonu. Dla
eksplantatéw zakanych Agrobacterium rhizogenes ATCC 15834 uzyskatam odpowiednio
77 % i 53 % transformagj Po 12 pasach otrzymatam 17 rogaych aseptycznie klonéw
korzeni transformowanych. Najlepiej rosty korzemiansformowane hodowane w pozio
1/2B5 z dodatkiem 30 g/l sacharozy twgrodga¢zienia Il i lll rzgdu. Zaobserwowatanie
jeden z dwéch klondéw korzeni uzyskanych przez zakie blaszki Kciowej Agrobacterium
rhizogenes ATCC 15834 hodowany w podta MS z dodatkiem 30 g/l sacharozy po
usuneciu antybiotyku wytwarzat kaulogeantkanke kalusows. Migdzy 15-22 pasaem
poprzez kaulogenntkanke kalusowg klon ten wytwarzakrednio 48 pdéw w pojedynczej
kolbie po 4-tygodniowym okresie hodowli.ed® te miaty zabarwienie lekko ¥0we i
przeniesione na agarowe patto MS ukorzeniaty si  Analiza skladu korzeni
transformowanych orazgddéw powstatych z wytworzonej na nich tkanki kalugpwykazata

wzmazong produkcg metabolitéw wtérnych z grupy tanszinonéw.

Od lipca 2006 roku rozpoglam prag w Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej i
Sanitarnej na Wydziale Wojskowo-Lekarskim, na etamukowo-technicznym. Od patizu
zaangaowatam s¢ w prace naukowe prowadzone w Zaktadzie Mikrobiolagkarskiej i
Sanitarnej i wspolprac z innymi placowkami naukowymi. Moje zainteresovaani
koncentrowaty & wokot mikrobiologii i wilaciwosci  leczniczych, w  tym

przeciwdrobnoustrojowych, zezkow pochodzenia naturalnego. W tym okresie, prred;
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doktorsk napisatam gi¢ publikacji zwgzanych z 4 tematyk i uczestniczytam w jedne]

konferencji:

Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys. Zwgzki aktywne biologicznie pochodzenia naturalnego w

profilaktyce i immunoterapii. Acta Clinica et Morplogica 2007, 2, 36-43.

Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys, Danuta Kalemba. Aktywido przeciwbakteryjna olejku
eterycznego z tymianku pospolitegthymus vulgaris L.) wobec bakterii z rodzaj&nterococcus. Acta Clinica

et Morphologica 2007, 3, 31-37.

Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys. Dziatanie terapeutyczne olejkéerytznych. Acta Clinica et

Morphologica 2008, 1, 34-41.

Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys. Potencjat olejkéw eterycznych wfjpaktyce i terapii grzybic.

Medycyna Rodzinna 2008, 3, 178-182.

Monika Sienkiewicz, Andrzej Denys, Edward KowalczykSrodki raslinne o widciwosciach

adaptogennych i immunostymuaych. Problemy Terapii Monitorowanej 2009, 20, 123

Monika Sienkiewiczz Monika Strycharczyk, Monika Broda, Andrzej DenysAktywnosé
przeciwbakteryjna olejku tymiankowego i lawendowegobec szczepow klinicznych bakterii z rodzaju
Saphylococcus sp. i Enterococcus sp. - XXVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikrobioldg, Szczecin 4-7

wrzesnia 2008.

W swojej pracy naukowej postanowitam wykorzystadobyt wczeniej wiedz
dotyczca roslin leczniczych i wihaciwosci metabolitow rélinnych oraz pajczy¢ ja z
tematylky mikrobiologiczry, uprawiam w macierzystym Zaktadzie. Pragaj pod opiek
profesora dr hab. Andrzeja Denysa ptath prace nad badaniem aktywtodwoch
farmakopealnych olejkow eterycznych: tymiankowegtawendowego, wobec bakterii z
rodzajéw: Stapylococcus, Enterococcus, Escherichia i Pseudomonas. Tematyka okazata esi
trafna i, jak dowiodly kolejne lata, zliea z ogolnéwiatowym nurtem bada nad

poszukiwaniem skutecznych, naturalnyeethdkéw przeciwdrobnoustrojowych. Wyniki tych
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prac przedstawitam w rozprawie doktorskiej pt.: tWknos¢ przeciwbakteryjna olejkow
eterycznych w badaniadin vitro", ktéra obronitam w 2009 roku oraz zaprezentowatam w
nastpujacych publikacjach:

Monika Sienkiewicz, Danuta Kalemba, Malgorzata Wasiela. Ocenaziwasci szczepow klinicznych

Escherichia coli na dziatanie olejku tymiankowego i lawendowego wniesieniu do ich lekooporgo.

Medycyna Déwiadczalna i Mikrobiologia, 2011, 63, 273-281.

Monika Sienkiewicz, Monika tysakowska, Pawet Denys, Edward Kowalczyke antimicrobial
activity of thyme essential oil against multirearst clinical bacterial strains. Microbial Drug Rstsince, 2012,

18, 137-148.

Monika Sienkiewicz, Matgorzata Wasiela. Aktywré olejkoéw tymiankowego i lawendowego wobec

opornych na antybiotyki szczepow klinicznyeseudomonas aeruginosa. Postpy Fitoterapii, 2012, 3, 139-145.

B. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych

Po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowatam badar@d aktywnécia olejkow
eterycznych, poszerzaj swoje zainteresowania o kolejne farmakopealpeingapce normy
ISO olejki eteryczne. Pogam wspotprae z kilkoma Klinikami i Zakladami naukowymi
macierzystego Uniwersytetu Medycznego, w ktéryctinmszono problem trudnych w terapii
infekcji bakteryjnych i konieczrié opracowania skutecznych metod zapobiegania i
skutecznej suplementacji konwencjonalnego leczenkxrzeprowadzatam izolagcj i
identyfikacg bakteryjnych czynnikow infekcyjnych i bakterii atvegych w srodowisku
szpitalnym. Okrgatam lekowraliwos¢ bakterii | czstas¢ pojawiania s bakterii
dysponugcych mechanizmami oporé@ na antybiotyki. Moje publikacje zainteresowaty
krajowg firme¢ farmaceutyczp oraz wydawnictwo Bentham Science Publisheid s czes¢

mojego dorobku stanowiprace badawcze prowadzone w odpowiedzi na ichkogaaia.
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Byt to podstawowy nurt moich zainteresawanaukowych, ktérego efektem jest

przedstawione osgniccie.

Rownoczénie, majc swiadoma¢é¢ wartagsci bada interdyscyplinarnych,

podejmowatam "nowe wyzwania", odpowiagtapa potrzeby innych badaczy, albo z wiasnej
inicjatywy.

W ostatnim czasie rozpaogam badania nad mbwosciag ograniczenia dawek
antybiotykow poprzez wspoélne stosowanie w terapiekcji bakteryjnych antybiotykow i
olejkbw eterycznych. Zakmzytam juz badania synergizmu dziatania farmakopealnych,
spetniajcych normy ISO olejkdbw eterycznych w pcteniu z antybiotykami, wyniki
opisatam w publikacji, ktéra otrzymata zjupozytywne recenzje w czaseépie Burns.
Badania prowadzitam wobec bakterigtaphylococcus aureus, Enterococccus faecalis,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter clacae i Acinetobacter baumannii,
ktére wyizolowatam z wymazoéw pobranych z ran od pite§izowanych pacjentéw.
Wiasciwosci synergistyczne i addycyjne okliéam stosujc szereg rekomendowanych dla
kazdego z rodzajow bakterii antybiotykbw w poteniu z nagpujgcymi olejkami
eterycznymi: cynamonowym, gdzikowym, tymiankowym, bazyliowym, z szalwii
muszkatotowej, lawendowym, geraniowym i rozmarynowyo okrélonym sktadzie
chemicznym. Wyznaczytam rowrieminimalne sizenia hamujce i bojcze dla wszystkich
badanych olejkéw eterycznych w odniesieniu do idwla bakteryjnych. Na podstawie
przeprowadzonych bafastwierdzitam,ze olejki cynamonowy, gazikowy, tymiankowy i
lawendowy posiadaty najsilniejsze &avosci inhibicyjne, jednak olejki bazyliowy, z
szalwii muszkatotowej i rozmarynowy wykazywat nggze dziatanie addycyjne i
synergistyczne. Biac pod uwag znacaz liczbe doniesi@ na temat problemow w terapii ran i

owrzodzé, a take malejca skuteczné antybiotykdbw i chemicznych preparatow
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antyseptycznych do stosowania miejscowego moje riadaskazuyy na maliwosé uzycia
olejkow w celu zmniejszenia dawek terapeutycznyetyl@iotykdw stosowanych w leczeniu

infekcji ran.

Obecnie, wspdlnie z Klink Otolaryngologii, Zaktadem Farmakologii i Toksykglb
Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Instytutem $tadr ChemiiZywnaosci Politechniki
t6dzkiej prowadz badania nowych, ciekawych olejkow eterycznych ggtgm maliwosci
uzycia ich w leczeniu trudno ggjych se ran i owrzodzé oraz w uporczywych infekcjach
uktadu oddechowego z jednoczg&rolacp patogenow i analigparametrow biochemicznych
krwi. Badania te pozwalocent nie tylko dziatanie przeciwdrobnoustrojowevivo olejkéw

eterycznych, ale réwniemtasciwosci przeciwzapalne i immunostymudage.

Jako kierownik projektu, zgodnie z zawartym porogniem o wspotpracy railzy
Uniwersytetem Medycznym w todzi i krajgwfirmg farmaceutyczp prowadz badania
polegajce na izolacji i identyfikacji drobnoustrojow obegch w srodowisku szpitalnym
(wyposaenie, sprzt szpitalny) oraz okgam stzenia hamujce i bojcze wybranych przez
nas najbardziej odpowiednich do zastosowania w guege do dezynfekcji olejkow

eterycznych.
a) Badania aktywndci olejkow eterycznych(nie ugte w cyklu)

Badania wia&ciwosci przeciwbakteryjnych olejku z kory cynamonowca

cejlonskiego —Cinnamomum zeylanicum Ness.

Badania wiaciwosci przeciwbakteryjnych olejku cynamonowego z kory
przeprowadzitam réwnie wobec bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych wraz
doktorantly jako promotor pomocniczy pracy doktorskiej. Badabekterie zostaty

wyizolowane z ran, ropni, krwi, plwociny, moczu prae sprztow wywanych w opiece
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medycznej. Wyniki bada wykazaly bardzo wysak aktywna¢ olejku wobec wszystkich
wyizolowanych bakterii (warkzi MIC miescity sie w granicach od 0,125 do 2,5 pl/ml),
pomimo wysokiej oporniei bakterii na rekomendowane antybiotyki. Ze wgl na powany
problem szerzenia gwielolekoopornych bakterii wrodowisku szpitalnym, a tak znaczy
ich udziat w powodowaniu zaken szpitalnych, uzyskane przez nas wyniki ma@ganowé

przyczynek do opracowania skutecznego i bezpiewpegparatu dezynfekcyjnego.

(8). Anna Urbaniak, Anna Glowacka, Edward Kowalgzlylonika tysakowskaMonika Sienkiewicz
Przeciwbakteryjne dziatanie olejku cynamonowego wgbrane bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne.

Medycyna Déwiadczalna i Mikrobiologia, 2014, 66, 131-141.

0 Impact Factor; 5 MNiSW

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku gozdzikowego z pkow

gozdzikowca wonnego -Syzygium aromaticum (L.) Merill et L. M.

Analiza skfadu olejku gaizikowego z pkéw wykazata obecrio dwudziestu szeiu
sktadnikéw, wrod ktorych dominowaty eugenol (85.3%) i kariofil€h0.6%). Skiad olejku
byt zgodny z wymogami Farmakopei Europejskiej irkakopei Polskiej. Z racji dziatania
antyseptycznego i przeciwbélowego gtéwny skiladnikjku — eugenol stosowany jest w
stomatologii. Olejek gamlzikowy polecany jest w aromaterapii w chorobachtadi«
oddechowego jakérodek wykrztgny i przeciwbakteryjny oraz ze wzglu na wtaciwosci

immunostymulujce.

W swoich badaniach wykazatam wygokaktywna¢ przeciwbakteryja olejku
gozdzikowego z pkéw wobec produkugych pB-laktamazy bakteriKlebsiella pneumoniae
wyizolowanych z wielu materiatdw Kklinicznych oraze zrodowiska szpitalnego. Na

podstawie bada wrazliwosci bakterii na antybiotyki stwierdzitamze badane bakterie
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Klebsiella pneumoniae ESBL+ byly w duym stopniu oporne na antybiotyRilaktamowe,
cefalosporyny, monobaktamy (aztreonam) jak réwnie@ aminoglikozydy i chinoliny
rekomendowane do olkdlania lekowraliwosci. Moje badania wskazalyze pomimo
wysokiego stopnia opordoi izolatéw K. pneumoniae na antybiotyki, $ one wraliwe na

testowany olejek galzikowy w bardzo niskich zakresaclkz od 0,25 do 1,50 pl/ml.

(9). Monika Sienkiewicz, Danuta Kalemba, Maigorzata Wasiela. The susdbfytimf Klebsiella
pneumoniae ESBL+ strains to cloveSyzygium aromaticum) essential oil. Anti-Infective Agents, 2012, 1591

167.
0 Impact Factor; 0 MNiSW

Monika Sienkiewicz, Malgorzata Wasiela ,Aktywnié olejku gadzikowego z pkéw wobec
wielolekoopornych szczepéw klinicznycklebsiella pneumoniae” - XXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa

Mikrobiologéw ,Drobnoustroje bez granic”, Lublin;&wrze&nia 2012

Badania wiasciwosci przeciwbakteryjnych olejku oreganowego z Origanum

heracleoticum L.

Gtownym skiadnikiem olejku oreganowego firmy Hartktnkku Oy Karkkila,
Finlandia byt karwakrol (80%), pozostate skiadntki p-cymen, tymol,y-terpinen ip-

kariofilen, olejek ma certyfikat jakoi ISO 4833:2003.

We wspotpracy z firmp Hankintatukku Oy Karkkila, Finlandia przeprowadanit
badania aktywnii olejku oreganowego wobec szczepdw kliniczniashherichia coli oraz
Pseudomonas aeruginosa. Pomimo znacznej oporéw badanych izolatow olejek wykazywat
silne dziatanie hamage w zakresie od 0,5 do 4,0 pl/ml wobec baktergoli i od 5,5 do 8,5
pul/ml wobec P. aeruginosa. Analiza lekoopornéci izolatobw bakteryjnych, ktér
przeprowadzitam wykazataze badane patleczki akmicy charakteryzowata najugza

oporngé na: AMC (60%), GM (40%), AM (90%), PIP (50%), TIB0%), TE (65%) i SXT
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(50%), natomiast pateczki ropyckitnej na: TIC (85%), PIP (70%), CAZ (55%), TZP %}
MEM (70%). Uzyskane przez mnie wynikwiadcz o wysokiej aktywnéci tego olejku
eterycznego i mdiwosciach wykorzystania przeciwko wielolekoopornym leakdm

Escherichia coli i Pseudomonas aeruginosa.

(10). Monika Sienkiewicz, Matgorzata Wasiela, Anna Glowacka. Aktywa@rzeciwbakteryjna olejku
oreganowego Qriganum heracleoticum L.) wobec szczepow klinicznyckscherichia coli i Pseudomonas

aeruginosa. Medycyna Déwiadczalna i Mikrobiologia, 2012, 64, 297-307.
0 Impact Factor; 5 MNiSW

Monika Sienkiewicz, Malgorzata Wasiela ,,Aktywrig olejkow eterycznych wobec wielolekoopornych
bakteryjnych szczepow klinicznych” (doniesienienasj - V Krajowe Sympozjum ,Naturalne i Syntetyczne

Produkty Zapachowe i Kosmetyczne”, tH@7-29 czerwca 2012

b) Badania aktywndsci olejkow eterycznych wobec aldPrototheca zopfii

W ostatnim okresie we wspOipracy z Kateddigieny Zwierat i Srodowiska
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i Laboratoni Badania Mleka w Bydgoszczy
prowadzitam badania aktywfm olejkow eterycznych wobec izolatoRrototheca zopfii
pochodacych z mleka od kréw z zapaleniem wymienia. Badanabjctam olejki eteryczne,
ktérych aktywné¢ przeciwbakteryja zaprezentowatam w cyklu prac przedstawionym jako
osiggniccie, bylty wérdd nich olejki: cynamonowy, gdzikowy, tymiankowym, bazyliowy, z
szatwii muszkatotowej, lawendowy, geraniowy i rozgmowy. Na uwag zastuguje faktze
prototekozy dotycz nie tylko bydia, ale rownie wystpuja u ludzi w postaci skérnej,
zapalenia kaletki wyrostka tokciowego, a zakzakaenia uogolnionego - algemi. Problem
stanowi réwnie ich obecné¢ w mleku i jego przetworach. Badania wykazeadg,wszystkie
sparéd badanych olejkéw eterycznych posiadaty sei@osci hamugce wzrost glonéw w

stezeniach od 0,2 pl/ml do 10,5 pl/ml. Najlepsze dziadaprzeciwko Prototheca zofii
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wykazywaty olejki cynamonowy, dozikowy i tymiankowy (0,6 pl/ml - 1,0 pl/ml).
Jednoczénie przeprowadzone badania wiaosci izolatbw na antybiotyki wykazatyze
wyizolowane z mleka glony byly w 100% oporne na:fa@erycyre B, klotrimazol,
mikonazol, ketokonazol, flukonazol, ekonazol, flooytozyre, amoksycylig, piperacylir i
ceftazydym. Nasze wyniki wskazupa maliwos$¢ zastosowania olejkéw eterycznych w

leczeniu przypadkow prototekozy, ale rownjako dodatek do produktow mlecznych.

(11). Barbara Grzesiak, Anna Glowacka, Henryk Kmukki, Andrzej Lisowski, Henryka Lassa,
Monika Sienkiewicz. The in vitro efficacy of essentials oils and antifungal drugsiastPrototheca zopfii.

Mycopathologia, 2016901 10.1007/s11046-016-9994-6.

1,528 Impact Factor; 20 MNiSW

c) Badania bakterii z rodzaju Enterococcus

Tematyly najblizej zwigzarg z gtbwnym nurtem moich poszukiwaaukowych byto
badanie bakterii z rodzafenterococcus, w tym epidemiologia, czynniki wirulencji i oporfo
na antybiotyki. W naszym zespole Zaktadu Mikrobgio Lekarskiej i Sanitarnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi ocenfatly wrazliwos¢ bakterii z rodzajluEnterococcus
wyizolowanych z ranych materiatow klinicznych i z&rodowiska na rekomendowane
antybiotyki oraz dokonalmy analizy wysipowania gendéw ace, epa i elrA. Badania
wykazaty, ze 156 z 161 szczepOw. faecalis posiada gen ace, obeéfhiogendw epa
stwierdzono u 136 enterokokow, gen elrA posiadasgystkie testowane izolaty kliniczne.
Wszystkie badane szczepy byly wliiae na wankomycya i linezolid, natomiast wrdiwosc¢
na ampicylig, cyprofloksacyrn, erytromycyr, gentamycya byta zr@nicowana. Nasze
badania dowiodtyze badane genyagpowszechne wdd izolatow klinicznych enterokokdéw
przez co mog by¢ doskonatymi celami w terapii zaka. Badania te mag stanowt

przyczynek do prac nad skutecznymi szczepionkami.
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(12). Monika Eliza Lysakowska, Andrzej Denydonika Sienkiewicz Frequency of ace, epa and elrA
genes in clinical and environmental straindnferococcus faecalis’. Indian Journal of Microbiology, 2012, 52,
612-616.

0,457 Impact Factor; 15 MNiSW

Monika tysakowskaMonika Sienkiewicz, Andrzej Denys. Gatas¢é wyskepowania gendw ace, epa i
elrA wsréd klinicznych i srodowiskowych szczepdvwEnterococcus faecalis. - XXVII Zjazd Polskiego

Towarzystwa Mikrobiologéw ,Drobnoustroje bez granicublin, 5-8 wrzénia 2012

Znaczny wzrost opordai na antybiotyki wrod szczepow klinicznycEnterococcus
skionit nas do podpia bada z wykorzystaniem nanoggteczek srebra (AgNPs) jako
aktywnych srodkéw antybakteryjnych. ProwadZiny badania izolatéw Klinicznych
pozyskanych od pacjentéw z oddzialtbw operacyjnymfacownikow staby zdrowia, ze
sprztu medycznego i z powierzchni nigavionej. Identyfikacg bakterii potwierdzikmy
metody, PCR, wraliwo$¢ na antybiotyki metogl dyfuzyjno-krakowa oraz podatn& na
nanocastki srebra metad mikrorozcieiczen w 96-dotkowych mikroptytkach. Minimalne
stezenie hamujce (MIC) nanocgsteczek srebra w odniesieniu do wszystkich gatuni@w
faecalis, E. faecium, E. durans i E. avium) miescito si¢ w zakresie od 0,39 pg/ml do 3,125
pa/ml. Byty wérdd nich izolaty charakteryzage sé wysoky odporndciag na cyprofloksacyg
erytromycyr, gentamycys, streptomycya i tetracykliny. Oba geny epa stwierdzono u 28/30
badanych szczepow enterokokéw. Wszystkie izolatgrekokoéw posiadaty gen elrA. Na
podstawie bada stwierdzilsmy, ze nanoczsteczki srebra w Axonnite (Nanotechnologia,
Polska) wydaj si¢ by¢ doskonad alternatywy dla lekdw stosowanych w leczeniu zada

wywotanych przez wielolekooporne szczepy z rod Eagjier ococcus.

(13). Monika Eliza tysakowska, Andrzej DenyMonika Sienkiewicz The activity of silver
nanoparticles (Axonnite) on clinical and environtiastrains ofEnterococcus spp. Microbial Drug Resistance,
2012, 19, 21-29.

2,524 Impact Factor; 20 MNiSW
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Monika Eliza tysakowska, Andrzej Denys, Leszek Kdkn Anna Ciebiada-AdamiecMonika
Sienkiewicz Aktywnos¢ czstek srebra (Axonnite) wobec klinicznych drodowiskowych szczepow
Enterococcus spp. XXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikrobiolégy ,Drobnoustroje bez granic”, Lublin, 5-

8 wrzenia 2012

Kolejny aspekt prac nad enterokokami dotyczyt zvéal maliwosci zastosowania
olejkbw eterycznych w stomatologii, a konkretnieolmbici olejku geraniowego do
hamowania wzrostu i usuwania biofilmu bakteryjnelgakterii z rodzajuEnterococcus
wyizolowanych w zabiegach endodontycznych. Olejetagiowy hamowat wzrost bakterii z
rodzaju Enterococccus w stzeniu 1.8-4.5 mg/ml, natomiast westniu 150 mg/ml
wykazywat aktywné&¢ wobec biofilmu bakteryjnego. Nie stwierdzitly korelacji medzy
opornacia bakterii na antybiotyki, a wartoiami minimalnego stenia hamujcego. Wyniki
bada swiadcz, ze olejek geraniowy maégtby Byalternatyws dla stosowanych w zabiegach

endodontycznych preparatéw przeciwbakteryjnychymw olejku gadzikowego (eugenolu)

(14). Monika tysakowskaMonika Sienkiewicz, Katarzyna Banaszek, Jerzy Sokotowski. The
sensitivity of endodonti&nterococcus spp. strains to geranium essential oil. Molecl2€4,5, 20, 22881-22889.

2,416 Impact Factor; 30 MNiSW

Uczestniczytam rownie w badaniach dotygeych izolowania, identyfikacji i
okreslania lekowraliwosci mikroflory kanatébw korzeniowych. Badania dostzag
informacji na temat rfnorodnadci mikroorganizmow izolowanych z zakeh pierwotnych i
po leczeniu kanalowym oraz witavosci izolatow na antybiotyki. \&f6d wyizolowanych
bakterii dominowaty gtéwnie szczepynterococcus faecalis, Propionibacterium acnes oraz
bakterie z rodzajBreptococcus. Wyizolowane szczepy enterokokow okazaly wi duzej
mierze oporne na erytromyaynciprofloksacyr, tetracyklirg i tigecykline. Wyizolowane z

kanatow korzeniowych paciorkowce byty witisve na penicylig i wankomycyr, natomiast
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wszystkie wyizolowane bakteri€ropionibacterium acnes byly oporne na metronidazol,

natomiast dwa szczepy okazaty sporne na wankomycygn

(15). Monika Eliza tysakowska, Anna Ciebiada-Adati®lonika Sienkiewicz, Jerzy Sokotowski,
Katarzyna Banaszek. The cultivable microbiota ofmpry and secondary infected root canals, their
susceptibility to antibiotics and association witle signs and symptoms of infection”. InternatioBablodontic
Journal, 2015, doi:10.1111/iej.12469.

2,971 Impact Factor; 40 MNiSW

Monika tysakowska, Katarzyna Banaszek, Anna Ciebiddamiec, Monika Sienkiewicz The
frequency of isolation and the role of virulencetfas in strains of. faecalis from human canal roots.

Mikrobiot, £ 6dz, 17-20 wrzénia 2013

Monika tysakowskaMonika Sienkiewicz, Jerzy Sokotowski, Katarzyna Banaszek: Charaktgkgs
bakterii Enterococcus spp. izolowanych z zaken kanatéw zbow. | Ogodlnopolska Konferencja "Drobnoustroje

w $wiecie czlowieka” "Drobnoustroje oportunistyczn8ydgoszcz, 18-20 wrzaia 2014.

d) Badania pod kytem zastosowania olejkéw eterycznych, ich sktadnikd i

syntetycznych analogéw

W swoich badaniach nad aktywéoty przeciwbakteryja olejkéw eterycznych od
dzieskciu lat prowadz wspoétprae z Instytutem Podstaw Chemilywnaosci Politechniki
tédzkiej. Wspotpraca ta dotyczy badaktywndci nowych, ciekawych olejkbéw eterycznych
otrzymywanych w Instytucie, a tak syntetycznych analogéw zwkdédw naturalnych
mogicych mieg zastosowanie w perfumerii. Aktywfio przeciwbakteryja olejkéw
pozyskanych z nasion i szyszéibies alba i Abies koreana oceniatam w stosunku do
szczepow wzorcowych bakterftaphyl ococcus aureus, Enterococcus faecalis, Enterococcus

faecium, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae i Acinetobacter baumannii.
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(16). Anna Wajs-BonikowskaMonika Sienkiewicz, Agnieszka Stobiecka, Agnieszka Magi
Chemical composition and biological activity Abies alba and A. koreana seed and cone essential oils and

characterization of their seed hydrolates. Chem&tBiodiversity, 2015, 12, 407-418.

1,515 Impact Factor; 20 MNiSW

Na zaproszenie dr in Radostawa Bonikowskiego z Instytutu Podstaw Chemi
Zywnoici Politechniki todzkiej uczestniczytam w badanianhd izolaci syntetycznych
terpenoiddw o zapachu grejpfruta. Przeprowadzitadwniez badania aktywrizi
przeciwdrobnoustrojowej ponad 40 terpenoidéw i iblomologow wobec szczepdw
wzorcowych bakterii Gram-dodatnich 1 Gram-ujemnyckV badaniach aktywriai
przeciwdrobnoustrojowej syntetycznych zmkéw o zapachu grejpfruta wykazaly, ze
aktywna¢ ta zaley od charakterystyki chemicznej badanych gakdw. Wszystkie spwod
badanych zwjzkdbw posiadaly najaszz aktywndé wobec szczepu wzorcowego
Saphylococcus aureus, najnizsza wartas¢ wspétczynnika MIC odnotowano dla jednego z
analogow farnezolu. Szczepy wzorcowe z rodEajier ococcus byty najbardziej wraiwe na
zwigzki strukturalnie zbfione do geranyloacetonu oraz analog octanu farne¥yarystkie
szczepy wzorcowe bakterii Gram-ujemnych wykazywadywicksza wrazliwos¢ na analogi

geranyloacetonu oraz octanu farnezylu.

(17). Radostaw Bonikowski, Paulisavitakowska, Aneta Jabhska, Jozef KulalMlonika Sienkiewicz,
Justyna Gabrysiak, Krzysztof Kajrukszto. Charastes of some synthetic terpenoids with a grapefsdour

discovered by serendipity. Flavour and Fragrancenid, 2014, 29, 380-387.
1,97 Impact Factor; 30 MNiSW

(18). Radostaw Bonikowski, Paulirfwitakowska, Monika Sienkiewicz, Matgorzata Zaktos-Szyda.
Selected compounds structurally related to acywairuiterpenoids and their antibacterial and cytotactivity.

Molecules, 2015, 20, 11272-11296.
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2,416 Impact Factor; 30 MNiSW
Paulina Switakowska, Radostaw BonikowskMonika Sienkiewicz, Jozef Kula. Nowe alkohole o
zapachu grejpfrutowym — homologi cytronelolu ZjaRdIskiego Towarzystwa Chemicznego, Siedice, 16-20

wrzesnia 2013

e) Badania wi&ciwosci przeciwbakteryjnych innych metabolitow roslinnych

Zainteresowania aktywioia przeciwdrobnoustrojoyv metabolitéw rélinnych
sktonity mnie do podjcia wspotpracy z Zakladem Biotechnologii Farmacentgj, w ktérym
prowadzone g kultury in vitro Panax quinquefolium L. Postanowitam zbadaaktywna¢
ekstraktéw pozyskanych z wdych Kkultur zen-szenia pjciolistnego zawierarych
ginsenozydy. Pierwsza publikacja prezentuje akty&nprzeciwbakteryjn ekstraktow
pozyskanych z trzech klondw korzeni transformowénycNa podstawie bada
stwierdzihémy, ze aktywnd¢é przeciwdrobnoustrojowa ekstraktow z  korzeni
transformowanych Panax quinquefolium jest scisle zwigzana z wysok zawartdcia
ginsenozydow. Uzyskane wyniki zacity mnie do dalszych badanad aktywnécia
ekstraktow zPanax quinguefolium L. wobec bakteryjnych izolatéw klinicznych. Zbaalat
aktywnas¢ ekstraktow z fKci, todyg, korzeni transformowanych i gruntowydPanax
quinquefolium L. wobec Staphylococcus aureus MRSA i MSSA w odniesieniu do ich
opornaci na antybiotyki. Badaniach lekowtavosci gronkowcéw ztocistych wykazatye
byly one oporne gtéwnie na penicyir{93.3% izolatéw), gentamycyn(80.0% izolatow),
erytromycyr (66.6% izolatow), klindamycyn (60.0% izolatéw) i tetracycline (53.3%
izolatéw). Spérod 30 badanych izolatow 23 byly oporne na metyeylEkstrakty z Kci,
todyg, korzeni transformowanych i gruntowydPanax quinquefolium L. wykazywaty
aktywnas¢ hamugca wobec badanych gronkowcow w zakresigat 0.5 mg/ml - 1.6 mg/ml.
Na podstawie naszych badanozna stwierdz, ze ekstrakty z korzeni transformowanych

zen-szenia pjciolistnego zawierggce saponiny triterpenowe - ginsenozydy ze wdglna
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wiasciwosci  przeciwbakteryjne meg stanowé cenny dodatek w terapii zaleh

wywotywanych przez gronkowce ztociste, w tym szgzB[RSA.

(19). Ewa Kochan, Matgorzata WasieMpnika Sienkiewicz. Ginsenosides production in hairy root
cultures of American Ginsen@anax quinquefolium L. and their antimicrobial activity’ln Vitro Cellular and

Developmental Biology — Plant 2013, 49, 24-29.
1,162 Impact Factor; 20 MNiSW

(20). Monika Sienkiewicz, Anna Glowacka, Edward Kowalczyk, Ewa Kochan. Taivity of
different extracts fronPanax quinquefolium L. cultures against pathogerftaphylococcus aureus with respect

to the ginsenosides content. Archives of Biologailences, 2015, 67, 1277-1284.
0,718 Impact Factor; 15 MNiSW

Monika Sienkiewiczz, Ewa Kochan, Malgorzata Wasiela. ,Aktywido przeciwdrobnoustrojowa
ginsenozyddw obecnych w korzeniach transformowamyeierican GinsengPanax quinquefolium”. - XXVII

Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikrobiologdéw ,Drobndnage bez granic”, Lublin, 5-8 wrZaia 2012

f) Analiza wybranych parametréw biochemicznych krwi i réwnowagi oksydo-

redukcyjnej w rdznych stanach patologicznych i pod wptywem lekow

Na zaproszenie prof. nadzw. dr hab. Edwarda Kowhklkcz Zaktadu Farmakologii i
Toksykologii macierzystego Uniwersytetu Medycznedwatam udziat w badaniach
parametréw biochemicznych krwi i rownowagi oksy@ohukcyjnej u pacjentéw z zespotem
metabolicznym. Zaward produktow peroksydacji lipidow reaggych z kwasem
tiobarbiturowym (TBARS) oraz Kkatalazy, dysmutazy nadtlenkowej i peroksydazy
glutationowej zostala oszacowana w krwinkach czesmeh pacjentdw z rozpoznanym
zespotem metabolicznym. Wyniki naszych hadaiadcz o zmianach w strukturze biatka
bton erytrocytéw oraz o znagzym zmniejszeniu ptynriai lipidéw. U pacjentow z ZM

zaobserwowano istotny statystycznie wzrost zaweairtproduktéw peroksydaciji lipidow
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reagujcych z kwasem tiobarbiturowym (TBARS), podczas gay byto istotnych zmian w
aktywnaici  enzyméw antyoksydacyjnych: katalazy, dysmutazypnautlenkowej i
peroksydazy glutationowej. Uzyskane wyniki mamale¢ zastosowanie w diagnostyce ZM

oraz w zapobieganiu powiktaniom takim, jak adayca czy cukrzyca typu 2.

(21). Edward Kowalczyk, Jan Kowalski, Jan BlaszGzykikasz Gwadzinski, Julita Ciéwierz,
Monika Sienkiewicz Estimation of cell membrane properties and eogfie red-ox balance in patients with

metabolic syndrome. Molecular Biology Reports, 2032, 11113-11118.
2,506 Impact Factor; 15 MNiSW

W badaniach prowadzonych z tym samym zespotem alceny wptyw resweratrolu,
nimesulidu i paracetamolu na aktywtio enzymow przeciwutleniggych: dysmutazy
ponadtlenkowej, katalazy i peroksydazy glutationoweaz zmiany poziomu markeréw
antyoksydacyjnych. StwierdZny, ze badane zwiki nie powoduyj istotnych statystycznie
zmian w aktywnéci dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) z wtiiem resweratrolu, ktéry
znacznie zmniejsza aktywftoSOD. Wszystkie zastosowane zgki zmniejszaly aktywna
peroksydazy glutationowe] (GPx) i katalazy (CAT)pzmm zmian zaleny byt od
zastosowanej w badaniach dawki. Resweratrol i nititesnie wplywaly na poziom
produktow peroksydacji lipidow reaguych z kwasem tiobarbiturowym (TBARS) w
erytrocytach i w o0soczu szczurOw, natomiast pasamsel spowodowat ich radykalne
zmniejszenie TBARS w erytrocytach i jednoczesny oszrw osoczu. Resweratrol i
paracetamol doprowadzit do znacego wzrostu skenia grup tiolowych we krwi. Nasze
badania dostarczgjniezlzdnych w terapii informacji na temat wptywu niesieiiwych

lekéw przeciwzapalnych na organizm.
(22). Edward Kowalczyk, Julita Giwierz, Maria Kopff, Jan KowalskiMonika Sienkiewicz.
Influence of resveratrol, nimesulide and paracetanmored-ox balance in rats”. Molecular Biology Reis,

2012 (praca po recenzjach pragj w 2012 roku).
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6. Dane bibliomertyczne
Moj dorobek obejmujegtznie 40 artykutdbw naukowych (autor lub wspoétautor), w ty38
prace oryginalne ¥ przeghdowych. Siedem prac stanowi cykl publikacji wskazdmjako

osiagniecie.

Sumaryczna punktacja za publikacje naukowe w ciss@eh bez suplementéw wg listy

MNISW wynosi559,Impact Factor prac wynosi w sun88,983

taczna punktacja za publikacje przed uzyskaniem stogoktora:28 punktéw MNISW.

taczna punktacja prac stanawych publikacg wynikow pracy doktorskiej29 punktow

MNiSW; 2,364 IF

taczna liczba cytowa

Index Hirschab5 (wg SCOPUS)

Index Hirschas (wg ISI Web of Science)

Analiza bibliometryczna mojego dorobku naukowegazvze spisem publikacji i konferencji

naukowych zostata ¢fja w zahczniku nr 6.

7. Projekty badawcze

Praca wiasna Uniwersytetu Medycznego w todzi nr-88/5-018-02/502-54-014 pt.:
.Molekularna i fenotypowa analiza szczep&mphylococcus aureus izolowanych z zakaen

szpitalnych w latach 2010-2013"; wykonawca (propidalizowany).

Praca wilasna Uniwersytetu Medycznego w todzi nr-88/5-020-03/502-54-067 pt.:

"Czestas¢ wyskpowania i rola czynnikow zjadlivssi bakterii Enterococcus faecalis
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izolowanych z korzeni i tkanek przgt@a zakaonych zbdéw ludzkich” 2012-2014;
wykonawca (projekt zrealizowany).

8. Dziatalncé¢ naukowa

a) Wspotpracuje jako recenzent z czasopismami, dla ktdrych spogrzitam dotad 36
recenzji: Phytotheraphy Research (1), Recent Patents onl#fatitive Drug Discovery (1),
Journal of Cell Biology and Genetics (1), Centratdpean Journal of Biology (1), Microbial
Drug Resistance (1), African Journal of AgriculluResearch (1), Journal of Essential Oil
Bearing Plants (2), Food & Function (1), Food Sceenand Technology (1), Acta
Physiologiae Plantarum (1), British Microbiology $®arch Journal (5), African Journal of
Microbiology Research (1), Archives of Dermatoladidkesearch (1), African Journal of
Biotechnology (1), Research on Chemical Intermedigi), European Journal of Medicinal
Plants (2), Evidence-Based Complementary and Adter& Medicine (2), Plant Cell, Tissue
and Organ Culture (1), Studies of Natural Prod@temistry (1), Journal of Microbiology,
Biotechnology and Food Sciences (2), Medical Ppiesi and Practice (1), Journal of
Integrative Medicine (1), Journal of Agriculturati®nce and Technology (2), Journal of
Dietary Supplements (1), Innovative Food ScienakEmerging Technologies (1), Burns (1),

SciTechnol (1).
b) Wspotpraca naukowa
Prowadze wspotprace naukowsa z nasepujacymi placéwkami naukowymi:

- Instytut Podstaw Chemii Zywnosci, Wydziat Biotechnologii i Nauk oZywnosci,
Politechnika todzka (badania aktywieo przeciwdrobnoustrojowej olejkéw eterycznych i

syntetycznych analogéw zgwkow naturalnych)
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- Zaktad Biosyntezy Srodkéw Leczniczych Woydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny w todzi (badania aktywsm przeciwdrobnoustrojowej ekstraktéwslianych, w

tym pozyskanych z kultun vitro)

- Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w todzi
(badania wiéciwosci  przeciwdrobnoustrojowych olejkow eterycznych ikseaktow

roslinnych)

- Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Wydziat Wojskowo-
Lekarski, Uniwersytet Medyczny w todzi (badania sinaosci na olejki eteryczne bakterii
wyizolowanych z zakan dermatologicznych o trudnym przebiegu i Zeodowiska

szpitalnego)

- Zaklad Farmakologii i Toksykologii, Wydziat Wojskowo-Lekarski, Uniwersytet
Medyczny w todzi (udziat w badaniach zwanych z ocep parametrow biochemicznych
krwi i rownowagi oksydo-redukcyjnej w #aych stanach patologicznych i pod wpltywem

lekow)

- Zaktad Mikrobiologii i Laboratoryjnej Immunologii K linicznej, Wydziat Lekarski z
Oddziatem Dentystycznym, Uniwersytet Medyczny w tiod(badania pod dtem

zastosowania olejkow eterycznych i wliaosci bakterii nasrodki przeciwdrobnoustrojowe)

- Zaktad Stomatologii Ogolnej Wydziat Lekarski z Oddzialem Dentystycznym, Unisyget
Medyczny w todzi (badania podgtem zastosowania olejkow eterycznych i #liv@oScCi

bakterii nasrodki przeciwdrobnoustrojowe)

- Dr. Rath Research Institute United States of America (badania aktyéeianaturalnych

suplementow diety)
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- firma Hankintatukku Oy Karkkila , Finlandia (badania aktywsa olejkow eterycznych i

innych produktow rélinnych produkowanych przez firgh

- Katedra Higieny Zwierzat i Srodowiska, Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin (badania

aktywndaici olejkow eterycznych wobderototheca sp.)

- Laboratorium Badania Mleka, Bydgoszcz (badania aktyw§w olejkéw eterycznych

wobecPrototheca sp.)

- krajowa firma farmaceutyczna (badania aktywnii ekstraktow rélinnych i olejkow

eterycznych, opracowanie sktadu nowych preparatdsmietycznych i dezynfekcyjnych)
9. Dziatalnasé dydaktyczna
W latach 1998-2006 prowadzitam geip dydaktyczne z przedmiotow:

Biologia z parazytologia i genetyka — Wydziat Farmaceutyczny (Farmacja), Uniwersytet

Medyczny w todzi {wiczenia)

Botanika farmaceutyczna — Wydziat Farmaceutyczny (Farmacja), Uniwersetdyczny

w todzi (¢wiczenia, zajcia terenowe)

Biologia i genetyka— Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Farmaceazyy (Oddziat

Medycyny Laboratoryjnej)¢viczenia)

Biotechnologia ralin — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Farmaceizyy

(Farmacja) (seminaria)

W latach 2012-2013 prowadzitam geip dydaktyczne z przedmiotu:
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Mikrobiologia — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wojskowekarski; Wydziat
Nauk o Zdrowiu (Zdrowie Publiczne, Oddziat Rmhiarstwa i Poténictwa, Medycyna

Ratunkowa i Zargdzanie Kryzysowe)dviczenia)

W latach 2013-2015 prowadzitam geip dydaktyczne z przedmiotow:

Biologia z parazytologh — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wojskoviekarski

(éwiczenia)

Ochrona srodowiska — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Nauk o ddiu (Zdrowie
Publiczne, Medycyna Ratunkowa i Zadzanie Kryzysowe)dwiczenia) (tryb stacjonarny i

niestacjonarny)

Od 2015 roku prowadzzagcia dydaktyczne z przedmiotow:

Metodologia badaa naukowych - Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wojskowo-

Lekarski, Fizjoterapia Il stopnia (tryb stacjonarmytwiczenia

Bioetyka — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wojskowekarski, Fizjoterapia Il

stopnia (tryb stacjonarny i niestacjonarny) — vaykt

Etyka — Uniwersytet Medyczny w todzi, Wydziat Wojskowekarski, Fizjoterapia |

stopnia (tryb stacjonarny) — wyktady

Bylam opiekunem 2 prac magisterskich — Wydziat Fageutyczny (Farmacja), Uniwersytet

Medyczny w todzi

Bytam promotorem 3 prac licencjackich — Wydziat KauZdrowiu (Oddziat Piebniarstwa i

Potaznictwa), Uniwersytet Medyczny w todzi
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Bytam promotorem 2 prac magisterskich — Wydziat Nawdrowiu (Oddziat Pielgniarstwa
i Potaznictwa, Medycyna Ratunkowa i Zadzanie Kryzysowe), Uniwersytet Medyczny w

todzi

Jestem promotorem 2 prac licencjackich i 2 pracistagkich — Wydziat Nauk o Zdrowiu
(Medycyna Ratunkowa i Zagdzanie Kryzysowe), Wydziat Wojskowo-Lekarski

(Fizjoterapia), Uniwersytet Medyczny w todzi

Jestem promotorem pomocniczym pracy doktorskigj j@cena wraliwosci patogendw
bakteryjnych na wybrane olejki eteryczne i antyWkdot realizowanej na Wydziale
Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w togzd kierunkiem prof. nadzw. dr

hab. Edwarda Kowalczyka.

10. Aktywnos¢ zawodowa

Od 2013 roku jestem bieglymdowym z zakresu mikrobiologii przya8zie Okggowym w

todzi. Dotychczas wydawatam opinie w siedmiu spretwsdowych.

Uczestnicz jako przedstawiciel Wydziatu Wojskowo-Lekarskiegopracach Uniwersytetu
Medycznego w todzi prowadzonych w ramach projekili Haelth - meédzynarodowego
konsorcjum wybranego w grudniu 2014 r. przez Euskpdnstytut Innowacji i Technologii

(EIT) oraz w dziataniach rozwijagych przedsibiorczac.

Od kilku lat jestem cztonkiem Uczelnianej KomisjieRutacyjnej przy Uniwersytecie

Medycznym w todzi.

Jestem cztonkiem Wydziatowej Komisji Wyborczej Wigda Wojskowo-Lekarskiego.

Jestem czionkiem Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskidgniwersytetu Medycznego w

todzi w kadencji 2016-2020.
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11. Nagrody i wyréznienia
Jestem laureatem:

- trzech nagréd JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za prace zawodowg

przyznanych w latach 2006-2013;

- nagrody pierwszego stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za osiggniecia
naukowe w roku 2013 za cykl publikacji pt: ,,Whasciwosci przeciwbakteryjne olejkéw

eterycznych”;

- nagrody pierwszego stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za osiagnigcia
naukowe w roku 2014 za cykl publikacji pt: ,,Wtasciwosci aromatéw roslinnych i ich

analogow”;

- nagrody drugiego stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za osiggnigcia
naukowe w roku 2014 za cykl publikacji pt: ,,Wlasciwosci przeciwbakteryjne srebra

koloidowego™.
12. Plany na przyszlo§é

Planuj¢ kontynuacj¢ badan synergizmu poprzez poszukiwanie zestawow olejkow
eterycznych w warunkach in vitro oraz badania in vivo pod katem zastosowania ich w

leczeniu ran i owrzodzen, a takze w postaci inhalacji w trudnych infekcjach zatok.

Prowadzg zaawansowane uzgodnienia z cieszaca si¢ uznaniem, krajowa firma
farmaceutyczng dotyczace opracowania sktadu preparatu antyseptycznego zawierajacego
olejki eteryczne do odkazania powierzchni, sprzetéw i narzedzi, ktory moglby byc
alternatywa dla drogich i toksycznych chemicznych preparatow stosowanych w Srodowisku

szpitalnym. kv{gm M HLMM
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