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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych Joanny
Michalskiej pt.” Ocena zaburzen snu u chorych z jednostronnym lub

obustronnym uposledzeniem drozno$ci nosa”

Bezdech senny to stosunkowo nowe zjawisko w medycynie,
ciagle jeszcze bagatelizowane i nie w petni zrozumiane, wymagajace
dalszych badan dotyczacych zaréwno patofizjologii jak i sposobu
leczenia. Podjecie przez doktorantke tego tematu jest jak najbardziej na
czasie, i wskazuje na zrozumienie przez doktorantke potrzeb

wspotczesnej medycyny.

Przedstawiona do recenzji praca ma uktad typowy dla rozprawy
doktorskiej liczy 113 stron tekstu podzielonego na typowe rozdziaty:
wstep, zatozenia i cel pracy, materiat metodyka, wyniki badan,
omoéwienie wynikow i dyskusja, wnioski, streszczenie, pismiennictwo,

aneks. Praca zawiera 29 tabel oraz 66 rycin.

We wstepie doktorantka w sposéb zrozumiaty przedstawita
opierajgc sie na najnowszych doniesieniach literaturowych podziat snu i

struktury moézgu, ktére sag za niego odpowiedzialne, oraz koncepcje snu.
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W dalszej czesci wstepu omowita badanie PSG, typy zaburzen snu,
oraz przedstawita podstawowe wskazniki umozliwiajgce wtasciwg
interpretacje zaburzen czynnosci oddechowej podczas PSG. Objawy
bezdechu sennego, przyczyny bezdechu sennego oraz diagnostyka
bezdechu sennego zostaty przedstawione w sposdb prosty zrozumiaty
dla czytajgcego tg prace, co jest bardzo cenne w tej dysertacii.
Nastepne podrozdziaty to leczenie bezdechu sennego i nastepstwa
bezdechu sennego napisane w sposéb zwiezty ale wyczerpujgcy ten

temat.

Celem pracy byta ocena zaburzen snu z uzyciem PSG o oséb z

jednostronnym lub obustronnym uposledzeniem droznosci nosa.

Wydaje sie ze cel pracy powinien by¢ nieco bardziej rozbudowany

biorgc pod uwage materiat i metodyke pracy oraz pozostate czesci
pracy.

Badaniami doktorantka objeta 60 os6b hospitalizowanych w Klinice
Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii w t.odzi,

ktorzy zostali podzieleni na 3 grupy:

- 20 0s06b z jednostronnym upos$ledzeniem droznosci nosa
- 20 0sbb z dwustronnym uposledzeniem droznosci nosa
- 20 osbb grupa kontrolna

Pacjenci zostali poddani badaniu podmiotowemu, przedmiotowemu,
rynomanometrii. Doktorantka podzielita skrzywienia przegrody nosa wg
Mladiny, u kazdego pacjenta wykonano badanie polisomnograficzne
celem okreslenia AHI. Wszystkie wyniki zostaty poddane panelowi
badan statystycznych dobranych bardzo precyzyjnie. Analize

statystyczna przeprowadzono uzywajgc programu Stata/Special Edition,
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wersji 14,1. Doktorantka nie okreslita jednoznacznie kryteria wtgczenia i

wytgczenia chorych do poszczegblnych grup.

Wyniki badan doktorantka przedstawita w postaci rycin i tabel. Wyniki
grup badanych oraz grupy kontrolnej uzyskane z badania psg, z badan
ankietowych, podmiotowych i przedmiotowych porownywata pomiedzy

sobg. Uzyskane wyniki wykazaty duze réznice znamienne statystycznie.

W dyskusji Doktorantka interpretuje wyniki wtasne i poréwnuje je z
rezultatami innych autoréw, przedstawiajgc stan wiedzy, dotyczacy
zagadnien zwigzanych z tematykg pracy doktorskiej w sposéb
przejrzysty i zadawalajgcy. Wykazata sie dobrg znajomoscig
piSmiennictwa w przedstawionej dziedzinie, dokonata dobrego wyboru
piSmiennictwa, ktére zawiera aktualng wiedze z zakresu

prezentowanego w pracy.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz szczegotowej |
trafnej analizy uzyskanych wynikbw Doktorantka dochodzi do
uzasadnionych wnioskow, ktére stanowig odpowiedZ na zatozenia
zawarte w celu pracy. Przedstawione 6 wnioskéw wydaje sie dogtebnie

odpowiadac¢ na przedstawione cele pracy.

Przedstawione wyniki wskazujg na duzg wartos¢ kliniczng w

monitorowaniu i okresleniu natezenia dolegliwosci chorobowych.

Z obowigzku recenzenta chciatbym zasugerowaé, Zze wnioski
sg W zasadzie podsumowaniem uzyskanych w pracy wynikow,

I nalezatoby je nieznacznie przeredagowad.

Podsumowujgc , przedstawiona rozprawa doktorska jest w mojej

ocenie dobrze zaplanowana, napisana poprawnie, zawiera nowe



elementy poznawcze i odpowiada wymogom stawianym dysertacjom

doktorskim.

Z peinym przekonaniem przedstawiam wiec Wysokiej Radzie
Wydziatu Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
wniosek o dopuszczenie lek. Joanny Michalskiej do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Whioskuje réwniez do Wysokiej Rady Wydziatu Wojskowo -
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o wyrdznienie pracy

doktorskiej lek .med. Joanny Michalskiej.
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