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Recenzja pana dr med. Jarostawa Mitonskiego do tytutu naukowego doktora
habilitowanego.

Recenzja dorobku naukowego — istotne] aktywnosci naukowej, dydaktycznego

1 organizacyjnego pana dr med. Jarostawa Mitonskiego.

Pan dr n. med. Jarostaw Mitonski urodzit sie 21 listopada w 1968 r. w Rézanie.
Po zlozeniu egzaminu maturalnego rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Wojskowe] Akademii Medyczne] w Lodzi, ktére ukonczyl w 1994 roku,
uzyskujge tytul lekarza medycyny. Po odbyciu rocznego stazu podyplomowego
w Szpitalu Klinicznym Wojskowej Akademii Medyczne] w Lodzi, Kandydat
pracowal jako lekarz w Jednostce Wojskowe] Czarne w latach 1995-1999.
W 1999 roku rozpoczal pracg w jako asystent w Klinice Otolaryngologii
Szpitala Klinicznego WAM, gdzie przeszedl wszystkie szczeble rozwoju
zawodowego oraz naukowego i gdzie pracuje do dzisiaj.

W 1999 r. uzyskat pierwszy stopien z otolaryngologii, a w 2004 r. tytut
specjalisty z otolaryngologii. W 2005 roku obronit prace doktorska pt.: ,,Ocena
czasowego przesuniecia progu styszenia wystepujgca jako nastepstwo hatasu
impulsowego.” Promotorem rozprawy byl pan prof. dr hab. med. Jurek
Olszewski

Dorobek naukowy.

Do chwili obecne] kandydat jest autorem i wspdlautorem 60 prac w tym 43
oryginalnych 1 wydrukowanych w recenzowanych czasopismach zagranicznych
lub polskich z facznym: [I'= 23,721; a punktacja MNISW = 464; [C=254,12.
Jest takze autorem 1 wspdtautorem 90 doniesien innych prac prezentowanych na
zjazdach  krajowych 1 zagranicznych oraz autorem 7 rozdzialdw

v podrecznikach.



Doskonalac swoje umiejetnosci naukowe i zawodowe szkolit' sig w trzech
renomowanych ogrodkach zagranicznych w Moskwie, Londynie i Brescii
we Wioszech. W tych miastach doskonalit swoje umiejetnosci zawodowe

i naukowe.

Podsumowujac dorobek naukowy habilitanta sprawia solidne wrazenie, jest
w wielu aspektach nowoczesny, twoérczy 1 pionierski. Jest on cennym wkiadem
do otolaryngologii i audiologii. Kandydat nabyl zdolnos¢ fatwego taczenia
warsztatu badawczego typowego dla badan do$wiadezalnych 1 nauk
podstawowych z $cistymi obserwacjami klinicznymi. Za najciekawsze oceniam
te prace, ktére kandydat wiaczyt jako jeden wiodacy temat pracy habilitacyjnej.

Te publikacje maja wiele oryginalnych aspektow waznych dla nauk

hodstawowych 1 Otol‘arvnoolooiczne‘ yraktyki klil’liCZHG'.
J RO i}
Ocena organizacyjna.

Byl czynnym wspétuczestnikiem w dwoch grantach Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz wspolorganizatorem zjazdéw i konferencji
naukowych, biorac czynny udzial w  komitetach  organizacyjnych

i szkoleniowych w celu popularyzacji nauki, a organizowanych przez

macierzysta klinike w fodzi.
Ocena dydaktyczna.

Od 2004roku czynnie wiaczyl sie w dziatalnos¢ lekarska, dydaktyczng
i organizacyjna na rzecz macierzystej kliniki dla studentow Wydziatu
Lekarskiego i Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Lodzkiego na Kierunku
,Logopedia z audiologia”. Jest promotorem 3 prac magisterskich, recenzentem
8, a 4 inne sg w trakcie realizacji. Byt kierownikiem specjalizacji 2 lekarzy
z otorynolaryngologii 1 audiologii i foniatrii. Byl pomocniczym promotorem

pracy doktorskiej lekarza medycyny Piotra Niewiadomskiego pt.: ,,Ocena testu



skretu szyi w badaniach obiektywnych u chorych z zawrotami glowy /lub

niedostuchu”.

Obecnie w I Katedrze 1 Klinice Otolaryngologii Onkologil Laryngologiczne]
Audiologii i Foniatrii w Lodzi prowadzi ¢wiczenia, seminaria 1 egzaminy
praktyczne z otolaryngologii ze studentami Wydziatu Wojskowo- Lekarskiego
kierunku lekarskiego polsko 1 anglojezycznego, studentami fizjoterapii.
Niezaleznie na Uniwersytecie Lodzkim na Wydziale Filologicznym na kierunku
Logopedia z Audiologia prowadzi wyktady, ¢wiczenia 1 egzaminy z tego

przedmiotu.

Ocena cyklu prac stanowigcych szczegolne osiagnigcia naukowe i zebrane pod
zblorczym tytutem ,, Badania molekularne i kliniczne u chorych z przewleklym

zapaleniem zatok przynosowych oraz nowotworami glowy i szyi”.

Pan dr med. Jarostaw Mitonski zaprezentowat cykl 3 prac o zamkniete]
tematyce. Zaproponowal powyzszy tytul, a prace te przedstawiaja zagadnienia
wezesnej diagnostyki, prewencji i postepowania terapeutycznego u chorych,

u ktorych stwierdzono zaburzenia stuchu.

W pracy przedstawionej jako osiggnigeie pierwsze przedstawiono wyniki analiz
aktywnosei antyoksydacyjnej enzymow SOD. W jej wyniku stwierdzono istotne
statystycznie oksydacyjne uszkodzenie DNA limfocytéw krwi obwodowe]
u chorych z rakiem ptaskonablonkowym gfowy i szyi w stosunku do grupy
kontrolnej. Te oryginalne wyniki badan ukazuja w sumie zmniejszenie

efektywnosci naprawy uszkodzen DNA i w konsekwencji niestabilnos¢
genomowa  promujgca transformacje  nowotworowa. To bardzo wazne
stwierdzenie w procesie poznawania mechanizmow powstawania ztosliwych

NOWOLWOIOW.

Osiagniecie drugie to publikacja prezentujaca wyniki badan dotyczgcej leczenia

operacyjnego w  tzw. kontrolowanej hipotensji czyli utrzymania takiego



ciénienia krwi, aby operator mégt zidentyfikowaé wazne struktury anatomiczne,
a rownoczesnie nie doszto z powodu obnizonego ci$nienia krwi do powikfan np.
zawatdw serca, modzgu, czy Iinnych narzadéw odleglych od miejsca
operowanego, ujawniajacych z ich strony powiktan w dhugim czasie po zabiegu.

To wazna praca naukowa zwtaszcza dla operatora 1 uczonego.

Trzecie osiggniecie przedstawione przez kandydata to praca przedstawiajgca
poglebianic wiedzy nad przyczynami chordb zapalnych nosa 1 zatok
przynosowych. Podkreslono w niej rezultaty wiasnych badan nad zaburzeniami
immunologicznymi uruchamiajacymi przewlekle zapalenie blony sluzowej nosa.
W pracy ukazano interakcje miedzy wariantami gendw, ktére jezeli chory je
posiada to zwiekszaja ryzyko wystapienia przewleklego zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosowymi. To wazny sukces sugerujgcy uzyskanie
wyleczenia w wyniku poprawy i zwickszenia indywidualnej odpornosci chorego
a nie jej obnizania, co ma miejsce obecnie jako wstep przed leczeniem

operacyjnym lub jest nagminnie zalecane po prawidtowo wykonanej operacji.

Podsumowujgc: dorobek naukowy stanowi cenny wklad w szczegdtowa analize
wielu aspektow zagadnien laryngologicznych. Jest on w "wielu aspektach

tworczy, nowoczesny 1 pionierski.

Badania, ktére prowadzit kandydat ze wspotpracownikami 1 ich wyniki
publikowal w trzech pracach, a ktére tacznie zaproponowat jako jeden temat
wspblny 1 habilitacyjny sa ciekawe, wartosciowe. Z pelnym przekonaniem
uwazam, ze praca habilitacyjna, dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny
spelnia wszystkie warunki uzyskania tytutu naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych. Prace te sg wielokrotnie oryginalne 1 twoércze 1 w moje]
opinii spelniaja wszystkie kryteria pracy dajacej tytut naukowy doktora
habilitowanego. Prosze uprzejmie Pana Dziekana 1 Wysoka Rade tego Wydziatu

o dopuszczenie pana dr med. Jarostawa Mitonskiego do dalszych etapow

rzewodu habilitacyjnego. - ELIERGWNIK
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