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Wstep

Wspolczesnie depresja stata si¢ globalnym problemem zdrowotnym, szacuje si¢, ze choruje na
nia 350 milionéw ludzi. Depresja znajduje si¢ rowniez na liScie najwazniejszych czynnikow
sprzyjajacych zachowaniom samobdjczym. Dwubiegunowos¢ przebiegu depresji jest postulowanym
czynnikiem powodujgcym zwigkszone ryzyko zachowan samobdjczych.
Cel

Celem niniejszej pracy byto ustalenie czy zachodzi zalezno$¢ pomigdzy wystepowaniem cech
dwubiegunowosci ocenianych kwestionariuszami Mood Disorder Questionaire
(MDQ) - Kwestionariusz Zaburzen Nastroju Hirschfelda oraz Hipomania Check-List 32
(HCL-32) - Kwestionariusz Objawéw Hipomanii u chorych ze zdiagnozowang depresja a czynnikami
ryzyka zachowan samobojczych oraz czy istniejg czynniki zwigzane z faktem zachowan suicydalnych
w wywiadzie u pacjenta.
Materialy i metody

Badanie obejmowato 61 chorych w wieku 18 - 65 lat z rozpoznanymi zaburzeniami
depresyjnymi. W pracy wykorzystano narzedzia kwestionariuszowe: HDRS (Hamilton Depression
Rating Scale), MDQ oraz HCL-32. Wykorzystano autorska ankiet¢ dotyczaca danych
socjodemograficznych oraz wybranych czynnikow ryzyka zachowan samobdjczych.
Wyniki

Calkowita liczba czynnikéw ryzyka samobdjczego byla w sposdb istotny statystycznie
wigksza w grupie chorych z depresja podajgcych proby suicydalne w wywiadzie. Fakt podejmowania
proby samobojczej] w przesztosci nie roznicowal grup pacjentow ze wzgledu na wynik
w kwestionariuszach  oceniajagcych  dwubiegunowo$¢ przebiegu depresji. Nieliczne cechy
zwiekszonego ryzyka zachowan samobojczych, takie jak wczeSniejsze sporzadzenie testamentu,
naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz dodatni wywiad rodzinny samobdjstw
wspotwystepowaly w sposob istotny statystycznie z dwubiegunowoscia depresji oceniana przy
pomocy kwestionariusza MDQ. Nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy
czgstoscig wystepowania czynnikow ryzyka suicydalnego w grupach pacjentéw z dwubiegunowoscia
przebiegu depresji i bez cech dwubiegunowosci ocenianych kwestionariuszem HCL-32.
Whioski

Otrzymane wyniki nie pozwalajg na jednoznaczng ocen¢ przydatnosci klinicznej
kwestionariuszy HCL-32 oraz MDQ w ocenie ryzyka suicydalnego.
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