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Recenzja

rozprawy doktorskiej lek. Agaty Nowackiej p.t..” Ocena'>
wystepowania cech dwubiegunowos$ci w zaburzeniach depresyjnych
nawracajgcych a sktonnosci do zachowan samobojczych”

Zaburzenia psychiczne, gléwnie typu depresyjnego, uwazane sg za jedna
z najczestszych przyczyn Sprzyjajqcych zachowaniom samobéjczym. Ryzyko
$mierci w przypadku proby samobojczej podjetej przez osobe z depresja jest
wielokrotnie wigksze niz takie ryzyko w populacji ogdlnej, przy czym
najwieksze ryzyko samobdjcze towarzyszy chorobie afektywnej
dwubiegunowej typu II. ‘

Podjecie przez Autorke pracy badan nad ewentualnymi zwigzkami
miedzy cechami dwubiegunowosci chorych na depresje a czynnikami -
ryzyka. suicydalnego nalezy zatem uznaé za w peni uzasadnionei celowe.

Rozprawa ma uktad i strukture typowa dla prac em‘pirycznych, Z wyraznie
wyodrebniong czedcig teoretyczng i doswiadczalng. W czesci teoretyczne;
przedstawione zostaly najbardziej istotne dane dotyczgce historycznych i
aktualnych pogladéw na epidemiologie, patogeneze i klasyfikacje zaburzen
_ nastroju, a takze teorie, koncepcje i wyniki badaf nad zwigzkami zachowan
samobojczych z zaburzeniami ‘depresyjnymi. '

W czgsci empirycznej Autorka umiescita informacje o celach pracy,
procedurach i metodach badawczych oraz zastosowanej technice analizy
statystycznej. Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w formie opisowej
uzupelionej o cze$¢ graficzng (tabele, ryciny, histogramy), a nastepnie
poddane omoéwieniu i dyskusji. Podsumowaniem tej czesci pracy jest pied
wnioskéw koncowych. .



Pismiennictwo obejmuje 232 pozycje wylacznie obcojezyczne a prace
zamyka streszczenie w jezyku polskim i aneks prezentujacy zastosowang
w badaniach ankiete, Skale Depresji Hamiltona, Kwestionariusz Zaburzen

. Nastroju i Kwestionariusz Objawow Hipomanii. -

W czeéci teoretycznej Autorka zamiescita znaczng ilos¢ waznych dla
podjetej tematyki wynikéw badan m.in. nad zaburzeniami nastroju i
chorobé} afektywng dwubiegunowa w aspekcie ich zwiqzkéwtz'
zachowaniami samobdjczymi. Poniewaz wskazniki samobojstw wykazuja
znaczne zréznicowanie w zaleznosci od obszaru geograficznego i
uwarunkowan spo%eczho—gospodarczyéh i kulturowych a cytowana literatura —
poza wyjatkiem prac Kiejny i jednej , Rybakowskiego oraz
wspotpracownikow - 'obej'mu_je wyniki uzyskiwane przez badaczy
- zagranicznych , wskazana bylaby wigksza liczba odniesien do prac
wykonanych w Polsce. Na pozytywne podkreslenie zastuguje natomiast
‘bardzo wnikliwa analiza czynnikéw ryzyka samobdjczego. u osob
- chorujacych na depresjq ze wskazaniem predyktorow samobdjstwa .

"W czedci empiryczne] bardzo skrotowo okreslono cele pracy (dwa
zadania) - uwzgledniajgc uzyskane wyniki i przedstawione wnioski - cele te
nalezaloby nieco uszczegdtowi¢, dokonujac np. podziatu na cel gtéwny i

~ cele szczegOlowe, albo poprzez sformutowanie hipotez badawczych. |

Procedury badawcze oraz zastosowane techniki inarzedzia do oceny
badanych parametréw nie budzg zastrzezen- zostaly trafnie dobrane i
wladciwie wykorzystane.

Wyniki przedstawiono adekwatnie do mozliwosci wynikajgcych z uZytych
metod i procedur — pewne zastrzezenia mozna mie¢ jedynie do zbyt
skrétowych opiséw danych zamieszczonych w tabelach i histogramach oraz
braku numeracji innych niz tabele form graficznych.

Dyskusja wynikéw — podobnie zfesth jak czesé teofetyczna——wskazuje na
bardzo dobrg znajomo$¢ podjetej przez Autorke problematyki, co

‘ pozwolito na swobodne poruszanie sie w ztozonym i bardzo obszernym

~ temacie. Stusznie wiele uwagi po$wiecono zagadnieniom profilaktyki
samobojstw w tym dziataniom majacym na celu identyfikacje zagrozen
suicydalnych . Autorka umiejetnie i rzeczowo odniosta sie i poddata |



dyskusji uzyskane przez siebie wyniki do danych z fachowego
pi$miennictwa —szkoda tylko, ze bez poréwnan z wynikami badan
prowadzonych w Polsce. Trafnie zostaly dostrzezone ograniczenia
metodologiczne zrealizowanej przez Autorke pracy, co nalezy uznaé za
potwierdzenie bardzo dobrej orientacji w mozliwosciach oceny ryzyka
samobdjczego w ogoble, a w chorobie afektywnej dwubiegunowej w
szczegolnosci. '

- Whnioski stanowig pieciopunktowg synteze uzyskanych wynikéw i sg -w
szerszej formie niz to wynika ze sformutowanego celu pracy - odpowiedzig
na postawione zadama badawcze.

Fakt mestherdzema réznic w CZQStOSCl wystepowania czynmkow ryzyka
suicydalnego w grupach chorych z cechami dwubiegunowosci 1 bez tych
cech moze by¢ zaéhe;tq do kontynuowania takich badan z wieksza liczba
pacjentow i przy wykorzystaniu innych, byc moze bardzwj przydatnych
khmczme narzedzi badawczych.

Pismiennictwo cytowane w pracy jest bardzo liczne, trafnie dobrane i
dobrze wykorzystane - jedyne uwagi do tej czgsci pracy to brak numeracji
poszczegdlnych pozycji i prawie catkowite pominigcie polskich Wynikéw
badan dotyczgcych analizowanej problematyki. Warto bytoby tez poda¢
pelne nazwiska tak znaczacych postaci w $wiatowe]j psychiatrii  jak ukryci
pod inicjatami E.K(str.91) 1 H. T(str.92). )

Streszczenie pracy w jezyku polskim n'aleZéiOby_ uzupe}nié 0 wersje
anglojezyczna. :

Koncowa ocena catosci rozprawy jest pozytywna : jej autorka
udowodnita , ze potrafi samodzielnie postawié¢ irozwigzaé
okreslony problem badawczy umiejgtnie dobierajac i wykorzystujgc metody ,
- narzgdzia 1 procedury badawcze oraz na podstawie wnikliwej analizy
kwymkow sformutowa¢ wnioski trafnie oddajace 1ch 1stotq i bedace
odpowiedzig na tresci zawarte w celach pracy.

Przedstawiona rozprawa Wskazuje tez na bardzo dobra znajomos¢
zagadnien bedgcych przedmiotem badan, zwlaszcza w obszarze relacji
miedzy czynnikami ryzyka suicydalnego a zaburzeniami depresyjnymi.

' Na tej podstawie uwazam, ze praca doktorska lek. Agaty Nowackiej p.t.:
,, Ocena wystepowania cech dwubiegunowos$ci w zaburzeniach



depresyjnych nawracajé}cych a sktonnosci do zachowan samobdjczych” -
spetnia kryteria - stawiane ustawowo rozprawom na stopien doktora i
przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego UM w
Lodzi o dopuszczenie Autorki tej pracy do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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