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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
mgr Dariusza Niewiadomskiego
pt. ,Opracowanie radioizotopowej metody i programu do iloSciowej oceny perfuzji krwi w
miesniach koriczyn gérnych oraz okreslenie zakresu wartosci prawidtowych perfuzji w
spoczynku u oséb zdrowych”
wykonanej w Zaktadzie Diagnostyki i Terapii Radiologicznej i lzotopowej,
Miedzywydziatowej Katedry Badai Obrazowych i Radiologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi,
pod kierunkiem dr hab. med. Wiestawa Tryniszewskiego

Wiasciwe funkcjonowanie organizmu jest uwarunkowane prawidtowo dziatajgcym uktadem
mikrokrazenia, ktéry poprzez dostarczanie substancji odizywczych, regulacje humoralng i
termiczna. Wczesne rozpoznanie upos$ledzenia jego funkcji jest waine gdyz odpowiednio
wczesne wdrozenie leczenia moze przeciwdziata¢ negatywnym skutkom tych zaburzen.
Obecnie ma zastosowanie wiele technik przeznaczonych do diagnozowania schorzen
naczyd w szerokim tego stowa znaczeniu. Radiologiczne badania angiograficzne dajg
mozliwo$é doktadnej oceny naczyn krwionosnych po podaniu kontrastu, z uwidocznieniem
zatoréw, zakrzepdw, przewezen. Jednak podanie kontrastu wigze sie z ryzykiem wystgpienia
réznych schorzern np. nefropatii pokontrastowej i nie stuzg raczej do oceny mikrokrgzenia .
Ultrasonografia Dopplerowska umozliwia ocene krazenia, przeptywu krwi, ocene funkcji
$rédbfonka natomiast nie daje wystarczajgcych informacji o zaburzeniach mikrokrgzenia.
Termografia stanowi bezpieczng metode badawcza, ktérg moina wykorzystywaé do
jakosciowej oceny ukrwienia. Jednakze jej wyniki nalezy zweryfikowaé dokfadniejszymi



metodami. Laserowy przeptywomierz dopplerowski wykorzystywany jest w ocenie krgzenia,
jednak tylko w warstwach powierzchniowych cata.

W wielu przypadkach wyniki wyzej wymienionych badan przedstawiajg zaawansowane juz
stadium choroby. Poczatkowy etap nieprawidtowosci mozna rozpozna¢ przy pomocy urzgdzen
i metod diagnozujgcych mikrokrazenie.

Obrazowanie  perfuzji miesniowej jest mozliwe przy  wykorzystaniu
radiofarmaceutyku Tc-99m MIBI. Biodystrybucja tego radiofarmaceutyku po podaniu
dozylnym jest proporcjonalnia do przeptywu krwi w tkankach — czyli do perfuzji. Zastosowanie
tej metody w ocenie perfuzji miesni ma duzg wartos¢ diagnostyczna, jednak jej ograniczeniem
jest dotychczasowy brak mozliwosci oceny poétilosciowej. Aktualnie perfuzja w migsniach
koiczyn gérnych jest oznaczana jedynie jakosciowo. Brak ilosciowej oceny perfuzji migsniowej
byt dla Autora motywem podjecia prac w tym kierunku - opracowania metody oraz programu
umozliwiajgcego ocene ilosciowa perfuzji w miesniach konczyn gérnych oraz okreélenie
zakresu wartoséci prawidtowych perfuzji miesni koriczyn goérnych w spoczynku u oséb
zdrowych. Powigzanie dostepnych narzedzi wraz z nowatorskg metods stworzyta nowe
mozliwos$ci wykrywania wczesnych zaburzen uktadu krgzenia.

Analiza ilo$ciowa pracy

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska ma typowy przejrzysty uktad. Liczy ona 88
strony i jest podzielona na 13 rozdziatéw. W dysertacji wyodrebniony jest wstep (6 stron), cele
(1 strona), opis materiatu klinicznego i metody (7 stron), opis metody wiasnej i programu do
oceny perfuzji (9 stron), wyniki (22 strony), omdwienie wynikéw (6 stron), wnioski,
pi$miennictwo (8 stron), streszczenie w jezyku polskim i angielskim (po 8 stron), spis tabel i
rycin (4 strony) oraz aneks z zatgcznikami 6 stron).

Rozdziat | stanowi wstep, ktéry zostat podzielony na podrozdziaty, pierwszy opisujacy budowe
uktadu krazenia, drugi zawierajgcy omoéwienie metod oceniajacych funkcje naczyn i
mikrokrgzenia.

Rozdziat Il zawiera cele pracy.

Rozdziat lll zawiera materiat kliniczny i metody badania; jest podzielony na podrozdziaty
opisujgce materiat kliniczny i rodzaje badan stanowigce podstawe opracowanej autorskiej
metody oraz badania bedace dopetnieniem wyznaczonych celéw.

Rozdziat IV — Zawiera opracowang witasng metode i program o nazwie Radioisotopic
Assessment Perfusion of Upper Limb (RAPUL). Rozdziat ten jest podzielony jest na trzy
podrozdzialy opisujgce metode przeprowadzenia badania bedacego podstawg dziatania
opracowanego programu, dziatanie programu RAPUL oraz analize metody i programu
potwierdzajgca poprawnos¢ zatozonych celdw.

Rozdziat V zawiera wyniki przeprowadzonych badan przedstawionych w 5 tabelach oraz 16
rycinach. Szczegdtowe wyniki badan zamieszczono w zatgcznikach (od 1 do 4) w aneksie.
Rozdziat zawiera réwniez analize statystyczng oraz opisane wskazniki perfuzji tkanek.

‘Rozdziat VI zostat podzielony na podrozdziaty stanowigce omoéwienie uzyskanych wynikéw
przeprowadzonych badan wraz z analiza mikrokrazenia wykonang za pomocg programu



RAPUL oraz dyskusje uzyskanych wynikéw dokonano w oparciu o pismiennictwo polskie i
zagraniczne. Rozdziat VIl przedstawia wnioski wynikajgce z pracy. Kolejne rozdziaty zawierajg
streszczenia pracy doktorskiej w jezyku polskim i angielskim(VIll), pismiennictwo (IX)
zawierajgce 81 pozycji, w tym 31 pozycji polskich i 50 pozycji zagranicznych. Rozdziaty X i XI
przestawiajg spis tabel oraz rycin. Aneks stanowi rozdziat koncowy i zawiera zatgczniki, w
ktérych przedstawione sg wyniki indywidualnych badan oraz raport koricowy opracowanego
programu RAPUL wraz z obliczeniami perfuzji krwi w mies$niach koriczyn gérnych.

Zgodnos$¢ tematu, celéw badan oraz wnioskow

Temat pracy: Opracowanie radioizotopowej metody i programu do ilosciowej oceny perfuzji
krwi w miesniach konczyn gérnych oraz okreslenie zakresu wartosci prawidtowych perfuzji
w spoczynku u 0séb zdrowych.

We wstepie Autor, w oparciu o prawidtowo dobrane piSmiennictwo, w sposéb fachowy i
przystepny omawia zagadnienia zwigzane z realizacjg podjetego tematu.

Przy tak otwarcie zdefiniowanym tytule cele pracy sg wieloptaszczyznowe Jednakze
postawione przez Autora cele sg jasne i spetniajg kryterium tytutu.

Cele:

1. Opracowanie radioizotopowej metody i programu pozwalajgcych na iloSciowa
ocene perfuzji krwi w miesniach konczyn gérnych w spoczynku u zdrowych kobiet i mezczyzn.
2. Poréwnanie uzyskanych radioizotopowych wynikéw perfuzji krwi z wynikami
uzyskanymi za pomocg laserowego przeptywomierza dopplerowskiego oraz wynikéw zaleznie
od ptci.

3. Oznaczenie zakresu wartosci prawidtowych perfuzji krwi w miesniach korczyn

gérnych w spoczynku u 0séb zdrowych.

Mozna stwierdzi¢, ze zatozenia i cel pracy sg sprecyzowane w sposéb przejrzysty

i wynikajg logicznie z przedstawionych we wstepie danych z piSmiennictwa.

Metody stosowane w pracy zostaty przedstawione jasno i precyzyjnie. Analiza statystyczna
zostata przeprowadzona za pomocg wiasciwie dobranych testéw statystycznych.
Zastosowane przez Doktoranta metody badawcze, wiasciwie dobrane do charakteru
analizowanych probleméw i przeprowadzone prawidtowo, spowodowaty, ze zamierzony cel
pracy zostat osiggniety.

Wyniki badan rozprawy, sg dobrze opracowane i przedstawione w 5 tabelach i 16 rycinach
rzetelnie dokumentujg wykonang analize i w sposdb wystarczajgcy uzasadniajg tezy doktoratu.
Wyniki wtasne Autor skonfrontowat z danymi wfasciwie dobranego i wspodiczesnego
pismiennictwa, ktére liczy sobie 81 pozycji, w tym wigkszos$¢ (50) anglojezycznych. W
wiekszosci cytowane przez Autora prace powstaty w ciggu ostatnich dziesigciu lat, w tym
jedna pozycja z 2015 roku, 18 w 2014 roku a 10 prac w 2013 roku.



Oryginalne wyniki przeprowadzonych badan niosg ze sobg zaréwno elementy
poznawcze, jak réwniez walory praktyczne, umozliwiajagce wykorzystanie ocenianej metody
badania przez inne osrodki kliniczne. Praktyczne wykorzystanie badania radioizotopowego i
programu RAPUL w ocenie prawidiowej lub zaburzen perfuzji jest mozliwe przy wykorzystaniu
wyznaczonego zakresu wartosci prawidtowych u oséb zdrowych, ktory w badaniach Autora
wynidst 7,22 < Pl < 10,96. Taki wtasnie cel zawierata zrealizowana rozprawa doktorska. Jest to
niekwestionowany walor praktyczny ocenianej pracy. W dyskusji Autor dobrze poradzit sobie z
omdwieniem uzyskanych wynikéw, wykazujgc, podobnie jak we wstepie, znaczne wiadomosci
z tej dziedziny medyczne;.

Zebrane dane pozwolity Doktorantowi na wyciggniecie czterech zgodnych
tematycznie z celami wnioskdéw. Sformutowane przez Autora wnioski odpowiadajg
postawionym celom zaréwno w aspekcie logicznym jak i merytorycznym.

Whioski:

1. Opracowana metoda radioizotopowa oraz program RAPUL (Radioisotopic
Assessment Perfusion of Upper Limb) umozliwiajg ilosciowg ocene perfuzji krwi w miesniach
koriczyn gérnych oraz pozwalajg na wyliczenie zakresu wartosci prawidtowych perfuzji krwi w
miesniach konczyn gérnych w spoczynku u oséb zdrowych.

2. Przeprowadzone badania nie wykazaty istotnych statystycznie réznic w perfuzji krwi
w miesniach koniczyn gérnych ze wzgledu na pteé badanych.
3. Uzyskane iloSciowe wskazniki perfuzji krwi w mies$niach konczyn goérnych z

wykorzystaniem ich zakresu wartosci prawidtowych mogg znaleZ¢ zastosowanie w badaniach
0s0b zdrowych oraz w réznych zaburzeniach ukrwienia kofczyn gérnych.

4, Radioizotopowe badania oceniajgce perfuzje krwi w miesniach koriczyn gérnych
wykazaty zgodny kierunek z wynikami badan laserowym przeptywomierzem dopplerowskim.

Niniejsza praca spetnia warunek oryginalnosci z uwagi na opracowanie przez
Doktoranta metody i programu do ilosciowej oceny perfuzji miesni koriczyn gérnych za
pomoca technik radioizotopowych. Nade wszystko niezwykle cenne jest wyznaczenie zakresu
wartodci prawidtowych perfuzji krwi w miesniach koriczyn gérnych w spoczynku u oséb
zdrowych.

Badanie perfuzji miesni koniczyn gérnych pozwoli na wczesng diagnostyke zaburzen
krazenia. Wyznaczenie zakresu wartosci prawidtowych perfuzji migsni korczyn gornych
pozwala na poréwnanie ze stworzong bazg danych wartosci prawidiowych, wynikow
pacjentdw z podejrzeniem zaburzen mikrokrazenia miesni konczyn goérnych oraz na
poréwnanie badan przeprowadzonych z wykorzystaniem opracowanej metody z wynikami
uzyskanymi innymi metoda diagnostycznymi. Wykorzystanie specjalistycznej aparatury
laserowego przeptywomierza dopplerowskiego do oceny perfuzji krwi w miesniach. Mozliwos¢
wykorzystania metody i programu RAPUL w diagnozowaniu choréb i kontrolowaniu
skutecznosci prowadzonego leczenia m.in. w chorobie Raynauda oraz nadpotliwosci koriczyn
gornych.



Podsumowanie

Przedstawiona rozprawa doktorska ma poprawng forme, a jej tres¢ w sposob logiczny
pogrupowana jest w rozdziaty zawierajace czes¢ teoretyczng (okoto 20% pracy) oraz badawcza
(okoto 80% pracy). Praca obejmuje zatozenia i cel pracy, opis materiatu badawczego i
zastosowanych metod diagnostycznych, omdwione oraz przedstawione w formie licznych
tabel i rycin wyniki badarn oraz dyskusje i koricowe wnioski. Streszczenie pracy zostato
sporzadzone w jezyku polskimi oraz angielskim.

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych, przedstawiona przez mgr Dariusza
Niewiadomskiego jest poswiecona iloSciowej ocenie perfuzji w miesniach koriczyn gérnych.
Autor opracowat metode oraz program analizujgcy obrazy scyntygraficzne, na podstawie
ktérych dokonat obliczeri wskaznika perfuzji w miegsniach koniczyn gérnych oraz wskaznika
perfuzji. Poruszone w rozprawie zagadnienie uzupetniajg mozliwosci diagnostyczne krgzenia
koriczyn gérnych w szczegdlnosci mikrokrazenia.

Podstawy teoretyczne opierajg sie na stusznych zatozeniach, ze ocena perfuzji krwi
w miesniach konczyn goérnych dokonywana jest tylko w zakresie jakosciowym. Brak
odpowiednich metod badawczych byt motywem do podjecia prac w celu ilosciowej oceny
perfuzji. Potgczenie badania scyntygraficznego przeprowadzonego za pomocg techniki SPECT z
wykorzystaniem radiofarmaceutyku Tc-99m MIBI wraz z programem analizujgcym uzyskane
obrazy scyntygraficzne umozliwia ocene perfuzji mikrokrgzenia w miesniach koriczyn gérnych.
Za pomoca opracowanej metody oraz program RAPUL autor okreslit wskazniki perfuzji oraz
wyznaczyt zakres wartosci prawidtowych perfuzji krwi w miesniach koriczyn gérnych w
spoczynku u oséb zdrowych.

Wyniki badan uzyskane za pomocg programu RAPUL zostaty poréwnane z innymi
badaniami wykorzystywanymi w diagnostyce krgzenia. W pracy badawczej przeprowadzono
badania antropometryczne, radioizotopowe, oceniajgce funkcje Srédbtonka, laserowego
przeptywomierza dopplerowskiego, termowizyjne.

Ocena iloéciowa perfuzji krwi w miesniach koriczyn gérnych dotychczas nie byta
analizowana, co stanowi o oryginalno$ci niniejszej pracy i umozliwia wczesng diagnostyke
zaburzen mikrokrgzenia.

Z obowigzku recenzenta pozwalam sobie przedstawi¢ drobne uwagi dotyczgce
analizowanej rozprawy: W prawdzie rozprawa zredagowana jest poprawng polszczyzng,
Doktorant niekiedy jednak nie uniknagt drobnych niezrecznosci stylistycznych, np. wielokrotnie
uzywa sformutowania ,perfuzja krwi”. Perfuzja czyli inaczej przeptyw ptynu ustrojowego przez
tkanki, na przyktad krwi - czyli ukrwienie. Perfuzja tkanek to okreslenie duzo lepsze. Duzo
swobodniejsze i trafniejsze uzycie terminologii dotyczy zagadnien fizycznych. Autor uzywa
stale w opisach zwigzanych z metody osoby pierwszej liczby pojedynczej. O ile jest to ze
wszech miar prawdziwe to nie jest do konica przyjete w pracach naukowych, gdzie raczej



stosuje sie strone bierng. Moim zdaniem wykaz skrétéw umieszczony na poczatku pracy
miatby logiczne uzasadnienie. Dyskusja jest krétka i nie wyczerpuje wszystkich poruszanych
wczesniej aspektéw. Przedstawione uwagi nie umniejszajg wartosci pracy i bedg mam nadzieje
pomocne przy przygotowywaniu pracy do publikacji.

Reasumujgc, prace oceniam wysoko. Pomyst pracy jest oryginalny, wykonanie
pracochtfonne, a wyniki praktycznie wazne, mogg by¢ wykorzystane w klinice. Uwazam, ze
przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Dariusza Niewiadomskiego ma
charakter poznawczy o implikacjach klinicznych i stanowi wartosciowy, oryginalny dorobek
naukowy. Praca wyrdznia sie starannoscig zebrania i analizy otrzymanych danych oraz
umiejetnoscig syntezy wynikdow.

Doktorant wykazat sie znajomoscia przedmiotu badan, umiejetnosdcig dojrzatego i
logicznego rozumowania oraz konsekwencjg w realizacji zatozonego celu. Rozwigzat
samodzielnie postawiony problem badawczy.

Oceniajgc dysertacje mgr Dariusza Niewiadomskiego podkresli¢ nalezy wysitek
wiozony w opracowanie tematu, krytyczny stosunek do uzyskanych wynikéw, dgznos¢ do
maksymalnego obiektywizmu w ich interpretacji. Doktorant w petni wykazat umiejgtnosc¢
samodzielnego myslenia, dobre przygotowanie teoretyczne, oparte na znajomosci
najnowszego pismiennictwa i celowy dobdr wiasciwych metod badawczych.

Chciatabym podkresli¢, ze Doktorant wykazat sie umiejetnoscig postawienia problemu
badawczego, konsekwentnym jego realizowaniem, jak réwniez dojrzatym rozumowaniem
naukowym. Cechuje go krytycyzm w stosunku do danych z pismiennictwa jak i do wynikow
badan wtasnych. Wnioski z pracy majg duze znaczenie poznawcze i praktyczne.

Uwazam, ze praca w petni spetnia warunki stawiane rozprawom na stopien doktora
nauk medycznych. ( Dz. Ust. Nr 65/90 poz. 386 ), zatem pozwalam sobie przedstawi¢ Panu
Dziekanowi i Wysokiej Radzie Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w todzi wniosek o dopuszczenie mgr Dariusza Niewiadomskiego do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.
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