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Recenzja pracy doktorskiej lek. Anny Zasowskiej —Nowak
» Wplyw diety wzbogaconej w Fragaria ananassa na aktywno$¢

paraoksonazy oraz profil lipidowy osocza zdrowych osob”

Dieta bogata w owoce i warzywa, jak wykazaty badania kliniczne, przynosi istotne korzysci
zdrowotne, zmniejszajgc ogdlne ryzyko zgonu. Substancje aktywne zawarte w warzywach i
owocach biorg udzial w zapobieganiu procesom patologicznym, m.in. poprzez wplyw na
aktywno$¢ enzyméw zaangazowanych w procesy detoksykacji, syntezy cholesterolu i
metabolizm hormonéw, poprzez stymulacje uktadu immunologicznego, redukcj¢ agregacii
plytek krwi, cisnienia tetniczego ’oraz wlasciwosci  przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne i antywirusowe. W nadcisnieniu takg diete okresla si¢ mianem diety DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension), i jest ona opata o zwigkszone spozycia OWocow,
warzyw, ubogottuszczowych produktéw nabiatowych, produktow pelnoziarnistych i bogatych
w blonnik roélinny, produktéw z ograniczong zawartoscig cholesterolu oraz ttuszczow ogodtem
1 thuszezdw nasyconych. Owoce i warzywa powinny by¢ spozywane w ilosci do 4-5 porcji lub
300g dziennie. Owoce i warzywa sg bogatym zrodlem wielu sktadnikéw odzywcezych, w tym
witamin, mikroelementdw oraz blonnika pokarmowego. Aczkolwiek to polifenole odpowiadajg
za wlasciwosci prozdrowotne warzyw i owocow. Jadalne jagody, w tym truskawki,
charakteryzujg si¢ szczegdlnymi wlasciwosciami prozdrowotnymi. Zawieraja one antocyjany,
flawonoidy, kwasy polifenolowe (m.in. kwas hydroksycynamonowy, hydroksybenzoesowy, p-
kumarowy) i ich pochodne, kwas elagowy, jak rowniez garbniki hydrolizujace (elagotaniny,
galotaniny) oraz stilbeny (resweratrol).

Paraoksonaza jest syntetyzowana w hepatocytach, i uwalniana do osocza, gdzie gtdéwnym jej

nosnikiem sg lipoproteiny o duzej gestosci (HDL). Sa one tez konieczne do aktywnego



przemieszczania czasteczek paraoksonazy 1 pomiedzy blong komdrkowsg hepatocytu a
przestrzenig miedzykomorkows.

Przedstawiona mi do oceny praca ma typowy uktad. Liczy 125 stron, w tym 11 rycin, 21 tabel,
cytuje 180 pozycji pismiennictwa anglojezycznego gloéwnie z ostatnich lat dotyczacego
badanych zagadnien do 2014 roku wigcznie. Zatgczono takze streszczenie w jezyku polskim i
angielskim oraz wzor ankiety. W obszernym, ciekawie napisanym wstepie doktorantka
przedstawita zagadnienia dotyczace wihasnosci prozdrowotnych truskawek, omawiajgc
substancje zawarte w nich. Doktorantka omowita takze wybrane zagadnienia paraoksonaz oraz
gospodarki lipidowej Ten ciekawy wstep moglby byé Zrodlem niejednej jednej pracy
pogladowej. W tymze wstepie doktorantka uzasadnita celowo$é podjetych badan. Przedmiotem
rozprawy doktorskiej lek Anny Zasowskiej-Nowak byta ocena wptywu regularnej konsumpcji
500 g truskawek dziennie - przez okres 60 dni (dwa cykle po 30 dni oddzielone od siebie 10-
dniowa przerwa) na aktywno$¢ paraoksonazowg i aryloesterazowg osoczowej PONI oraz
wybrane parametry gospodarki lipidowej takie jak stezenie cholesterolu catkowitego, HDL,
LDL oraz stgzenie triglicerydow w surowicy zdrowych ochotnikéw. Praca bylg czgscig badania
wspoétfinansowane przez Uni¢ Europejskg z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka — projekt ,,Opracowanie
innowacyjnych produktéow i technologii dla ekologicznej uprawy rodlin sadowniczych —
EkoTechProdukt”. Badaniami objeto 47 os6b, w tym 16 w grupie kontrolnej. Przejrzyscie
przedstawiono kryteria wigczenia i wylgczenia z badania. Badanie trwato 90 dni (10 dniowy
okres wstepny, 30 dni konsumpcji truskawek, 10 dniowy okres wyplukiwania, 30 dni
konsumpcji truskawek i 10 dniowy okres wyplukiwania), podczas ktérych uczestnicy
spozywali dzienng porcje 500 g truskawek w postaci puree przez okres 2 x 30 dni. W dniach 0,
10, 25, 40, 50, 65, 80 i 90-tym od uczestnikow badania bedgcych na czczo pobierano krew z
zylty odlokciowej w celu oznaczenia aktywnosci paraoksonazowej i aryloesterazowe]
paraoksonazy 1, stezen cholesterolu catkowitego, HDL, LDL oraz triglicerydéw w surowicy.

Dodatkowo analizowano polimorfizmu genu paraoksonazy qio2r Wykorzystujgc metode
opisang przez Nakanishi i wsp. W celu weryfikacji przestrzeganie zalecen zwigzanych z
regularng konsumpcjg truskawek podczas trwania badania oceniano stezenia kwasu kawowego
1 homowanilinowego w osoczu krwi oraz urolityny A.

W wyniku przeprowadzonych badan doktorantka stwierdzita, ze wprowadzenie truskawek do
codziennej diety powodowato spadek aktywnosci paraoksonazowej paraoksonazy 1 w osoczu
bez zmian w aktywnosci aryloesterazowej paraoksonazy 1 w badanej grupie. Doktorantka nie

wykazata wptywu polimorfizmu genu PON1 w pozycji 192 A/G na zmiany aktywnosci enzymu



zwigzane z regularng konsumpcjg truskawek. Dodatkowo, za ciekawe spostrzezenie
doktorantki nalezy uzna¢ fakt, iz u oso6b z hipercholesterolemig zmiany aktywnosci PON1
wywolane regularng konsumpcja truskawek byly bardziej wyrazone niz w grupie osob z
prawidlowym profilem lipidowym. Wzrost stezenia kwasu homowanilinowego w osoczu oraz
urolityny A i kwasu 4-hydroksyhipurowego w moczu w badanej grupie $wiadczyl o
przestrzeganiu zalecen. Dodatkowg ciekawg obserwacjg byt stwierdzenie, iz pomimo
niewielkiego wptywu na profil lipidowy, u konsumentéw truskawek obserwowano istotng
redukcje aterogennego wskaznika Castelliego (T-Chol/LDI-Chol ratio). Prace konAczy
warto$ciowe podsumowanie oraz 3 wnioski. Ciekawym stwierdzeniem jest podkreslenie iz
szczegolne korzysci ze spozycia truskawek mogg odnie$¢ osoby z zaburzeniami lipidowymi
(hipercholesterolemia), a takze homozygoty PON1QQ192. Moze to wynikaé z
prozdrowotnych wiasciwosci polifenoli zawartych w truskawkach.
Wartosciowym uzupetnieniem pracy moglby by¢ podrozdziat implikacje kliniczne, rozwijajacy
sugestie zawarte w podsumowaniu o prozdrowotnych wlasnosciach truskawek. Pozycje 37 1 60
pismiennictwa wymagaja uzupetnienia.
Warto wszystkim podkresli¢c nowatorstwo pracy, jej rzetelno§¢ wykonania, umiejgtnosé
skonfrontowania wlasnych wynikéw z danymi literaturowymi oraz potencjalne aspekty
kliniczne tej pracy, a takze umiejetnos¢ bardzo interdyscyplinarnej wspotpracy i pozyskanie
funduszy z granatow zewnetrznych.

Rozprawa doktorska lek Anny Zasowskiej-Nowak spehnia ustawowe wymogi uzyskania
stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Dlatego wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. Anny

Zasowskiej-Nowak do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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