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Pracy doktorskiej mgr Stawomira Galeckiego p.t. ,Aktywnosé
fizyczna wéréd uczniéw z wadami postawy ze szkél gimnazjalnych powiatu
koninskiego”.

Do oceny otrzymalem prace zawierajacg 268 stron. Uzupehieniem tekstu sg 96 rycin i
130 tabel, zatacznik ze spisem rycin i tabel, wzor karty badania, formularz §wiadomej zgody
pacjenta na udziat w badaniu oraz zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi numer RNN/783/12/KB z dnia 20.11.2012r.
Na stronach 229 - 241 autor przedstawil pi$miennictwo uwzglednione w pracy w ilosci 180
pozycji piSmiennictwa ( w tym 51 pozycji w jezyku angielskim i 129 pozycji w jezyku
polskim ).

1. Znaczenie tematu.

Wedlug WHO postawa ciala jest wyrazem indywidualnego stanu psychicznego i
fizycznego czlowieka, oraz wyraza wydolno$¢ rownowagi napiecia miesniowego,
koordynacji nerwowo-mig$niowej oraz wydolnosci zmyshu kinetycznego.

Postawa ciata nazywamy takze uksztaltowanie ciata i polozenia poszczegoélnych jego
odcinkéw wzgledem siebie. Postawa ciala jest tez nawykiem ruchowym i jest jednym ze
wskaznikéw prawidlowego rozwoju dziecka oraz statycznej i dynamicznej sprawnosci
ciata. Postawa ciata zmienia sie przez cate zycie, lecz najwigkszym zmianom ulega jednak
w okresie wzrostowym.

W rzeczywisto$ci, w ktorej zyjemy mozemy zaobserwowac stale rosnacg liczbe dzieci z
wadami postawy. Wedlug Kasperczyka stwierdza si¢ je prawie u 30 % dzieci i mtodziezy
naszego kraju.

Autor pracy podjal zatem problematyke o duzym znaczeniu spotecznym, wykazujac przy
tym znaczne do$wiadczenie praktyczne oraz znajomo$¢ potrzeb w zakresie rehabilitacji 1
leczenia wad postawy u dzieci.

2. Konstrukcja pracy.

Wszystkie rozdzialy pracy sa powiazane w sposob logiczny i przekonywujacy z celem
jaki ustalit autor rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom pracy
doktorskiej zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22
wrze$nia 2011 r, (rozdziat 1, par. 6.3).



3. Tres¢ pracy.

Celem pracy badawczej podjetej przez doktoranta byla analiza rodzaju i czestodci
wystepowania wad postawy u dzieci przy okreslonej aktywnosci fizycznej lub jej braku.

Cele dodatkowe pracy obejmowaty:

- oznaczenie danych socjo demograficznych

- ocene postawy ciata 1 jej wad

- ocene stanu mie$niowego, ruchomosci kregostupa i dlugosci koficzyn
- analize prowadzonego trybu zycia oraz aktywnosci fizyczne;j

Przedstawiony material kliniczny obejmowat 400 oséb w tym 222 dziewczynki 1 178
chtopcow ze szkot gimnazjalnych powiatu koninskiego. U kazdego dziecka wykonywano
badanie obejmujace: ,karte badania”, formularz punktowej oceny postawy ciata wg.
Kasperczyka, testy sprawdzajace stan i napiecie poszczegdlnych migsni ( test Scienny
Degi, test Tomasa, test Patricka, test Mennella, objaw Trendelenburga, objaw
Duchenne’a, test Otto-Wurma, test Schobera, test Thomayera oraz dhlugosci wzgledne 1
bezwzgledne konczyn dolnych ). Dodatkowo autor opisywal kwestionariusz opisujacy:
wzrost, wage ciata, stwierdzone wady postawy, prowadzony tryb zycia i aktywnosci
fizycznej, sposodb spedzania czasu wolnego oraz danych socjodemograficznych. Na
podstawie zebranych danych autor obliczat ,,Wskaznik Rohrera”

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu Microsoft
Office Excel 2010 oraz SPSS 9.0. Zastosowano testy istotnosci Chi kwadrat Persona,
wspoltczynnik kontyngencji oraz test V-Kramera. Jako poziom istotno$ci przyjeto wartos¢
p< 0,05.

Na podstawie uzyskanych wynikéw i po przeprowadzeniu rozlegtej dyskusji autor
sformutowat 7 wnioskow koncowych.

Na przeprowadzenie badan autor uzyskat zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi Nr RNN/ 787/ 12/KB z dnia 20.11 2012 .

4. Metodyka i organizacja badan.

Oceniajac metodologiczng strong pracy mgr Stawomira Gateckiego nalezy wzig¢ pod
uwagg kilka elementéw, gdyz zastosowana w pracy metoda i ocena wynikow wymagata:

A. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materialu badawczego - material badawczy
jest wystarczajaco liczny. Charakterystyka materiatu badawczego zostata przeprowadzona
prawidlowo.

B. Opracowania metodyki badania — metodyka badan z punktu klinicznego nie budzi
zastrzezen.



C. Dokonanie statystycznego zestawienia i opracowania wynikow badan — przyjeta przez
autora rozprawy metoda przedstawiania wynikow badan jest w pelni zrozumiala 1 fatwa
do analizy statystyczne;.

D. Analiza wynikow badan - zasadniczo nie budzi zastrzezen. Autor dokonal wnikliwej
analizy wynikéw klinicznych . Oceng wynikéw opart na ogolnie przyjetych kryteriach.
Whioski wyptywajace z wynikow badan , sformutowane s3 poprawnie.

5. Wartos$é i zalety pracy.

Istotna warto$cig pracy doktorskiej mgr Slawomira Galeckiego jest podjecie samego
tematu stanowiacego wazny problem kliniczny. Wyniki badan oparte na obiektywnych
parametrach s3 bardzo przydatne dla lekarzy ortopedow, rehabilitantow, pediatrow i
fizjoterapeutéw zajmujacych sie problematyka leczenia wad postawy u dzieci. Powyzsze
badania stanowia zatem uzupelnienie i nowe spojrzenie na posredni wpltyw aktywnosci
fizycznej na zmniejszenie ilosci wad postawy u dzieci.

6. Uwagi dyskusyjne.

Mankamentem jest nie uwzglednienie w metodyce badawczej zasad Evidence Bace
Medicine (EBM). Brak grupy odniesienia, randomizacji i $lepej proby, umniejsza wartos¢
naukowsg pracy.

Rozprawa doktorska przedstawiona mi do oceny jest bardzo rozlegta i zawiera wiele
elementéw ktore mozna by skrécié. Zwyczajowo przyjmuje si¢ prace doktorskie o objetosci
okoto 150 stron.

Wynotowane w obowigzku recenzenta usterki, ktore odnosza si¢ do pracy pana mgr

Stawomira Gateckiego nie umniejszaja jednak istotnej wartosci pracy, tak pod wzgledem

naukowym jak i praktycznym.

7. Opinia koncowa.

Przeprowadzone przez pana mgr Stawomira Galeckiego badania, wnosza nowe aspekty
leczenia rehabilitacyjnego, zwlaszcza w zakresie wplywu aktywnosci fizycznej na
zmniejszenie wad postawy u dziect.

Prace doktorska mgr Stawomira Galeckiego pod tytulem ,, Aktywno$¢ fizyczna wéréd
uczniéw z wadami postawy ze szkot gimnazjalnych powiatu koninskiego” , oceniam jako
wartosciows.

Praca odpowiada wymogom jakie stawia si¢ pracom doktorskim, zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 wrzeSnia 2011 1.
(rozdziat 1, par. 6.3).

Wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego, Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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