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Pracy doktorskiej mgr Macieja Walasika, pt. ,Efektywnosc
wybranych zabiegow fizjoterapeutycznych w obrebie reki u pacjentow
z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS) leczonych w warunkach

ambulatoryjnych”.

Do oceny otrzymalem prace zawierajacqa 225 stron. Uzupelnieniem tekstu sg 84 ryciny
i 56 tabel, zalacznik ze wzorem kart badania, kwestionariusza osobowego, wzdr swiadome;j
zgody na udzial w badaniu i kopie zgody Komisji Bioetycznej Nr RNN/ 788/2012 oraz 139
pozycji piSmiennictwa (w tym 98 pozycji w jezyku angielskim i 41 pozycji w jezyku

polskim).

1. Znaczenie tematu.

Reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS) jest przewlekla, postepujaca immunologicznie
zalezna choroba =zapalng rozpoczynajaca si¢ proliferacja blony maziowej oraz
powstawaniem tuszczek i nadzerek stawowych. W konsekwencji prowadzi ona do
destrukcji chrzastki stawowej i kosci. Choroba ta charakteryzuje si¢ symetrycznym
zajeciem stawdw, ale do typowych jej objawow naleza takze zmiany lokalizowane
réwniez poza stawami (zmiany pozastawowe) i réznego rodzaju powiklania w obrebie
innych narzadéw. Objawami tego typu najsilniej zajmowane sa drobne stawy rak oraz
stop. Poczatek reumatoidalnego zapalenia stawoéw  manifestuje si¢ bolesnoscig i
obrzgkami. W poézniejszych fazach choroba prowadzi do zmian destrukcyjnych z
dysfunkcja stawdéw wilacznie oraz do powaznych powiklan pozastawowych. RZS

wystepuje na catym $wiecie i dotyczy ok. 1,2 % populacji ludzkie;.



Autor pracy podjat zatem problematyke o duzym znaczeniu spotecznym, wykazujac przy
tym duze do$wiadczenie praktyczne oraz znajomos$¢ potrzeb w zakresie  terapii

rehabilitacyjnej zespotu reki reumatoidalne;.

2. Konstrukcja pracy.

Wszystkie rozdziaty pracy sg powigzane w sposob logiczny i przekonywujacy z celem
jaki wustalit autor rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom pracy

doktorskie;j.

3. Tres¢ pracy.

Celem pracy badawczej podjetej przez doktoranta bylo okreslenie efektywnosci
poszczegdlnych  zabiegébw  fizjoterapeutycznych  wykonywanych w  warunkach
ambulatoryjnych i wykorzystywanych w leczeniu pacjentéw z objawami reumatoidalnego
zapalenia stawow, zlokalizowanych w obrebie rak.

Cele pracy sformutowano w formie 3 pytan do weryfikacji, dotyczacych jakosci zycia
pacjentow, efektywnosci postgpowania fizjoterapeutycznego oraz oceny dostgpnosci

leczenia specjalistycznego w Polsce.

Przedstawiony material kliniczny obejmowat grupe 100 pacjentéw z RZS w obrebie rak,
leczonych w warunkach ambulatoryjnych w placéwkach opieki zdrowotnej na terenie
Lodzii Zgierza.
Badania zostaly przeprowadzone od 01.12.2012r do 31.12.2013r. Do badan wydzielono
dwie grupy — grupe badang i poréwnawcza, liczace po 50 oséb.
Grupa A miata zlecone:

1. ultradzwieki w wodzie,

2. laseroterapi¢ dtoni,

3. ¢éwiczenia manualne rak.
W grupie B pacjenci korzystali z zabiegow:

1. pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci,

2. krioterapia miejscowa

3. ¢wiczenia manualne rak.



Wszystkie powyzsze zabiegi odbywaty si¢ w warunkach ambulatoryjnych, w placowkach
opieki medycznej o profilu rehabilitacyjnym.

Zaawansowanie choroby oceniano wg. Skali Disease Activity Score 28, a ponadto
pacjentéw kwalifikowano wg. Skali ACR (American College of Rheumatology) i
EULAR (European League Against Rheumatism).

Ocene bdlu stawowego oparto o skale Laitinena oraz skale WAS.

Jako$ zycia oceniono na podstawie kwestionariusza HAQ-DI (Healt Assesment
Questionar- Disonabilly Index).

Kryteria oceny og6lnej i sprawnosci funkcjonalnej oceniono wg. skali ACR.

Dodatkowym kwestionariuszem byt Kwestionariusz Osobowy, opracowany przez autora.
Na podstawie uzyskanych wynikow przedstawionych w tabelach autor dokonat analizy
statystycznej z wykorzystaniem SPSS Statistic Standard oraz arkusze kalkulacyjne
programu Microsoft Office Excel. Dodatkowo wykonano badania rachunku
prawdopodobienstwa wg. testu Kolmogorowa — Smirnova, Schapiro — Wilka oraz test
Wilkoksona.

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej badan oraz dyskusji autor sformutowat 4

wnioski koncowe

4. Metodyka i organizacja badan.

Oceniajac metodologiczng strong pracy mgr Macieja Walasika nalezy wzia¢ pod uwage

kilka elementéw, gdyz zastosowana w pracy metoda i ocena wynikoéw wymagata:

. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materiatu badawczego - material badawczy
jest wystarczajaco liczny, choé dla prawidlowej statystyki powinien by¢ wigkszy.
Charakterystyka materiatu badawczego zostala przeprowadzona prawidtowo.

. Opracowania metodyki badania — metodyka badan z punktu klinicznego nie budzi
zastrzezen.

. Dokonanie statystycznego zestawienia i opracowania wynikow badan — przyjeta przez
autora rozprawy metoda przedstawiania wynikéw badan jest w pelni zrozumiala i tatwa

do analizy statystycznej.



D. Analiza wynikéw badah — zasadniczo nie budzi zastrzezen. Autor dokonat wnikliwej
analizy wynikéw badan . Oceng wynikéw opart na ogolnie przyjetych kryteriach. Wnioski

wyplywajace z wynikéw badan , sformutowane sa poprawnie.

5. Wartos$¢ i zalety pracy.

Istotng wartoscia pracy doktorskiej mgr Macieja Walasika jest podjecie samego tematu
stanowigcego istotny problem kliniczny w zakresie leczenia ,reki reumatoidalnej”..
Wyniki badai oparte na obiektywnych parametrach sg bardzo przydatne dla lekarzy
reumatologéw, ortoped6w, rehabilitantéw i fizjoterapeutow zajmujacych si¢ problematyka
zmian morfotycznych przy leczeniu ,reki reumatoidalnej”. Powyzsze badania stanowig
zatem uzupelnienie i nowe spojrzenie na posredni wptyw rehabilitacji i koncowe wyniki

leczenia zespotu reki reumatoidalne;.

6. Uwagi dyskusyjne.
Pewnym mankamentem jest nie uwzglednienie w metodyce badawczej zasad Evidence
Bace Medicine (EBM). Brak randomizacji i $lepej proby umniejsza warto$¢ naukowg
pracy. Wynotowane w recenzji usterki, ktore odnosza si¢ do pracy pana mgr Macieja
Walasika nie umniejszaja jednak istotnej wartosci pracy, tak pod wzgledem naukowym

jak i praktycznym.

7. Opinia koncowa.

Przeprowadzone przez pana mgr Macieja Walasika badania, wnosza nowe aspekty
dla terapii rehabilitacyjnej w leczeniu ,reki reumatoidalnej” zwlaszcza w zakresie

postepowania zachowawczego.

Prace doktorska mgr Macieja Walasika pod tytulem ,.Efektywnos$c wybranych
zabiegow fizjoterapeutycznych w obrebie reki u pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem
stawow (RZS) leczonych w warunkach ambulatoryjnych” oceniam jako wartosciows.

Praca odpowiada wymogom jakie stawia si¢ pracom doktorskim.



Whosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego ,Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi , o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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