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Kierownik Zaktadu Medycyny Fizykalnej

Katédry Fizjoterapii

Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

W Katowicach

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych mgr Marka Wieche¢ ,,Wplyw
aplikacji metody Dynamicznego Plastrowania (Kinesiology Taping) na wybrane cechy

motoryczne u plywakéw”

W obecnych czasach coraz wiekszy nacisk kladzie si¢ na poprawe wydolnosci
fizycznej, co w konsekwencji, o czym powszechnie wiadomo, prowadzi do poprawy stanu
zdrowia. Dzieki tej wiedzy, procesy prowadzace do lepszego rozwoju fizycznego, prowadzi
sie juz od poziomu przedszkola poprzez populacj¢ szkolng dochodzgc do popularyzacji
regularnego wysitku fizycznego u oséb dorostych. Systematyczna aktywno$¢ fizyczna jest
wazna nie tylko dla osiggniecia i utrzymania kondycji fizycznej, ale takze dobrej kondycji
psychicznej i umystowej. Niestety w wielu przypadkach zwigkszenie wydolnosci fizycznej

jest utrudnione np. przez chorobg.

Miejscem, gdzie zwickszenie wydolnosdci fizycznej jest gtéwnym celem dziatalnosci,
takze mentalnym, jest sport. Zgodnie z obowigzujacym przepisami istniejg obszary, w tym
farmakologiczne, zabronione dla sportowcow ogélnie nazywane dopingiem. Stad
poszukiwanie metod dajacych szans¢ na lepsza aktywnos¢ nie zdefiniowang przez federacje

sportowe jako doping. Do tej grupy, zaliczy¢ nalezy Plastrowanie Dynamiczne.

Plywanie jako forma wysitku fizycznego wymaga aktywizacji wszystkich grup
mie$niowych, bez nasilonego obciazenia stawdw, co jest tym bardziej istotne u osob ze
schorzeniami ukladu kostno-stawowego. Metoda Dynamicznego Plastrowania, ktéra
stosowana jest od wielu lat w aktualnej formie, jest metoda wspomagajacg przy roéznych
schorzeniach ukladu ruchu, jak zespoly bolowe stawdw, u pacjentow ze schorzeniami

reumatologicznymi, w neurologii jako metoda zewngtrznego zaopatrzenia obrazef 1



niedowladéw nerwdéw obwodowych, u pacjentéw po zabiegach chirurgicznych, np. po

cholecystektomii.

Jednak istota recenzowanej dysertacji jest ocena przydatnosci Plastrowania
Dynamicznego w sporcie ptywackim, poniewaz jak wspomniano metoda Dynamicznego
Plastrowania aplikowana na wybrane partie ciata i odpowiedZ na pytanie czy mozna ja
wykorzysta¢ jako ,,dozwolony doping” u osob uprawiajacych ptywanie. W zatozeniach ma
ona skutkowaé wydtuzeniem przeplynietego dystansu sila inercji oraz zwigkszeniem

szybkosci ptywania na wybranym dystansie.

Praca jest napisana w spos6b typowy. Sklada si¢ z dobrze i wyczerpujaco napisanego
wstepu, zawierajacego zaréwno istotne informacje merytoryczne, ale takze interesujaco

opisany rys historyczny.

Rozdziat ,,Cele pracy” jest napisany w spos6b moze nazbyt obszerny, jednak zawiera

dobrze skonstruowane cele i hipotezy badawcze.

,Materiat i metodyka™ sg opisane w sposéb prawidtowy i umozliwiajg powtorzenie
badafh celem ich weryfikacji. Grupy dobrane sa w sposob odpowiedni. Brak jednak
szezegotowych informacji dotyczacych stopnia przygotowania fizycznego oséb bioracych

udziat w badaniu do poszczegdlnych elementéw eksperymentu.
Testy statystyczne s dobrze dobrane, adekwatnie do charakteru i liczebnosci grup.

Wyniki sa przedstawione w dobrze opisanych tabelach oraz przedstawione na

czytelnych wykresach.

Dyskusja, obejmujgca 16 stron, jest przeprowadzona w sposdb prawidlowy, z
wykorzystaniem dobrze dobranych doniesien literaturowych opisujacych migdzy innymi
badania, w ktérych autorzy wykorzystywali metode Dynamicznego Plastrowania w wielu
jednostkach chorobowych. Metoda stosowana byta w zespotach spastycznosci u pacjentéw po
udarze, u chorych z chorobg zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych, w zespole ciesni
nadgarstka i takze u os6b czynnie uprawiajacych sport - tancerzy baletowych oraz
bejsebolistow. Autor dysertacji w wywazony sposob poréwnuje w dyskusji swoje wyniki z

wynikami uzyskanymi przez innych badaczy, co dowodzi Jego erudycji naukowej.

Whnioski sa skonstruowane prawidtowo i w petni odpowiadajg celom i hipotezom

badawczym.



Doktorant w pracy korzystat dobrze dobranego pi$miennictwa liczgcego 136 pozycji

pi$miennictwa, zardwno zagranicznego i polskiego, w wiekszosci z ostatnich 10 lat.
Podsumowanie

W zwiazku z moja wysoka oceng pracy, ktéra wnosi do nauki i praktyki istotne
elementy nowosci zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie mgr Marka Wiecheé do dalszych

etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnoszg o wyréznienie pracy.
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