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Recenzja rozprawy doktorskiej

, . Mgr Marka Wiechecia pt.

5 Wpl}wap‘h acji metody Dynamicznego Plastrowania (Kinesiology Taping)
na wybrane cechy motoryczne u plywakow”.

Wspolczesnie Kinesiology Taping znalazt szerokie zastosowanie jako osobna
metoda terapeutyczna w leczeniu zespoléw bolowych w réznych dziedzinach medycyny
a zwlaszcza w ortopedii i traumatolegii. Zatem zrozumiate jest ze Taping znalazt roéwniez
szerokie zastosowanie w medycynie sportowej. Aplikacja tapingu w medycynie sportowej to
pewna forma unieruchomienia zewnetrznego w celu miejscowego ograniczenia ruchomosci
w roznych odcinkach ukladu mie$niowo szkieletowego z réwnoczesnym wspomaganiem
konkretnych struktur ciala pacjenta do ich normalnego funkcjonowania. Stad tez wybor
tematu rozprawy uwazam za bardzo celowy.

Praca obejmuje 115 stron tekstu i zawiera 8 rozdzialéw oraz streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Praca wzbogacona jest 86 rycinami, 27 tabelami oraz zawiera 136
pozycje piSmiennictwa polskiego i zagranicznego.

Cata praca i1 rozdzialy zaplanowane sg prawidlowo. Proporcje pomigdzy

poszezegdlnymi rozdziatami zachowane sg wlasciwie, stanowig logiczne wywody powigzane
w calosé.

Wstep.

We wstepie na 21 stronach maszynopisu autor bardzo dokladnie opisuje historie i
filozofie sportu przechodzac stopniowo do oméwienia treningu sportowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki treningu ptywackiego ktory to jest przedmiotem dysertacji
doktorskiej.

W podrozdziale 1.5 doktorant skupia si¢ na ocenie poziomu wytrenowania
plywakéw za pomoca okreslenia stezenia kwasu mlekowego w organizmie. Wzrastajgce
stezenie kwasu mlekowego odbierane jest jako doznanie bolu w trakcie zbyt intensywnego
wysitku.

Fakt, ze intensywno$¢ pracy podczas wysitku o wzrastajgcym obcigzeniu pozwala
okresli¢ moment, kiedy nastepuje nagly i staly wzrost poziomu kwasu mlekowego we krwi
trenerzy wykorzystuja do zaplanowania najkorzystniejszych predkosci, w ktorych ksztalto-
wana jest wytrzymatos¢ tlenowa.

Rozdziat 1 konczy podrozdziat 1.7. pt. ,,dynamiczne plastrowanie” w ktorym zawarta
jest historia, efekty terapeutyczne, dziatanie analgetyczne oraz formy i techniki
Dynamicznego Plastrowania.



Cel pracy, hipotezy i pytania badawcze.

Cel pracy sprecyzowany zostal jasno i poprawnie w postaci 2 punktéw, gdzie obok
oceny zastosowania aplikacji do wybranych cech motorycznych wybranej grupy sportowcow
byto wykazanie czy dynamiczne plastrowanie jest dodatkowa formg stymulacji w procesie
treningowym.

Hipotez badawczych doktorant postawit 4 — i zdaniem recenzenta sg trafnie i

szczeg6lowo dobrane oraz zgodne z tematem dysertacji doktorskiej.
Recenzent uwaza ze cel pracy, hipotezy i pytania badawcze w sposoéb dostateczny
odzwierciedlajg calos¢ zagadniefi przedstawionych w rozprawie doktorskiej a odpowiedz na
nie byla mozliwa po przeprowadzeniu badaf u zawodnikéw wyczynowo uprawiajgcych
pltywanie oraz grupy kontrolne;j.

Material i metodvka badan.

Materiat badawczy stanowilo 33 sportowcéw, uprawiajacych ptywanie na poziomie
wyczynowym w wieku 15 do 17 lat ($rednio 16 lat). W grupie 16 zawodnikéw bylo plci
meskiej i 17 plci zenskiej. Grupe kontrolng stanowito 23 osoby w wieku 18 — 28 lat ($rednio
23 lata) o podobnych proporcjach pici. Badania zostaly przeprowadzone podczas zgrupowan
kadry na podstawie zgody Komisji Bioetycznej przy Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

W naukach o kulturze fizycznej zawsze najwickszy problem stanowi dobér grupy
kontrolnej bowiem réznice pomiedzy badanymi a kontrolowanymi sg niejednokrotnie bardzo
duze (sportowiec wyczynowy a uczestnik zaje¢ rekreacyjnych). Doktorant pod wzgledem
metodycznym wybrnat z tego znakomicie bowiem badaniu poddat t3 samg osobg w r6znych
warunkach — z zastosowaniem aplikacji Kinesiology Taping i bez jej zastosowania.

Dla osiggniecia badanych celow doktorant zastosowat nastgpujace techniki badawcze:

1. Préba wyskoku dosieznego — test sprawnosci motorycznej Denisiuka

2. Préba przeplyniecia jak najdtuzszego odcinka pod woda po odbiciu si¢ od Sciany
basenu.

3. Ocena predkosci plywania za pomoca zmodyfikowanego testu progresywnego.

4. Ocena stezenia kwasu mlekowego we krwi po wykonaniu zmodyfikowanego testu
progresywnego.

5. Aplikacje Dynamicznego Plastrowania.

Bardzo istotnym z punktu metodycznego byt wlasciwy wybor mig$ni w konczynach

gornych i dolnych odgrywajacych najwazniejszg role w sportach ptywackich tj.

miesnia naramiennego w konczynach goérnych i migsnia plaszczkowatego wraz ze

Sciegnem Achillesa w konczynach dolnych.

6. Statystyczne opracowanie materiatu.
Do analizy wszystkich postawionych hipotez badawczych doktorant zastosowat 6

testow ktore uwiarygodnity uzyskane wyniki.



Wyniki.
Wyniki badan przedstawione zostaly w sposob jasny i zwigzly, na 31 stronach maszynopisu
oraz w 20 tabelach i 36 rycinach zgodnie z zatozong metodyka, hipotezami badawczymi 1 ich
kolejnoscia.

Czyni to te czes$é pracy czytelng i $wiadezy réwniez dobrze o warsztacie naukowym
doktoranta i o jego solidnosci w pracy.

Uzyskane wyniki autor analizuje dla kazdej metody oddzielnie co znajduje pbdzniej

swoje uzasadnienie we wnioskach koncowych dysertacji doktorskiej.

Dyskusija.

W rozdziale dyskusja ktéry liczy 15 stron doktorant w sposéb bardzo dojrzaty w
oparciu o wyniki wlasne i najnowsze dane z piSmiennictwa staral si¢ odpowiedzied
i uporzadkowaé ciggle wiele wystepujacych niejasnosci odnosnie - czy taping poprawia (ma
wplyw) na wybrane cechy motoryczne sportowcow uprawiajacych wyczynowo ptywanie i
czy moze on stanowi¢ dodatkowa forme stymulacji. W konkluzji tego bardzo dobrze
napisanego rozdziatu autor pisze ze zastosowanie metody Dynamicznego Plastrowania moze
przyczyni¢ sie do spowolnienia procesu zmeczenia zaréwno lokalnego jak i globalnego.
Recenzent jako lekarz z duzym uznaniem pragnie podkresli¢ fakt ze doktorant nie ograniczyt
si¢ jedynie do omoéwienia zalet tapingu w sporcie lecz réwniez podkresla jego znaczenie w
medycynie. Wéréd wielu polskich i zagranicznych publikacji doktorant prezentuje te
potwierdzone licznymi badaniami, ze metoda ta stanowi korzystng forme leczenia, W
zlozonych procesach terapeutycznych, usprawnianiu, leczeniu bélu i sporcie.

Rézne techniki i aplikacje wykonane w trakcie terapii skutecznie redukcjg bol, poprawiaja
propriorecepcje, zmniejszaja obrzeki limfatyczne, a ogélnie ujmujgce to zagadnienie, stwarzajg
nowe mozliwosci funkcjonalne u chorego. Mimo tak licznych prac, doniesiefi naukowych,
przedstawianych w nich wynikéw doktorant stusznie zauwaza, ze nalezy w dalszym ciggu
analizowaé, obserwowaé i badaé metode Dynamicznego Plastrowania tak, aby w przyszlosci

mozna bylo jednoznacznie okresli¢ pole jej zastosowania.

Whioski.
Whnioski sformulowane sa w postaci 6 punktow przedstawiajg w sposob bardzo

szczegdlowy i precyzyjny wyniki przeprowadzonych badan.



Uwagi koncowe.

Prace charakteryzuje przejrzysto$é kompozycji. Napisana zostala dobrym stylem w
sposdb zrozumialy, jasny z zachowaniem wilasciwych proporcji pomiedzy jej poszczegdlnymi
czesciami.

Pismiennictwo zawiera 136 pozycji i zdaniem recenzenta jest zbyt obszerne. Duza ilo$¢
pozycji piSmiennictwa nie stanowi o wyzszej wartosci merytorycznej pracy. Niektore
pozycje piSmiennictwa sg odlegle w czasie i liczg ponad 40 lat np. poz.,poz. 19 1 20 co przy
tak gwaltownym rozwoju nauki niewiele wnoszg w dysertacje doktorska W rozdziale
dyskusja doktorant cytujgc wielu autoréw uzywa ich imienia lub/i tytuléw naukowych co w
dysertacjach naukowych nie jest stosowane np. Prof. Zbigniew Sliwifiski, Prof. Marcin
Krajezy itd., itd.

Przytoczone uwagi krytyczne majg charakter - redakcyjny, lecz nie obnizaja wartosci
klinicznej i naukowej pracy. Tres¢ rozprawy jest zgodna z tytulem.

Autor w pracy wykazal olbrzymia wiedze przedstawiajagc zagadnienie w sposob
bezwzglednie wyczerpujacy. Praca stanowi wazny dokument naukowy ze wzgledu na bogaty
zbior literatury (mimo uwag krytycznych).

W opinii recenzenta praca doktorska pt. ” Wplyw aplikacji metody Dynamicznego

Plastrowania (Kinesiology Taping) na wybrane cechy motoryczne u ptywakow”

ma istotng warto$¢ naukowsg, stanowi samodzielny dorobek kandydata i zostala wykonana

zgodnie z wymogami stawianymi na stopien doktora nauk medycznych.

Rozprawa $wiadczy, ze mgr Marek Wieche¢ opanowal w odpowiednim stopniu og6ing
wiedze tematyczng i praktyczng w obranej dyscyplinie naukowej i wykazal umiej¢tnosé
prowadzenia prac naukowych.

Sadze przeto, ze obecna forma pracy upowaznia mnie do przedstawienia Wysokiej
Radzie Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosku o dopuszczenie Mgr Marka Wiechecia

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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