Krakow, dnia 28 kwietnia 2014 roku

Ocena
rozprawy doktorskiej lekarz medycyny Piotra Narbutta pt. ,,Wplyw porodu

naturainego na uszkodzenia zwieraczy odbytu”.

Nietrzymanie stolca jest problemem spotecznym, dotyczacym prawie 2 - 4%
populacji , a odsetek zaburzen aparatu zwieraczowego odbytu bez peinej
manifestacji objawdw klinicznych jest znacznie wyzszy. W wieku podesziym u
pacjentéw wymagajgcych domowej opieki problem ten wystepuje u 45% leczonych.
Do najczestszych powodow nalezg : spina bifida, urazowe uszkodzenia rdzenia
kregowego, stwardnienie rozsiane, uszkodzenia po zabiegach chirurgicznych , czy
wreszcie idiopatyczne bez ustalonej przyczyny. Duzg grupe o olbrzymimi znaczeniu
medycznym stanowig chore po przebytych urazach okotoporodowych.

Leczeniu chirurgicznemu podlega tylko wagska grupa chorych z uwagi na
uwarunkowania ogélne oraz techniki medyczne, kitdrych efektywnosé jest
ograniczona. Dyskwalifikowani od leczenia sg chorzy unieruchomieni poprzez
chorobe podstawowa, odpowiadajgcy na leczenie farmakologiczne, posiadajacy
dobrg funkcje zwieraczy przy badaniu fizykalnym i instrumentalnym oraz ci z
zaburzeniami osobowosci. Nalezy nadmieni¢ Zze wigkszos¢ pacjentdéw ma
nietrzymanie stolca o matym nasileniu ( niewielkiego stopnia) gdzie modyfikacja
diety, terapia czynnosciowa (biofeedback) , terapia farmakologiczna umozliwia
akceptowalne wyniki funkcjonowania w zyciu codziennym. Pacjenci z duzego stopnia
nietrzymaniem stolca i uszkodzeniem organicznym uktadu zwieraczy odbytu sg
kierowani do leczenia operacyjnego — plastyki zwieracza, transpozycji miesni,
stymulacji nerwéw krzyzowych czy implantacji biomateriatéw . Czeg8¢ chorych
wymaga definitywnego sztucznego odbytu w powtokach jamy brzusznej.

Nalezy podkreslic , ze wyniki odlegte leczenia chirurgicznego nie sg
satysfakcjonujgce , tylko u potowy operowanych mozna spodziewac sie dobrych



czynnoéciowo wynikéw. Stgd tez waznym jest znalezienie czynnikow

predysponujgcych wystgpienia schorzenia i podjecie dziatari profilaktycznych.

Odrebng grupe chorych stanowig uszkodzenie okofoporodowe, a problemem
niezaleznym jest wptyw porodu na wystepowanie tych zaburzen czynnosciowych w
poézniejszym zyciu kobiety. Czestos¢ zdiagnozowanych okotoporodowych uszkodzen
zwieraczy odbytu siega do 2.5% porodéw drogami naturalnymi. Szacuje sie ,ze
okotoporodowe uszkodzenia zwieraczy , (nieme klinicznie u miodych kobiet )
wystepuje nawet przy 19-67% porodéw drogami natury i zwigksza to ryzyko
nietrzymania stolca w okresie pomenopauzalnym. Uszkodzenie unerwienia miednicy
malej w przebiegu okotoporodowym moze by¢ przyczyng 10-25% nastgpstw
czynnoséciowych z réznego stopnia nasilong klinikg choroby.

Nalezy uwzgledni¢ wage problemu medycznego | spofecznego -
okotoporodowe uszkodzenie aparatu zwieraczowego odbytu to powazny problem, bo
dotyczy osoby miodej , dotychczas zdrowej ,czynnej zawodowo z perspektywg
dlugiego okresu zycia i wystepujacg ,wstydliwg przypadioscia’. Powoduje to
konsekwencje psychospoteczne , pogorszenie jakosci zycia, depresje, poczucie
wykluczenia spotecznego a takze rozpad relacji i zwigzkéw spotecznych. Jest wigc to
forma kalectwa.

Nietrzymanie stolca jest wigc waznym tematem z uwagi na mozliwos¢
pokazania kwestii epidemiologicznych oraz wynikéw leczenia w odrebnych grupach z
dodatkowymi obcigzeniami chorobowymi.

Tematyka podjeta przez doktoranta — tj. ocena wptywu porodu naturainego na
uszkodzenia zwieraczy, z uwzglednieniem czynnikéw klinicznych jest w warunkach
polskich praca oryginalng i jednym z niewielu tego typu opracowan , istotnym z

punktu widzenia naukowego i praktycznego zastosowania.

W rozprawie doktorskiej podjeto problematyke kliniki nietrzymania stolca i
oceny morfologicznej aparatu zwieraczy odbytu w populacji 110 kobiet
diagnozowanych w Klinice Chirurgii Ogoélnej i Kolorektalnej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi . Zostata wyodrebniona grupa badawcza 73 kobiet , ktére w
trakcie badania byly (ciezarne w okresie 36-40 tygodnia przebiegu cigzy) pacjentkami
| Kliniki Ginekologii UM w todzi , natomiast dla celéw badawczych dobrano grupg



kontroing 39 kobiet w wieku pomenopauzainym , diagnozowanymi pod wzgledem
wydolnosci zwieraczy odbytu a kryterium wigczenia stanowit przebyty pordd sitami
natury.

Szczegbtowo opisano zasady postepowania diagnostycznego , a
poréwnywane grupy w wykazanej statystyce oceniono w czynnikach klinicznych (
skali Wexnera nietrzymania stolca), ultrasonografii przezodbytniczej oraz manometrii
zwieraczy.

Wyrazne réznice stwierdzono badajgc cechy nietrzymania stolca u kobiet
ktére przebyly wiecej niz 2 porody i wyniki te mialy charakter istotnosci statystyczne;.
Ocena porownawcza ultrasonografii endorektalnej nie wykazata w okresie po
porodzie zmian w morfologii zwieraczy wewnetrznego i zewnetrznego . Te
obserwacje poparte zostaly analizg statystyczng . Wykazano réwniez réznice
znamienne statystycznie w czestosci wystepowania nietrzymania stolca w grupie
chorych obcigzonych astmg oskrzelowg. Inne choroby , jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze , jak réwniez przebyte operacje nie miaty wplywu na
wystepowanie zaburzen aparatu zwieraczowego odbytu.

Istotng informacjg kliniczna jest fakt , ze o ile sam pordd nie wplywa na
morfologie zwieraczy odbytu , to jednak liczba przebytych porodéw moze wigzac sie
z objawami nietrzymania stolca, ktére ujawniajg sie w okresie po menopauzie.

Dyskutujgc otrzymane wyniki doktorant zwrécit uwage na doniesienia
literaturowe , wptywu przebytych operacji — jak histerektomia czy, istnienie chordb
wywotujgcych mikroangiopatie na ewentualno$¢ zaburzen w aparacie zwieraczowym.
Te obserwacje nie potwierdzone w materiale wikasnym mogg wynikaé z liczebnosci
grup , a wiec na przysztos¢ mogg stanowié¢ kierunek badawczy kontynuowany przez
doktoranta. Innym aspektem jest dyskusja nad wptywem hormonalnym (niedobor
hormondéw) na czynno$¢ zwieraczy oraz pozytywnego oddziatywania hormonalnej
terapii zastepczej. Wedlug recenzenta ,wywotany problem badawczy jest kolejnym
ukierunkowaniem dla dalszych badan naukowych.

Podkreslone przez doktoranta skutki psychospoteczne  zaburzen
funkcjonalnych aparatu zwieraczowego sg uzasadnieniem dla stworzenia modelu
prewencji z ukazaniem czynnikéw powodujgcych lub sprzyjajgcych wystapieniu

zaburzen.



Dysertacja doktorska lekarza Piotra Narbutta zostata napisana poprawnym
jezykiem polskim. Recenzent zwrécit jednak uwage na niejednolite przedstawienie
literatury (skréty lub petne nazwy cytowanych czasopism) w czesci dystertacji
dotyczgcej piSmiennictwa.

Doktorantka wyeksponowat wazniejsze elementy i zagadnienia poprzez
czytelny ukiad tabel .

Uwagi powyzsze sg jedynie spostrzezeniami edytorskimi , a te o charakterze
krytycznym wcale nie umniejszajg wartosci pracy.

Pismiennictwo obejmujgce doniesienia polskie i zagraniczne ma 196 pozyciji i jest
przeglagdem najnowszych doniesien naukowych, jest dobrane adekwatnie i trafnie do
wymogdw przedstawienia problemu oraz dyskusji i analizy. Zarébwno we wstepie
pracy , jak i dyskusji tj. w obszarach gdzie najlepiej rozpoznaje sie umiejetnosc
wykorzystania zrddet, recenzent ocenia ze dobrano wiasciwy tematowi przeglad
piSmiennictwa $wiatowego , a polskie osiggniecia naukowo-badawcze znalazty swoj
adekwatny wymiar. Nalezy podkresli¢ , ze doktorant umiejetnie dobrata polskie
osiggniecia w tym zakresie , jak réwniez wyeksponowata narodowe osrodki i
autordw pracujgcych poza obszarem kraju , ale przyczyniajgcych sie do postepu
naukowego w tym temacie.

Jednym z waznych kierunkéw badan jest ocena kliniczna jednolicie ujetego
materiatu, opartego na doborze chorych w dedykowanych dziatach medycyny,
mozliwych do grupowania z uwagi na wysokg specjalizacje osrodka. W tym ujeciu
doktorant wtasciwie wykorzystata unikalny charakter klinicznych chorych i wiasciwie
przedstawita kluczowe punkty epidemiologii, a takze poprawnie odniést sie do
danych z opracowan populacji generainej.

Przeprowadzone badania poddano opracowaniu statystycznemu
uwzgledniajgc elementy statystyki opisowej oraz testdw analizy zmiennych

wlasciwych dla ocenianej liczebnosci grup.

Poniewaz celem pracy bylo poréwnanie dwéch grup kobiet w kidrych
czynnikiem wyrézniajagcym byto : okres przed i pomenopauzalny i okotoporodowy
oraz  objawy nietrzymania stolca dokonano doboru adekwatnych — testéw
statystycznych (co zostato osiggniete przez wprowadzenie analiz t-Studenta i test
Kolmogorova-Smirnova ) wnioski majg charakter wtasciwy badaniom naukowym .
Merytoryczna ocena dobranych parametrow klinicznych ( cechy chorych



demografia , czynniki morfologiczne i czynnosciowe oceniane obiektywng metodg

badawczg ) odpowiada oczekiwanym w rozwigzaniu zagadnien medycznym.

Na podstawie dokonanej analizy Doktorant sformutowata cztery wnioski i
stanowity one odpowiedz na stawiane w celu pracy zadania badawcze.

Tak wiec nalezy oceni¢ ze zastosowano odpowiednie metody i narzedzia
badawcze , a wtaSciwe zastosowanie pozwolito na ocene , ze ten aspekt dysertacji
zostat spetniony zgodnie z wymogami uniwersyteckimi.

Dysertacja doktorska liczy 93 strony, tekst pracy jest ujety w 11 rozdziatach i jest
ilustrowany 18 tabelami , ktére utatwiajg interpretacje wynikoéw badan. Uktad pracy
jest logiczny i czytelny odpowiadajgcy normom stawianym rozprawom doktorskim. W
sposob przejrzysty dysertacja zostata podzielona na czesci, rozdzielono odpowiednie
akapity, opisy tabel sg witasciwe i okreslajgce w peini ich zawarto$¢ , a poszczegdlne

czesci pracy sg opisane utatwiajgc dostepnos¢ omawianego zagadnienia.
Whioski koncowe

Oceniajgc warto$¢ dysertacji doktorskiej lekarza medycyny Piotra Narbutta
warto podkresli¢ dobre przygotowanie pierwszej czesci pracy, uzasadniajgcej
podjecie problematyki diagnostyki i chirurgicznego leczenia poporodowych
uszkodzenn zwieraczy odbytu. W sposdb czyteiny zostata przedstawiona
problematyka epidemiologiczna, podstawy anatomii i fizjologii zwieraczy i zasad
leczenia. Okreslono zaleznosci dysfunkcji od liczby przebytych porodéw, wieku
chorych oraz wspétistnienia dodatkowych czynnikéw klinicznych przebiegu leczenia.
Problematyka ta zostata trafnie oparta o doniesienia literaturowe, wilasne
spostrzezenia kliniczne, a wiasciwe miejsce znalazly polskie prace oryginaine.

Badania obejmowaly analize wplywu porodu na morfologie aparatu
zwieraczowego odbytu ocenianego badaniami wizualizacyjnymi i czynnos$ciowymi, a
osiggniety rezultat pokazat , ze przebyty pordd jest czynnikiem predysponujgcy do
czestszego wystepowania dysfunkcji odbytu w okresie pomenopauzalnym. Wazng
analizg z punktu widzenia nauk medycznych jest korelacja wystepowania objawow
dysfunkcji zwieraczy przy wspdtistnieniu astmy oskrzelowe;.

Wykazano réwniez ze pordd drogami natury nie zmienia struktury obrazu
zwieraczy odbytu w ocenie wizualizacyjnej.



Praktyczny wynik dysertacji, na ktérym w planowaniu leczenia mozna
formutowaé wytyczne dla klinicznego zastosowania stanowi wazng strone
przeprowadzonych analiz.

Podsumowujgc, praca lekarz medycyny Piotra Narbutta speinia wymogi
stawiane dysertacjom doktorskim. O wartosci pracy $wiadczy osiagniety cel w
przedstawionym problemie badawczym.

Z przyjemnoscig nalezy podkresli¢ ze recenzent nie ma istotnych uwag
krytycznych do prezentowanej pracy, poniewaz zaréwno metodyka, sposéb
przeprowadzenia badan oraz zamierzone cele zostaly przez Doktoranta osiggniete,
a sposoéb ich przedstawienia spetnia wymogi dysertacji doktorskiej.

Proponuje Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego

w Lodzi przedstawienie pracy do dalszych etapéw przewodu .

Lekarz medycyny Piotra Narbutt w oparciu o przedstawiong dysertacje
spefnia warunki stawiane ubiegajacym sie o uzyskanie stopnia naukowego doktora

nauk medycznych.
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