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Recenzja rozprawy mgr Ireny Jezowskiej-Smorag
pt. ., Ocena wystepowania niewyjasnionego przewlektego zmeczenia

oraz jego zwigzku z zaburzeniami emocjonalnymi i depresja u pielegniarek .

Rozprawa doktorska mgr Ireny Jezowskiej-Smorag pt. ,, Ocena wystgpowania
niewyjasnionego przewlektego zmeczenia oraz jego zwiazku z zaburzeniami emocjonalnymi i

depresja u pielegniarek ” zostata opracowana w klasycznym uktadzie prac naukowych.

Temat pracy dotyczy waznych z naukowego i klinicznego punktu widzenia zagadnien
dotyczacych przezywania stresu, zaburzen emocjonalnych u kobiet oraz zespotu przewleklego
zmeczenia. Wazno$¢ zagadnienia podkresla rozpowszechnienie stresu i jego zwigzek ze
stylem zycia, zaburzeniami emocjonalnymi i zespotem wypalenia zawodowego w grupie

pielegniarek.

Catos¢ rozprawy liczy 110 stron, z czego na sama cze$é naukowa przypﬁda 75 stron,
bibliografia liczy 19 stron, pozostale zajmuja aneksy i streszczenia. Jest to wielkos¢

akceptowalna dla rozpraw naukowych.

Niniejsza dysertacja jest napisana poprawnym literacko jezykiem, mozna podkresli¢

brak btedéw stylistycznych i gramatycznych. Poczatek rozprawy dwa rozdziaty obejmuja



wprowadzenie oraz przeglad piSmiennictwa, ktore stanowi teoretyczne podstawy

problematyki badawczej. Objetosc tej czesci jest prawidtowa.

Zebrana bibliografia jest swobodnie omawiana, przeglad pismiennictwa wprowadzajac
czytelnika w opracowywane zagadnienie jest prowadzona w sposéb zrozumialy, logiczny,
zachecajacy do zagtebienia si¢ w omawiana tematyke. Czytelnik ma mozliwo$¢ zapoznaé sie
W tej czgSci z znaczeniem stresu w wybranych zaburzeniach psychicznych, mechanizmach
biologicznych i psychologicznych stresu. Przedstawione jest takze zagadnienie zaburzen

emocjonalnych , w tym zaburzen depresyjnych u kobiet.

Ponadto Autorka dysertacji omawia etiopatogeneze, epidemiologie i objawy kliniczne
oraz stan badan nad zespolem przewleklego zmeczenia. Cze$é ta jest przygotowana we

wlasciwych proporcjach.

Trzeci rozdzial obejmuje opis metodologii badah wiasnych. Zasadniczym celem
niniejszego projektu badawczego jest ocena czestosci wystepowania zespotu przewleklego

zmeczenia wsrdd aktywnych zawodowo pielegniarek.

Doktorantka postawita 4 cele szczegdtowe:

1. Poznanie, czy wystepuje zalezno$s¢ pomiedzy wystepowaniem zaburzeh
emocjonalnych, a nasileniem objawow zespotu przewleklego zmeczenia wérod
aktywnych zawodowo pielegniarek;

2. Poznanie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy wystepowaniem depresji a nasileniem

objawow zespotu przewleklego zmeczenia wérdd pielegniarek;

(O8]

Ocena czy jest zalezno$¢ pomiedzy wiekiem pielegniarek, a wystepowaniem
zespolu przewlektego zmeczenia;
4. Dokonanie oceny czy ma miejsce zalezno$¢ pomiedzy stazem pracy pielegniarek

a pojawieniem si¢ objawow zespotu przewleklego zmeczenia.



Autorka sformutowata 5 hipotez badawczych:

1. Wystepowanie objawow zespolu przewleklego zmeczenia pozostaje w. zaleznosci z
nasileniem stresu oraz stosowanymi strategiami w radzeniu sobie z nim u aktywnych
zawodowo pielegniarek;

2. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy nasileniem objawow przewleklego zmeczenia a
wystgpieniem depresji wsrod badanej grupy pielegniarek;

3. Wystepuje zaleznos¢ pomiedzy nasileniem zachowafi agresywnych badanych
pielegniarek, a wystgpowaniem zespotu przewlektego zmeczenia;

4. Istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem, zajmowanym stanowiskiem, stazem pracy,
obcigzeniem pracg oraz zadowoleniem z wykonywanej pracy badanych pielegniarek a
wystepowaniem objawow zespotu przewlektego zmeczenia.

5. Wystepowanie zespotu przewleklego zmeczenia roznicuje badane kobiety w nasileniu
stresu, sposobach radzenia sot;ie ze stresem, wystgpowaniem zaburzen 'depresyjnych

oraz nasileniem zachowan agresywnych.

W rozdziale czwartym pt. ,, Materiat i metoda” Autorka dokonata opisu badanej grupy osob,

zastosowanych narzedzi badawczych oraz opisu metod analizy statystyczne;.

Badaniami zostaly objete losowo wybrane kobiety, ktore w chwili przeprowadzenia
badan wykonywaty zawod pielegniarki(128 osob) . Wiek badanej grupy pielegniarek miescit
si¢ w przedziale 30 — 58 lat (sr,= 45,4 , SD = 6,25) a staz zawodowy zawieral sie pomiedzy
5-28 lat ($r,= 16,2, SD = 2,43). Wszystkie badane osoby byly zatrudnione w Swietokrzyskim

Centrum Onkologii w Kielcach.

Doktorantka ustalita kryteria wiaczenia do badania takie jak: wiek pomiedzy 25 — 60
lat, wykonywanie zawodu pielegniarki, staz w zawodzie pielegniarki 5 — 38 lat, nie
korzystanie wczesniej z leczenia psychiatrycznego, nie wystepowanie przewlektych chorob

somatycznych.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi, nt RNN/160/15/KB z dnia 17.02.2015 .



Doktorantka zastosowata pie¢ metod badawczych:

1.

Kwestionariusz socjodemograficzno — medyczny — opracowany przez autorke
zawierajgcy 38 pytan w 5 grupach tematycznych dotyczacych: danych personalnych,
statusu spoteczno — zawodm;vego, stanu zdrowia, zainteresowan pozazawodowych,
czesci medycznej.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) N.S. Endlera i JD.A
Parkera. Jest to narzedzie badawcze zawierajace 48 stwierdzen opisujacych rézne
zachowania jakie dana osoba moze podejmowaé w sytuacji stresu.

Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji (IPSA II) — Z B. Gasia.

Skala Samooceny Depresji Becka — stuzy do samooceny gtebokosci depresji.

Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 (Z. Juczynski)

Wybdr tych kwestionariuszy jest prawidtowy. Wiekszo$é z tych skal jest standaryzowana i

walidowana do warunkéw polskich.

Wyniki badan przedstawiono w rozdziale piatym. Zostaty one przedstawione w formie

tabel 1 rycin z ograniczonym komentarzem w tekscie. Jest to prawidtowe, gdyz nie generuje

powtorzent w pracy. Samo przedstawienie wynikow jest stosunkowo przejrzyste. W tabelach

wyrozniono, tak jak jest to powszechnie przyjete w publikacjach naukowych wyniki istotne

statystycznie.

W oparciu o otrzymane wyniki Doktorantka sformutowata nastepujace wnioski koncowe:

1.

W badanej populacji pielegniarek wystepowanie objawéw zespotu przewlektego
zmeczenia stwierdzono u ponad potowy badanych oséb, czyli u 56,25 % badanych.
Przeprowadzone badania wskazuja na istotny statystycznie zwiazek pomiedzy
objawami zespolu przewlektego zmeczenia, a nasileniem odczuwanego stresu w
badanej grupie pielegniarek.

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze wérod badanych pielegniarek zachodzi istotna
statystycznie roznica pomiedzy nasileniem objawéw depresyjnych a wystepowaniem
zespotu przewlektego zmeczenia.

Badania nie wykazaly wystepowania zwiazku pomiedzy wiekiem badanych

pielegniarek, a nasileniem objawéw zespotu przewlektego zmeczenia.



5. Wyniki badan wskazuja na obecnosé zaleznosci statystycznej pomiedzy
wystepowaniem zespolu przewlektego zmeczenia, a stazem pracy i odczuwanym
obcigzeniem nig u badanych pielegniarek.

6. Rozprawe zamyka omowienie wynikéw na tle piSmiennictwa. Autorka zebrata
bibliografi¢ obejmujaca facznie 146 pozycji. W znacznej mierze sg to publikacje
anglojezyczne. Cytowanie jest prawidlowe, logiczne, spojne z dyskutowanym
materiatem. Takze zapis zaréwno w tekscie, jak i w wykazie jest prawidtowy, co
bardzo utatwia czytelnikowi odnalezienie zrédta. Autorka w Sposob zw1§:z{y dyskutuje

wyniki badan i potwierdzanie Lipotez badawczych.

Whioski sa wyciagniete logicznie, bezposrednio wiaza si¢ z wynikami statystycznymi.
Sformutowane sg prawidtowo i czytelnie. W pracy znajduje si¢ takze aneks z zastosowanymi
przez autorke skalami badawczymi, natomiast brakuje spisu tabel, rycin, wykresow, skrotéw
oraz kwestionariusza Zgody na udzial w badaniach naukowych. Odczuwa sie takze brak

implikacji klinicznych uzyskanych wnioskow.

Podsumowujac, nieliczne krytyczne uwagi, ktore nie zmniejszaja koncowej,
pozytywnej oceny pracy stwierdzam, ze Doktorantka prawidtowo zaplanowata i
przeprowadzita swoje badania. W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstow
naukowych. Doktorantka wykazata- sie rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz
dojrzatoscia warsztatu badawczego. Metodologia i przebieg badania miaty solidne podstawy
W przedstawionym w rozdziale teoretycznym przegladzie literatury. Badania niewatpliwie
byly czasochtonne, wymagaty pracowitosci, doktadnosci i rzetelnosci. Doktorantka dokonata
obszernej analizy zebranych danych, przedstawita uzyskane wyniki w jasny i zrozumialy

Sposob.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Ireny Jezowskiej-Smorggpt. ,, Ocena
wystepowania niewyjasnionego przewleklego zmeczenia oraz  jego zwigzku z
zaburzeniami emocjonalnymi i depresja u pielegniarek > spelnia wszelkie wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia
naukowego oraz dowodzi ogélnej wiedzy teoretycznej i umiejetno§ci tworzenia
warsztatu badawczego, dlatego tez mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego wniosek o dopuszczenie mgr Ireny Jezowskiej-

Smorag do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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