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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. med. Adama Ziemby nt.: s Wystepowanie
choréb i urazéw wsréd Zolnierzy bioracych udzial w misji
stabilizacyjnej Polskiego Kontygentu Wojskowego w Afganistanie (w
latach 2004-2014)”

Afganistan znajduje sie na 2. miejscu wérdd najubozszych panstw
swiata. Nalezy do wysokiego ryzyka wystepowania choréb transmisyjnych,
ktérych przyczyna jest trwajgca nieprzerwanie wojna od 1979 roku. Z powodu
wojny s3 migracje ludnodci, przeludnienie w obozach dla uchodzcéw, brak
dostepu do placéwek stuzby zdrowia i podstawowych lekéw oraz sprzetu
medycznego. Dodatkowo na terenie kraju znajduje si¢ ponad 10 min min i
niewybuchéw. Z tego powodu Afganistan jest jednym z najbardziej
niebezpiecznych krajoéw na $wiecie.

Misja w Afganistanie Jest najtrudniejsza z dotad realizowanych przez Sity
Zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej, ze wzgledu na zroznicowanie geograficzne,
a W wiec problemy logistyczne, a takze warunki polityczne, kulturowe i
religijne.

latach 2004-2014. Pomyst realizacji tematu pracy jest wigc niezwykle trafny i
bardzo aktualny, poniewaz Polski Kontygent Wojskowy uczestniczy w
Afganistanie od 2002 roku do chwili obecne;.

Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji rozprawa ma uktad
typowy dla pracy doktorskiej. Sktada si¢  podstawowych  rozdziatow (wstep,
cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, oraz streszczenie po
polsku i angielsku). Kofczy jg przeglad pismiennictwa, spis rycin i tabel oraz



zgoda komisji bioetyczne;. Proporcje pomiedzy rozdziatami wynikajgce z celu
pracy zostaly zachowane. Praca obejmuje 102 strony maszynopisu, z czego
82 strony przypada na tekst j zebrane pi$miennictwo. Dodatkowo od 83 do
102 strony s3 przedstawione tabele uzupeiajace wyniki.

We wstepie Doktorant w oparciu o aktualne piSmiennictwo
krajowe i zagraniczne przedstawia Sytuacje epidemiologiczng i zdrowotng
ludnosci Afganistanu, ktéra jest katastrofalna np. Zaopatrzenie w wode biezacg
W miastach posiada tylko 19% gospodarstw domowych, za$ na wsiach zaledwie
11 %. Kanalizacje posiada tylko 25% obszaréw miejskich i zaledwie 8%
wiejskich. Doktorant przedstawia rys historyczny oraz struktury organizacyjno-
prawne regulujgce dzialania Polskiego Kontygentu Wojskowego (PKW) w
Afganistanie. Bardzo szczegblowo jest oméwiona specyfika probleméw
medycznych oraz struktura organizacyjna stuzby zdrowia, do ktérej zadan
naleza: profilaktyka choréb j urazéw, ich leczenie, ewakuacja chorych i
rannych.

Celem pracy byto okreslenie rodzaju i charakteru choréb, urazéw,
przyczyn ewakuacji medycznej i zgonéw personelu medycznego Polskiego
Kontygentu Wojskowego w Afganistanie, ktérg przedstawiono w dziesieciu
punktach.

Material pracy opierat si¢ na badaniach retrospektywnych dotyczacych
1129  informacji dotyczacych choréb i urazéw. Byly one zawarte w
sprawozdaniach Polskiego Kontygentu Wojskowego (PKW) w Afganistanie od
01.01.2014 do 30.06.06.2014 (od I do XIV zmiany PKW), bedgce w dyspozycji
Dowdédztwa Operacyjnego Sit Zbrojnych RP. W tym okresie petnito shuzbe 22
tysigcy zotnierzy i personelu pomocniczego (wojskowego i cywilnego).

Czgs¢ rozprawy omawiajgca uzyskane wyniki badan w Swietle
piSmiennictwa zostala opracowana bardzo starannie. Zawarte s§ W niej
najwazniejsze zagadnienia, ktére dotyczyty przeprowadzonych badafh i z
ktérymi uzyskane przez Doktoranta wyniki sa zwigzane. Ta cze$é rozprawy
szczegOlnie wyraznie wskazuje na Jej dobre przygotowanie merytoryczne i
szeroka znajomogé najnowszego pismiennictwa w analizowanej problematyce.
Doktorant starat si¢ konfrontowaé uzyskane wiasne wyniki  z badaniami
innych autoréw cytowanych w pisSmiennictwie.

Przeprowadzona analiza statystyczna pracy zostala dobrana
przeprowadzona prawidlowo oraz przedstawiona w sposob wnikliwy i
zrozumiaty.



Podczas dyskusji dotyczacej wynikow badan, lek. med. Adam Ziemba
przedstawit logiczng zgodnogé otrzymanych przez siebie wynikéw i danymi z
innych oérodkéw naukowych. Doktorant wykazal, ze sistotnym problemem w
Opracowaniu bazy danych byla stosunkowo niska Jako$¢ danych zbieranych
przez stuzby medyczne PKW w Afganistanie, ktéra byla prowadzona w
programie Excel. Program ten nie wymuszat Systematycznego zamieszczania
Wpiséw.  Doktorant proponuje, zeby w przysztosci, informacje dotyczgce
choréb, byty wpisywane do bardzie;j profesjonalne;j bazy danych.

innych misji zagranicznych: np. z badan doktoranta wynikato, ze w Polskim
Kontygencie Wojskowym w Afganistanie bylo ponad 4% niezytéw goérnych
drég oddechowych, natomiast powyzsze problemy u zolnierzy kontygentu
amerykanskiego dotyczylo az 70% stanu osobowego, choroby przewodu
pokarmowego, ktére stanowity PKW tylko ponad 2%, u uczestnikow innych
misji stanowily problem az 75%, zaburzenia psychiczne w PKW stanowily
tylko ponad 1%, kiedy w kontygencie amerykanskim stanowity 25%.

Urazy dotyczyty gléwnie koficzyn, gtowy i kregostupa. Urazéw doznato
384 zomhierzy (z 10294)  w tego 87,1 % stanowily urazy bojowe. Pozostate
22,9% stanowity urazy zwigzane z aktywnoscig Sportowa czy wypadkami
komunikacyjnymi. Najczesciej wystepowaly urazy akustyczne i doktorant
proponuje konieczno$é badania stuchy przed i po powrocie z misji.

Afganistan to rejony endemiczne wektoréw zakazenia chorobami
transmisyjnymi (komary, meszki, muchéwki, pchly piaskowe). Do najczesciej
wystepujgcych chordb tropikalnych wystepujacych w Afganistanie naleza:
malaria, leiszmanioza, gorgczka muchy piaskowej, krymsko-kongijska gorgczka
krwotoczna czy dur epidemiczny.

Z chorob transmisyjnych w okresie badawczym wystapity tylko trzy
przypadki malarii. Natomiast przypadki leiszmaniozy skornej i trzewnej, ktore
czgsto stwierdzano u zolnierzy amerykanskich, w PKW w Afganistanie w
okresie badawczym nie stwierdzono zadnego przypadku.

Przeprowadzane przed wyjazdem  komisje lekarskie, szczepienia, a
szczegOlnie szkolenia dotyczgce chordb tropikalnych byty najlepsza
profilaktykg przed chorobami tropikalnymi. Dzieki szkoleniom zoierze PKW
stosowali: moskitiery, repelenty, wlasciwe umundurowanie 1
chemioprofilaktyke przeciwmalaryczng.



Z pracy wynika, ze biegunki oraz pasozyty przewodu pokarmowego
PKW stanowily niewielki problem w poréwnaniy 7 uczestnikami innych misji.
Wyniki badan dobrze swiadezg o warunkach sanitamo—higienicznych
panujacych w  Polskim Kontygencie Wojskowym w Afganistanie
zdyscyplinowaniu polskich zohierzy (unikanie picia wody z niepewnego
zrédta oraz brak zakupow zywnosci u miejscowe;j ludnosci).

Rozprawa doktorska ek, med. Adama Ziemby konczy si¢ dziesiecioma
wnioskami. Sg one logicznym efektem uzyskanych w badaniach wynikow,
Oparte na materiale dowodowym i przeprowadzonej dyskusji.

Zaprezentowane w pracy pi$miennictwo jest obszerne, obejmuje 121
dobranych tematycznie pozycji przedstawionych w ukladzje alfabetycznym.
Wiele pozycii byto wydrukowanych w liczacych sie o Swiatowym zasiegu
specjalistycznych wydawnictwach. Prezentowane piSmiennictwo jest w pehni
wykorzystane i Cytowane w tekscie.

uwag krytycznych, ktére nasunety mi sie podczas studiowania rozprawy
doktorskiej :

1. Dlaczego choroby tropikalne w Afganistanie, czgsciej wystepowaly u
zolnierzy w innych misjach woj skowych?

2. Czy w zagranicznych kontygentach wojskowych w Afganistanie 1losé
urazéw bojowych byla wigksza niz w Polskim?

Powyzsze uwagi majg charakter dyskusyjny i porzadkowy i nie
umniejszajg wartodci merytorycznej przedstawione;j do oceny rozprawy
doktorskiej. Praca ma charakter pionierski i stanowi rozwigzanie oryginalnego
problemu naukowego.
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