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Zaburzenia widzenia wrodzone i nabyte wpltywaja istotnie na jakos¢ zycia, zar6wno
w wymiarze jednostkowym jak i spolecznym. Przyczyny nabytych nieprawidtowosci
percepcji barw mogg taczy¢ si¢ zmianami chorobowymi w samym narzadzie wzroku lub
moga by¢ nastepstwem zmian ogélnoustrojowych. Uzaleznienie od $rodkéw narkotycznych
stosowanych w celach poza medycznych, ktére jest zjawiskiem coraz czesciej wystepujacym,
powoduje wiele objawéw narzagdowych. Doniesienia o ich wplywie na uktad wzrokowy sa
skape i obejmuja jednostkowe opisy.

W tych realiach, podjecie przez Doktorantke tematu dotyczacego zaburzen widzenia
barwnego u o0s6b stosujacych przewlekle substancje psychoaktywne uwazam za
przedsiewziecie cenne i niezwykle aktualne. Do tej pory nie bylo takiego opracowania w
polskim pi$miennictwie.

Recenzowana rozprawa liczy 123 strony druku. Sklada si¢ z 10 rozdziatow,

sporzadzonych i opracowanych w sposob typowy dla prac doktorskich. Zachowane sg



wihasciwe proporcje pomiedzy czescig teoretyczna i badaniami wlasnymi. W tresci pracy
umieszczono LXII tabele i 25 rycin, materiat iluStracyjny w sposob istotny dopelnia tres¢
rozprawy, zwlaszcza, ze jest opatrzony dobrym, opisowym komentarzem.

Wstep jest krotkim wprowadzeniem w istote podjetego problemu. W rozdziale ’Przeglad

pi$miennictwa’> Autorka poszerza anonsowane tematy, dotyczace wielu zagadniefi wigzgcych
sie z realizowang pracg. W pierwszej kolejnosci omawia najczesciej stosowane srodki
narkotyczne, procesy neurobiologiczne prowadzace do uzaleznienia oraz wiodgce objawy
kliniczne uzaleznienia. Nastepnie szczegblowo, wykazujac duza wiedze, czytelnie
przedstawia mechanizmy odpowiedzialne za funkcje wzrokowe, w tym za  procesy
rozpoznawania barw. Podkresla role dopaminy i transmisji dopaminoergicznej w siatkowce
i na innych poziomach centralnego uktadu wzrokowego. Kontynuujgc temat percepcji barw,
Autorka opisuje patogeneze, obraz kliniczny nabytych dyschromatopsji i ich klasyfikacje
oraz metody rozpoznawania zaburzen widzenia barwnego. Zwraca uwage na duza
przydatnos$é testu Farnswortha-Munsela 100 Hue, omawia takze inne stosowane techniki
badania, w tym perymetri¢ barwna.
Napisanie tego rozdziatu, opracowanego w oparciu o bogate piSmiennictwo, wskazuje na
dobre przygotowanie teoretyczne Doktorantki do realizacji zaplanowanego zadania
badawczego. Autorka wykazata si¢ duza znajomoscia tematéw interdyscyplinarnych
laczacych sie z podj¢ta praca.

Zalozenie i cel pracy zostaly podane jasno i zwigzle Cele sprowadzajg si¢ do trzech
zasadniczych punktéw tj.: oceny percepcji barw u osoéb uzaleznionych od substancji
psychotropowych, analizy dynamiki zmian w widzeniu barw w zaleznosci od czasu trwania
uzaleznieniai okresu abstynecji oraz odniesienia otrzymanych wynikéw do danych
uzyskanych w grupie poréwnawczej.

Realizacja kolejnych etapéw pracy shuzy osiagnieciu podjetych celow.



W rozdziale “’Materiat i  metody badan” Autorka  dokladnie przedstawita
charakterystyke ocenianych grup pacjentéw, ktorych dane stanowily podstawe do dalszych
rozwazan. Podala kryteria wilaczenia do badania i cechy wykluczajgce z niego. Przedmiotem
badan byly trzy grupy osob. Grupe I stanowito 45 0s6b (39 mezczyzn i 6 kobiet) w wieku
od 18 do 35 lat ($r. 22,1 £ 3,56), uzaleznionych od co najmniej jednej substancji odurzajacej i
od nikotyny, podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjnego NZOZ “’Monar’’. Pozostate dwie
grupy obejmowaly uczestnikow badania spoza tego osrodka. Grupe II tworzyto 30 oséb (26
mezczyzn 1 4 kobiety) w wieku od 18 do 31 lat ( $r. 22,1 + 2,44) zglaszajacych uzaleznienie
od nikotyny. Grupa III, por6wnawcza, liczyla 20 osoéb (16 mezczyzn i 4 kobiety), w wieku
od 18 do 30 lat ( $r. 21,9+ 2,76), ktore nie podawaly Zadnego uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i1 nikotyny. Zastosowane metody uwzglednialy badanie ankietowe,
wywiad chorobowy i ocen¢ okulistyczng, wg wnikliwie opracowanych przez Autorke
schematéw (zalgczniki na str. 116-122 rozprawy). Pytania ankietowe i badanie podmiotowe
dotyczyly szczegblowych informacji zwigzanych 2z rodzajem 1 liczbg stosowanych
narkotykow, paleniem papieroséw, czasem trwania uzaleznienia i okresem abstynencji, oraz
zauwazanymi objawami ocznymi. Badanie okulistyczne uwzgledniato standardowa oceng
narzadu wzroku, a takze wybrane testy dotyczace perc¢pcji barw tj. test Farnswortha —
Munsella 100 Hue i perymetri¢ statyczng centralnego pola widzenia dla barw czerwonej,
zielonej 1 niebieskiej.  Autorka dokladnie opisala zastosowane, specjalistyczne metody
badania okulistycznego, ze zwréceniem uwagi na techniki stuzace do oceny rozpoznawania
barw, przedstawita takze zasady interpretacji wynikéw. Podata terminarz wykonywanych
badan kontrolnych w okresie abstynencji, z uwzglednieniem czasu badania wstepnego.

W odrebnym rozdziale Doktorantka zaprezentowala uzyskane wyniki. W analizie
statystycznej postuzyla si¢ metodami odpowiednimi do ocenianych wartosci. Kazda z

irzech badanych grup Doktorantka okreslita pod wzgledem zachowania si¢ zatozonych cech



i porownata otrzymane wyniki. W grupie osob pozostajagcych pod wptywem Srodkéw
narkotycznych, zdolno$¢ widzenia barwnego byta obnizona w poréwnaniu z pozostatymi
badanymi osobami. Dominowalo uposledzenie rozrézniania barwy niebieskiej. Te rdznice
byly znamienne statystycznie. Doktorantka wykazala réwniez, ze osoby uzaleznione od
narkotykéw 1 od nikotyny mialy istotnie wyrazniejsze zaburzenia widzenia niz osoby
nalezace do grupy poréwnawczej. Przeprowadzona analiza statystyczna wskazata ponadto
na istnienie dodatniej korelacji pomiedzy czasem trwania uzaleznienia a spadkiem zdolnos$ci
widzenia barw. U badanych o0s6b przewazaly zaburzenia w osi niebiesko —zottej w
poréwnaniu z widzeniem barw w osi czerwono-zielonej. Uzyskane wyniki dowiodly réwniez
poprawy percepcji widzenia barwnego w miar¢ wydluzania si¢ okresu abstynencji.
Opracowanie tego rozdzialu wskazuje na umiejetno$¢ prowadzenia logicznego wywodu
naukowego, dociekliwo$¢ w rozwigzaniu problemu, przygotowanie fachowe, doktadnos¢ i
systematyczno$¢ w zrealizowaniu postawionego celu.

Oméwienie wynikow i dyskusja zostaly przeprowadzone w dojrzaty, wywazony sposob.
Dyskusja uwzglednita wszechstronnie zagadnienia zwigzane z przeprowadzonymi badaniami.
Doktorantka omawiajgc uzyskane wyniki odniosta si¢ do rezultatéw uzyskanych przez innych
autoréw badajacych percepcje barw u oséb uzaleznionych. Interpretacja uzyskanych danych
jest ostrozna, Autorka bierze pod uwage cechy jakosciowe metod badawczych zastosowanych
W pracy.

Cztery wnioski, sformulowane przejrzyscie, stanowig bezposrednig, konsekwentna
odpowiedz na przeprowadzone badania i uzyskane wyniki.

Obszerna, zawierajaca 155 pozycji, bibliografia uwzglednia, biezgce dane literaturowe,
gltéwnie anglojezyczne. PiSmiennictwo jest dobrze dobrane i wlasciwie przytaczane w tresci
pracy.

Doktadne streszczenie w jezyku polskim, zawiera wszystkie istotne elementy rozprawy.



Praca jest napisana poprawna polszczyzng i starannie opracowana. Drobne uchybienia
edytorskie stwierdzone w tresci i oméwioné z Doktorantka nie wptywajg w zadnej mierze na
warto$¢ merytoryczng rozprawy, ktora dobrze oceniam.

Recenzowana rozprawa wskazuje, ze mozna za pomocg prostych, dostepnych metod
badawczych przeprowadzi¢ ciekawa prace, ktorej wyniki majg znaczenie poznawcze, ale
jednoczesnie moga mie¢ warto$¢ kliniczng w diagnostyce zaburzen widzenia barwnego i w
ocenie dynamiki procesu chorobowego u 0s6b uzaleznionych. Te doniesienia moga réwniez
stanowi¢ inspiracje do dalszych badan zwigzanych z oméwionym tematem. Oceniana praca
jest samodzielnym rozwigzaniem przez Doktorantke podjetego problem naukowego.
Przeprowadzajac badania Autorka wykazata si¢ duza znajomoscia zagadnien teoretycznych
koniecznych dla prawidtowego przeprowadzenia badan wiasnych.

Rozprawa stanowi oryginalny dorobek lek. Krystyny Nadolskiej i jest wktadem
Doktorantki w rozpoznanie probleméw widzenia barwnego u 0s6b zazywajacych narkotyki,
w dziedzinie medycyny przez Nig reprezentowanej. Jest to w zasadzie pierwsza w Polsce
praca ujmujaca szeroko problemy percepcji barw u narkomanéw.

Wobec powyzszego, mam zaszczyt zwrocié si¢ do  Wysokiej Rady Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o uznanie dysertacji pt.:

"Wplyw uzywania narkotykéw na rozréznianie barw’ za spehiajaca ustawowe wymogi
stawiane rozprawom na stopiefi doktora nauk medycznych i dopuszczenie lek. Krystyny

Nadolskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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