WPLYW UZYWANIA NARKOTYKOW NA ROZROZNIANIE BARW

STRESZCZENIE

Narkomania stata sie ogdélnoswiatowym problemem spotecznym. Dlatego tez
zjawisko zazywania jak i uzaleinienia od sSrodkéw narkotycznych stato sie tematem
podejmowanym w wielu dziedzinach naukowych. Wptyw dziatania sul?stancji narkotycznych
na narzad wzroku nie zostat doktadnie okreslony, co uzasadnia celov?vos’,é przeprowadzania

dalszych badan w tym kierunku.

Przedmiotem pracy jest ocena percepcji barw uoséb uzaleznionych od $rodkéw
narkotycznych oraz przeanalizowanie nabytych zaburzen widzenia barw ‘w zaleznosci od czasu
trwania uzaleznienia i okresu abstynencji. W tym celu wykonano &wa odrebne badania
psychofizyczne réinigce sie zakresem funkcji siatkdwki - test Farnswor!tha Munsella 100 Hue
oceniajacy widzenia barw w granicach centralnego widzenia pla‘mkowego (1,5° pola
widzenia) oraz badanie czutosci siatkdwki na barwe czerwong, zielonat niebieska w zakresie

centralnego pola widzenia (30°) wykonane w strategii skriningowej ,,z okreéleniem defektu”.

Dodatkowo u os6b uzaleznionych od srodkéw narkotycznych wyiej'wymienione badania

przeprowadzono w czasie pierwszego, trzeciego i széstego miesigca abstynencji.

Badaniami objeto 95 oséb (81 mezczyzn oraz 14 kobiet) w przedziale wiekowym

18-35 lat. Wszystkich badanych podzielono na 3 grupy:

Grupe | (narkomani) stanowity osoby przebywajace na leczeniu w Osrodku Rehabilitacyjno-

Readaptacyjnym ,,Monar”. Byli to pacjenci z rozpoznanym klinicznie uzaleznieniem od
jednego lub wiecej sSrodkdw narkotycznych. Wszystkie osoby tej grugpy deklarowaty takze
uzaleznienie od nikotyny. Do grupy | zakwalifikowano 45 osdéb. (39 ‘meiczyzn i 6 kobiet)

w wieku od 18-35 lat.

Grupe |l (palacze) stanowito 30 oséb (26 meiczyzn i 4 kobiety) w wieku 18-31 lat, ktérzy

deklarowali uzaleznienie wytgcznie od nikotyny.

Grupa lll (abstynenci) obejmowata 20 oséb wolnych od uzaleznienia|od nikotyny i innych

substancji psychoaktywnych (16 mezczyzn i 4 kobiety) w wieku od 18-30 lat.

We wszystkich badanych grupach przeprowadzono: wywiad chorobowy, badanie
ankietowe oraz standardowe badanie okulistyczne. Wykluczono z dalszych badari osoby

z wrodzonymi zaburzeniami widzenia barw oraz chorobami ogéinymi i schorzeniami narzadu



wzroku, ktére moga powodowac nieprawidtowosci w widzeniu barw. Nie stwierdzono
istotnej réznicy pomiedzy wiekiem i ptcia pomiedzy badanymi grupami. Okres uzaleznienia
od nikotyny w grupach | i [l byl poréwnywalny. U wszystkich badanych wyniki badania

standardowego miescity sie w granicach normy.

Zaburzenia percepcji barw w grupie oséb uzaleznionych od srodkéw narkotycznych
wykazaty zaréwno wyniki pomiaréw testem FM 100- Hue jak i centralnego pola widzenia
(30°) dla barwy czerwonej, zielonej i niebieskiej. W grupie o$6b uzaleznionych
od narkotykéw ostabienie centralnej czutosci siatkéwki w zakresie 30° pola widzenia
(mierzone w oparciu o liczbe i glebokos$¢ ubytkéw) wystepowato znacznie czesciej niz
w grupie abstynentéw. Otrzymane wyniki badan testu FM 100-Hue wykazaty, ze Srednia
wartos¢ catkowitego wyniku btedéw (VTES) okazata sie istotnie wyisza w grupie |
(narkomani) w poréwnaniu do grupy Il (palacze) i grupy Il (abstynenci);
[(p<0,001);{p<0,001)]. Ponadto w grupie | istotnie czesciej obserwowano przypadki (VTES)
przekraczajace krytyczne wartosci ustalonych norm wiekowych w poréwnaniu z grupg I i Il
Wykazano dodatnig korelacje pomiedzy czasem trwania uzaleznienia od Srodkéw
narkotycznych (im dtuzej trwat okres uzaleznienia od narkotykdw tym bardziej obnizata sie
zdolnos¢ prawidtowej percepcji barw). Czas abstynencji od srodkéw narkotycznych miat
wplyw na wielkos¢ btedéw popetnianych w tescie FM 100 Hue (im dtuzszy okres abstynencji

od narkotykéw tym wieksza poprawa zdolnosci réznicowania barw).
Whioski

1. Czas przyjmowania substancji psychoaktywnych miat wptyw na stopiert zaburzen
percepcji barw. Im dtuzej trwat okres uzaleznienia od narkotykdéw, tym bardziej obnizata

sie zdolnos¢ prawidtowego widzenia barw.

2. Okres abstynencji miat wptyw na stopien zaburzenn widzenia barw. Im dtuzszy okres
abstynencji tym lepsza zdolno$¢ widzenia barw- w wigkszosci przypadkéw zaburzenia
percepcji barw mialy charakter przejéciowy i ustgpowaly w okresie 6 miesigcznej

abstynenciji.

3. Badanie testem FM 100-Hue okazato sie przydatne w wykryciu i ocenie dyschromatopsji

nabytych wywotanych $rodkami narkotycznymi
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