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Drgania mechaniczne, definiowane jako ruch czgstek osrodka sprezystego wzgledem
potozenia réwnowagi moga rozprzestrzenia¢ si¢ w osrodkach zaréwno ptynnych, jak i
stalych. W odniesieniu do cztowieka rozpatrywane sg jedynie drgania mechaniczne, ktore
rozprzestrzeniajg sie w osrodkach statych.

S3g one celowo stosowane do realizacji okreslonych procesow technologicznych.
Prawie zawsze s3 rowniez bezposrednig przyczyng hatasu. Przy bezposrednim kontakcie
cztowieka z drgajgcym zrédtem, drgania oddziatujg na organizm czlowieka i zaleznie od ich
amplitudy oraz czasu narazenia na ich dziatanie, mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a
nawet zycia. Dlugotrwate narazenie cztowieka na drgania moze wywotaé, szereg zaburzen w
organizmie, doprowadzajgc W konsekwencji do trwatych, nieodwracalnych zmian
chorobowych. Niekorzystny wptyw drgan mechanicznych na organizm cziowieka jest od
kilkudziesieciu lat przedmiotem badan. Z drugiej strony pojawiajg sig doniesienia na temat
pozytywnego wptywu drgan mechanicznych na organizm cztowieka. Woplyw ten jest zalezny
od amplitudy , czestotliwosci , przyspieszenia oraz czasu jego oddziatywania. Uwaza sie,
ze poddanie organizmu cziowieka krotkotrwatej mechanicznej stymulacii bodzcami
wibracyjnymi o matej amplitudzie i niewielkiej czestotliwosci jest bezpiecznym i
efektywnym sposobem stymulacji czynnosci migsni  szkieletowych prowadzac do wzrostu
ich sity i mocy. Te oddziatywania wskazujg na mozliwo$¢ wykorzystania drgan jako
efektywnego $érodka treningowego w rehabilitacji, a takze w treningu sportowym.

Dlatego tez podjecie tematu wptywu drgan niskiej czestotliwosci i zmienne]
amplitudzie na wybrane parametry fizjologiczne i morfologie krwi u 0s6b uprawiajacych sport
przez Doktoranta jest niezmiernie wazne i w pelni uzasadnione, a przedstawione wyniki by¢
moze pozwolg na wypracowanie nowych metod, ktére w przysztosci pomocne bedg w
nieinwazyjnym usprawnianiu i monitorowaniu chorych z dysfunkcjg narzgdu ruchu.

Przyjecie obowiazku recenzji rozprawy doktorskiej poczytuje sobie za wielkie
wyréznienie.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa liczy 202 strony i sktada sie z 5 zasadniczych



rozdziatéw, z ktérych kazdy zawiera podrozdziaty, wnioskéw, streszczen w jezyku polskim i
angielskim. W tekscie rozprawy zawartych jest rowniez 28 tabel i 36 rycin. Uzupetniajg one i
ilustrujg w sposéb wiasciwy odpowiednie rozdziaty pracy. Na stronie 181 znajduje sie
streszczenie w jezyku polskim, na str. 185 w jezyku angielskim Pismiennictwo, w wiekszosci
anglojezyczne, utozone alfabetycznie liczy 184 pozycji i w opinii recenzenta dobrane jest
wiasciwie do opracowywanego zagadnienia oraz dotyczy najnowszych danych z tej
dziedziny. Rozprawa stanowi starannie przygotowane i estetycznie wydane dzieto. Struktura
podziatu tresci jest znakomita i dowodzi, ze Autor wyraznie skoncentrowat sie na
szczegotowym opisie tla badawczego, charakterystyki problemow, wyborze tematu badan
oraz umiejetnie zredagowat spostrzezenia i wnioski z przeprowadzonych badan.

W 88-stronicowym wstepie w interesujgcy, kompleksowy sposéb Doktorant
przedstawit zagadnienia zwigzane z istota drgan mechanicznych, ich znaczeniem w
$rodowisku cztowieka i wptywem zaréwno szkodliwym jak i korzystnym na organizm ludzki.
Bardzo szczegdlowo i dokfadnie Autor opisat fizyczne podstawy drgan mechanicznych
uzasadniajac ich wykorzystanie w terapii wibracyjnej. W kolejnych podrozdziatach rozdziatu
1. omoéwit wplyw wibracji na ukiady: miesniowy, kostno-stawowy, nerwowy, dokrewny oraz
skére. Kolejnym zagadnieniem przedstawionym w sposdb przemyslany i w zakresie
odpowiadajgcym potrzebom opracowanej dysertacji byta fizjologia wysitku fizycznego i
treningu fizycznego. Ta czes¢ pracy $wiadczy o znakomitym przygotowaniu Doktoranta do
przeprowadzenia przedstawionych badan.

Cel pracy sformutowano czytelnie i jednoznacznie. Najistotniejszym poznawczym
dazeniem Autora byta ocena wplywu krotkotrwatej wibracji ogoélnej o czestotliwosci 3,5
Hz na miode, zdrowe, wysportowane osoby w oparciu o analize zmian parametréw
fizjologicznych ( ci$nienie skurczowe , ciénienie rozkurczowe , tetno , temperatura , masa
ciata ) oraz zmiany wartosci morfologii krwi przed i po zakonczeniu ekspozycji na
platformach  wibracyjnych i poréwnanie dziatania drgan wibracyjnych o niskich
czestotliwosciach na  zmiany wybranych parametrow fizjologicznych oraz zmiany
wartosci morfologii krwi , do zmian jakie wystepuja po wysitku fizycznym .

Czytajgc rozdziat poswigcony metodyce badan nabiera sie pewnosci, ze Autora
rozprawy opracowat go staranie, z petng éwiadomoscia , ze jest to weztowa cze$¢ rozprawy
wymagajgca przemyslanego zbudowania schematéw badawczych i wiasciwego ich
uzasadnienia. Rozdziat uzupetniony jest tabelami i rycinami, ktére utatwiajg odbiér
omawianych zagadnien.

Obszerne i doktadne jest opracowanie statystyczne uzyskanych wynikéw badan.

Whyniki i ich analiza to dobrze opracowana cze$é pracy. Sposob podziatu tej czesci
dla najefektywniejszego zobrazowania uzyskanych wynikéw badan oraz w celu nakreslenia

najtrafniejszych uogélnier uznac nalezy za bardzo dobry.



Wiele nowych wartosci poznawczych wnoszg wyniki badan uzyskane u zdrowych 0s6b
poddanych dziataniu treningu wibracyjnego. Doktorant stwierdzit : istotne statystycznie
obnizenie wartoéci ciénienia  skurczowego, zmniejszenie  czestosci  tetna, wzrost
temperatury ciata, spadek masy ciata, zmniejszenie  zawartoéci tkanki ttuszczowej.
Oceniajac morfologie krwi obwodowej wykazat : istotny statystycznie wzrost ilosci krwinek
czerwonych, krwinek biatych, liczby granulocytéw obojetnochtonnych a takze istotne
statystycznie zmniejszenie $redniej objetosci krwinek czerwonych, obnizenie sredniej
masy hemoglobiny w krwinkach czerwonych i wzrost $redniego stezenia hemoglobiny w
krwinkach czerwonych. Sg to obserwacje ciekawe z punktu widzenia fizjologa i pozwalaja
na uzasadnienie postawionych wnioskéw.

Wysokie uznanie recenzenta wzbudza takze wielowatkowos¢ dyskusji, umiejetnosc
syntetyzowania pogladéw , logika wywodéw oraz racjonaine wspieranie sie piSmiennictwem
dla wzmocnienia jako$ci dokonari. Analiza wynikow badan jest zdecydowanie najbardziej
kreatywnym segmentem rozprawy, w ktérym Autor pogtebit i wzmocnit swoja wiedze w
zakresie dziatania drgan wibracyjnych o niskiej czestotliwosci i zmiennej amplitudzie na
wybrane parametry fizjologiczne u oséb uprawiajgcych sport. Niewatpliwym osiagnigciem
Doktoranta jest wykazanie, ze stworzona platforma, odtwarza bodziec biomechaniczny
wystepujacy w czasie aktywnosci ruchowej i zastosowane drgania o czestotliwosci 3,5 Hz i
amplitudzie od 4 mm do 5,5mm okazaly si¢ najbardziej zblizone do fizjologicznych.

Na podstawie przedstawionych przez Doktoranta danych z pi$miennictwa mozna stwierdzic,
iz drgania niskiej czestotliwosci sg wykorzystywane jako uzupetnienie a nawet jako
alternatywa aktywnosci ruchowej w nie tylko rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, ale
réwniez dla os6b zdrowych. Bardzo waznym jest fakt, ze bodziec wibracyjny zastosowany w
opisanym przez Doktoranta eksperymencie (3,5 Hz, amplituda, 4 — 5,5 mm, ) spetnia
wszystkie normy publikowane w standaryzacji ISO, jest zatem godny polecenia w rehabilitacji
medycznej i treningu sportowym.

Obszerna dyskusja wynikéw badan i analiza przyczyn wplywajacych na stwierdzone
prawidtowo$ci podsumowane zostaty pigcioma wnioskami, ktére odpowiadajg postawionym
celom pracy. Whniosek trzeci wynika raczej z przemyslen Autora po analizie piSmiennictwa i
wynikéw wtasnych bo w sposéb bezposredni nie dokonano pomiaréw naczyniowego oporu
obwodowego i wielkosci przeptywu Krwi przez pracujace miesnie szkieletowe.

We wniosku pigtym nalezatoby uzy¢ okreslenia masy ciata a nie wagi ciata.

Z obowigzku recenzenta pragne przedstawi¢ niektore uwagi dotyczace rozprawy. Podaje

je w kolejnosci zauwazonej podczas czytania pracy:



Tytuty tabel powinny znajdowac sie nad trescig zawarta w tabelach a nie pod tabelg. (np.
str. 35,91, 101,)

Na str. 48. mozna by uzupemié¢ krétko informacje o istocie fibromialgii, bo zaburzenia
réwnowagi i wzrost ilosci upadkéw nie sg charakterystyczne wytgcznie dla tego schorzenia.

Na str. 110 Autor opisujac zmiany ci$nienia rozkurczowego uzyt stwierdzenia: przy
obecnej tendencji wzrostowej a w tabeli pokazano tendencje do obnizania wartosci tego
parametru.

Doktorant uzywa w pracy niewtasciwego okreslenia masy ciata definiujac ja jako wage
ciata ( np. str. 163, 180 ).

Przedstawione uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci pracy, za$ ich korekta nie
nastreczy Doktorantowi — w opinii recenzenta — zadnych ktopotéw w przypadku publikacji
rozprawy.

Majac na uwadze ogromny wysitek badawczy Autora wiozony w przeprowadzenie badan
i zredagowanie pracy , a takze wysoki poziom naukowy rozprawy eksponowany istotnymi
walorami poznawczymi stwierdzam, ze Doktorant wykazat sie bardzo dobrg znajomoscig
przedmiotu, umiejetnoscig prowadzenia dyskusji i samodzielnoscig w rozwigzaniu trudnego

zadania, ktorego sie podjat i z ktérego wywigzat znakomicie.

Zatem, w oparciu o dokonang ocene pracy stwierdzam, iz rozprawa doktorska lek.med.
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spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim opisane w ustawie z dnia 14.03.2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie
sztuki oraz w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15.01.2004 roku w
sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania czynnos$ci w przewodach doktorskim i
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora i w zwigzKu z powyzszym
zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w todzi z wnioskiem o dopuszczenie jej Autora do dalszych etapow przewodu doktorskiego

oraz wyréznienie pracy.
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