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Ocens robku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej oraz wskazanego

osiggnigcia naukowego doktor nauk medycznych Moniki Sienkiewicz kandydatki

do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dane osobowe
Dr Monika Sienkiewicz ukonczyta studia biologiczne na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi bronigc w
1997 prace magisterska »Degradacja tancucha bocznego steroli w obecnogci czynnikow
zwigkszajacych przepuszczalnosé blony zewnetrznej” — pod kierunkiem prof. dr hab. Leona
Sedlaczka uzyskujac tytut magistra biologii specjalnogé mikrobiologia. Wykonane badania dotyczyly
bakterii Mycobacterium a w szczegblnosci badan zwigzanych z poszukiwaniem analogii funkcjonalnej
migdzy blong zewnetrzna bakterii Gram- -ujemnych, a dwuwarstwa lipidowa u Mycobacterium sp.,
Praca w doskonatym zespole prof. dr hab. Leona Sedlaczka w Instytucie Mikrobiologii i Immunologii
Uniwersytetu £.6dzkiego i w Pracowni F izjologii Drobnoustrojow i Biotechnologii Centrum
Mikrobiologii i Wirusologii Panstwowej Akademii Nauk w ¥.0dzi doskonale przygotowata Pania
Doktor do pracy naukowe;.

Od 2006 roku rozpoczeta prace na Uniwersytecie Medycznym poczaktowo asystenta
(1998 —2006 ) na Wydziate F armaceutycznym, w Zakladzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej ,
pracownika naukowo technicznego (2006-2013) w Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej i Sanitarnej
U.M, Wydziat Wojskowo-Lekarski. W 2009 obronila na Wydziale Wojskowo-Lekarskim prace
doktorska ,,Aktywnos¢ przeciwbakteryjna olejkdw eterycznych w badaniach in vitro”pod
promotorstwem: prof. dr hab. Andrzeja Denysa. Od 2013 pracowala na stanowisku adiunkta
poczatkowo w Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej, Zaktadzie Biologii Srodowiskowej, aod 2015w
Zakladzie Alergologii i Rehabilitacji Oddechowe;.

Od momentu rozpoczecia pracy naukowej na Uniwersytecie £.6dzkim a nastepnie

Uniwersytecie Medycznym w Lodzi gléwne zainteresowania Habiltantki byly skoncentrowane i
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konsekwentnie rozwijane w kierunku poznania wiasciwogci antybakteryjnych substancji aktywnych
wydzielanych przez rodliny.

Dr Monika Sienkiewicz uczestniczyla w realizacji 2 rozliczonych prac badawczych w ramach
prac wiasnych Uniwersytetu Medycznego: ,,Molekularna i fenotypowa analiza szczepéw
Staphylococcus aureus izolowanych z zakazen szpitalnych w latach 2010-2013"; ”Czestosé
wystgpowania i rola czynnikow zjadliwosci bakterii Enterococcus Jaecalis izolowanych z korzeni 1
tkanek przyzebia zakazonych zebéw ludzkich” 2012-2014;

Dr. Monika Sienkiewicz byla recenzentem 36 artykutéw naukowych w wielu renomowanych
czasopismach medycznych min. Phytotheraphy Research, Recent Patents on Anti-Infective Drug
Discovery, Journal of Cell Biology and Genetics, Central European Journal of Biology, Microbial
Drug Resistance, African Journal of Agricultural Research, Journal of Essential Oil Bearing Plants,
Food & Function. Na uwage zashiguje intensywna wspdlpraca naukowa zaréwno z zaktadami
naukowymi w obrebie UM. w FLodzi: Zaktad Biosyntezy Srodkéw Leczniczych, Zaklad
Farmakognozji, Klinika Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej Zaklad Farmakologii
1 Toksykologii, Zaktad Mikrobiologii i Laboratoryjnej Immunologii Klinicznej, Zaklad Stomatologii
Ogolnej, poza U.M.: Instytut Podstaw Chemii Zywnosci PE., Katedra Higieny Zwierzat i Srodowiska,
Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin jak i zagraniczna: Dr. Rath Research Institute, firma Hankintatukku
Oy Karkkila.

Dr Monika Sienkiewicz ponadto w ramach swojej aktywnosci zawodowej jest od 2013 roku
zatrudniona jak biegly sadowy z zakresu mikrobiologii przy Sadzie Okregowym w Yodzi. Bierze
aktywny udzial w pracach na rzecz Uczelni: bedac przedstawicielem Wydzialu Wojskowo-
Lekarskiego w pracach Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prowadzonych w ramach projektu EIT
Haelth, jestem czlonkiem Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej przy Uniwersytecie Medycznym w
Yodzi, Wydziatowej Komisji Wyborczej Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, czlonkiem Rady
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w kadencji 2016-2020.

Habilitantka byta promotorem 4 prac magisterskich i 3 licencjackich.

Dziatano$¢ dydaktyczna

Kandydatka od 1998 prowadzila szereg zaje¢ dydaktycznych ze studentami UM. z przedmiotu:
Biologia z parazytologia i genetyka, Botanika Farmaceutyczna, Biotechnologia Roglin, w latach 2012-
2013: Mikrobiologia, Biologia z parazytologia, Ochrona $rodowiska. Od 2015 do chwili obecnej
prowadzi zajecia z przedmiotow: Metodologis, Bioetyka, Etyka.
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Nagrody i wyr6znienia:

Dziatalnoé¢ zawodowa kandydatki zostata nagrodzona w latch 2006-2013 trzema nagrodami JM Rektora U.M.
w Lodzi, nsastomiast aktywno$é naukowa dwoma nagrodami [ stopnia 2013, 2014 i jedna II stopnia 2014 JM
Rektora U.M. w Lodzi.

Dzialalno$é naukowa

Po zakoficzeniu nauki na Uniwersytecie E.6dzkim Kandydatka rozpoczeta prace w Akademii
Medycznej w Lodzi w Zakladzie Biologii i Botaniki Farmaceutyczne;. Aktywno$¢ naukowa Pani
Doktor koncentrowata sie gléwnie na opracowaniu warunk6w hodowli szeregu kultur in vitro kilku
gatunkow roslin o cennych wiasciwosciach leczniczych, miedzy inymi Elsholtzia cristata Wild. -
marzymigta grzebieniasta bogatym zrodtem terpenoidéw, kwaséw fenolowych, olejkow eterycznych..
(komunikaty - Mikropropagacija Elsholtzia cristata Willd. z pakoéw szczytowych i bocznych.
»Aktualne kierunki badan w biochemii i biotechnologii w ochronie $rodowiska i zycia cztowieka.
Trzecia Konferencja Naukowa pos’Wigcona Profesorowi Antoniemu Dmochowskiemu, £.6dz 1999,
Elsholtzia cristata Willd w kulturze in vitro. F armacja w XXI wieku” XVIII Naukowy Zjazd
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Poznan, 2001). W namnozonych pedach Habilitanta
oznaczyla zawartos¢ i sktad olejku eterycznego (Biotechnologia 2004 ). Kolejnymi roslinami ktérych
hodowle korzeni Pani Doktor opracowala to Stachys sieboldii Miq. — czySciec bulwiasty i Agastache
rugosa — klosowiec pomarszczony. Salvia miltiorrhiza Bunge - szalwia czerwonokorzeniowa
uzyskujac kultury kalusowe z liscieni, lisci i korzonkéw. Habilitanta pracujac z kulturami Salvia
miltiorrhiza Bunge opracowala metode trzymywania korzeni transformowanych wykorzystujac dwa
szczepy bakteryjne Agrobacterium rhizogenres. Transformowane korzenie oraz pedy powstatych z
wytworzonej na nich tkanki kalusowej wykazywaly wzmozong produkcj¢ metabolitéw wtérnych z
grupy tanszinondéw.

Klejnym etapem w rowoju naukowym Kandydatki byla praca naukowa w Zaktadzie
Mikrobiologii Lekarskiej i Sanitarnej na Wydziale Woj skowo-Lekarskim, ktéra rozpoczeta w 2006 r.
Zainteresowania naukowe Pani Doktor skoncentrowaty si¢ na wasciwoscach leczniczych,
przeciwdrobnoustrojowych, zwigzkéw pochodzenia naturalnego. Wymiernym efektem pracy
naukowej z tego okresu sg prace (Acta Clinica et Morphologica 2007, Acta Clinica et Morphologica
2007, Acta Clinica et Morphologica 2008, Medycyna Rodzinna 2008, Problemy Terapii
Monitorowanej 2009). Tematem naukowym Habilitantki zakoficzonym obrong pracy doktorskiej byta
analiza aktywnosci przeciwbakteryjnej(Stapylococcus, Enterococcus, Escherichia i Pseudomonas )

olejku eterycznego tymiankowego i lawendowego (Medycyna Doswiadczalna i Mikrobiologia, 2011,

Microbial Drug Resistance, 2012, Postepy Fitoterapii, 2012).
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Po obronie pracy doktorskiej Habilitanta kontynuowata badania aktywnosci przeciwbakteryjnych

olejkow eterycznych z kory cynamonowca wskazujac na wysoka aktywno$¢ w stosunku do
wyizolowanych bakterii (Medycyna Doswiadczalna i Mikrobiologia, 2014), oraz olejku
gozdzikowego z pakéw gozdzikowca wonnego o wysokiej aktywnosci przeciwbakteryjnej wobec
produkujacych B-laktamazy bakterii Klebsiella pneumonice (Anti-Infective Agents, 2012). Kolejnym
olejkiem o wlasciwosciach przeciwbakteryjnych badanym przez dr Monike Sienkiewicz byt olejek
oreganowy z Origanum heracleoticum L. Wysoka aktywnogci przeciwbakteryjna tego olejku
eterycznego moze by¢ wykorzystana przeciwko wielolekoopornym bakteriom Escherichia coli i
Pseudomonas aeruginosa (Medycyna Doswiadczalna i Mikrobiologia, 2012).

We wspotpracy z Katedrg Higieny Zwierzat i Srodowiska Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie i Laboratorium Badania Mleka w Bydgoszczy Kandydatka prowadzita badania aktywnosci
olejk6éw eterycznych (cynamonowy, gozdzikowy, tymiankowym, bazyliowy, z szatwii
muszkatotowej, lawendowy, geraniowy i rozmarynowy ) wobec izolatéw Prototheca zopfii
otrzymanych z mleka od kréw z zapaleniem wymienia. Badania wykazaty, ze wszystkie badane
olejki eterycznych posiadaty whasciwosci hamujace (najwigksze olejki cynamonowy, gozdzikowy i
tymiankowy) wzrost glonéw w stezeniach od 0,2 pl/ml do 10,5 pl/ i potencjalnego zastosowania
olejkow eterycznych w leczeniu przypadkéw prototekozy, ale réwniez jako dodatek do produktow
mlecznych. (Mycopathologia, 2016).

Kolejnym tematem naukowym, ktéry zainspirowal dr Monike Sienkiewicz do prowadzenia
badan to epidemiologia, czynniki wirulencji i oporno$é na antybiotyki bakterii z rodzaju
Enterococcus. Analiza wystgpowania genéw ace, epa i elrA w klinicznych szczepach enerokok6ow
wykazala mozliwo$¢ wykorzystania ich obecnosci jako celéw w terapii zakazen, co moglo by mieé
praktyczne znaczenie w opracowaniu szczepionek (Indian Journal of Microbiology, 2012). Coraz
wigksze zainteresowanie antybakteryjnym dziataniem nanoczastek srebra stanowito impuls do badan
wplywu nanoczasteczek na szczepy szpitalne Enterococcus stanowiacych ogromny problem
kliniczny.Badania wykazaty, ze obecnos$¢ genu elrA u klinicznych szczepéw rodzaju Enterococcus
powoduje, ze nanoczasteczki srebra mogg by¢ wykorzystane w leczeniu zakazen wywotanych przez
wielolekooporne szczepy z rodzaju Enterococcus (Microbial Drug Resistance, 2012). Temat
enterokokéw powrdcit w badaniach dotyczacych izolowania, identyfikacji i okreslania
lekowrazliwos$ci mikroflory kanatow korzeniowych (International Endodontic
Journal, 2015)

Aktywno$¢ przeciwbakteryjna olejkow eterycznych powrdcita w badaniach dr Moniki
Sienkiewicz . w pracy opublikowanej w Chemistry & Biodiversity 2015 w tym przypadku
izolowanych z nasion i szyszek Abies alba i Abies korean, czy syntetycznych terenéw (Flavour and

Fragrance Journal, 2014, Molecules, 2015).
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We wspdtpracy z Zakiadem Farmakologii i Toksykologii U.M. w Lodzi Kandydatka brala

udziat w badaniach parametréw biochemicznych krwi i rownowagi oksydacyjno-redukcyjnej u

pacjentow z zespotem metabolicznym (Mol Biol Rep 2012),

Podsumowujac dorobek naukowy dr Moniki Sienkiewicz nalezy zanaczy¢, ze jest spéjny,
oryginalny i nowatorski, o duzej wartosci poznawczej, co umozliwito publikacje w renomowanych
czasopismach naukowych. Kandydatka jest autorem i wspotautorem 40 pozycji literaturowych, w tym
33 opublikowanych prac oryginalnych, 7 prac pogladowych. Catkowity Impact factor prac wynosi
36,477 punktdw, natomiast jako pierwszy lub ostatni autor — 24,065 punktéw. Ogdélna liczba punktéw
wg listy MNiSW prac w ktérych dr Sienkiewicz jest autorem i wspdtautorem wyniosta 544 pkt, w tym
jako pierwszy lub ostatni autor 333 pkt. Laczna iloéé cytowani wynosi 38 (ISI Web of Science),
indeks Hirscha 4

Ocena cyklu tematycznego prac stanowiace osiggnigcie ,,Badanie wlasciwosci

przeciwbakteryjnych olejkéw eterycznych wobec wielolekoopornych patogenéw”

Na cykl tematyczny prac przedstawionych do oceny jako osiagniecie sktada si¢ 7 prac w
ktérych 5 Habilitantka jest pierwszym, w dwéch pozostalych ostanim autorem. ¥ aczny Impact factor

7 prac wynosi 10,97, punktéw MniSW 160.

Mimo znaczacego postgpu w medycynie i farmacji w ostatnich dekadach tradycyjne strategie te-
rapeutyczne stosowane w terapii chor6b bakteryjnych czy wirusowych sg czesto niezadowalajace i
wywolujg wiele dziatan niepozadanych. Zakazenia wywolywane wieloopornymi drobnoustrojami
stanowia obecnie problem ogélnoswiatowy, a lekarze coraz czesciej znajduja sie w sytuacii braku
mozliwosei wyboru optymalne;j terapii zakazenia. Wielooporne szczepy moga rozprzestrzeniaé si¢
globalnie stanowiac powazny problem terapeutyczny i epidemiologiczny na catym $wiecie. Opornosé
bakterii dotyczy praktycznie wszystkich stosowanych obecnie antybiotykéw i wszystkich gatunkéw
bakteryjnych. Sa wprawdzie wcigz drobnoustroje takie jak paciorkowiec gr. A — Streptococcus
pyogenes, w pelni wrazliwe na wprowadzona do lecznictwa w latach czterdziestych ubiegtego wieku
penicyling, ale powszechna w wielu o§rodkach ich wysoka opornosé na leki innych grup: makrolidy,
linkozamidy i tetracykliny, stanowi powazne zagrozenie dla skutecznego leczenie zakazen
inwazyjnych, zakazen zagrazajacych zyciu. Coraz wigcej drobnoustrojéw opornych na antybiotyki
odpowiedzialnych jest za powazne zakazenia pacjentéw oddzialéw intensywnej terapii, oddziatéw
chirurgicznych, onkologicznych, hematologicznych, itp. Narastajaca oporno$é na antybiotyki
(zwlaszcza wieloopornos¢) zwigksza zachorowalnos$é i $miertelno$é w przebiegu zakazen i podnosi

koszty leczenia. Ponadto ogranicza opcje terapeutyczne, czesto eliminujac stosowanie lekow



najbardziej skutecznych i najmniej toksycznych. Coraz mniej jest mozliwych do zastosowania 1ekc’>w6
przeciwdrobnoustrojowych o dobrych parametrach efektywnosci i bezpieczenstwa. -
Obserwuje si¢ ponowny wzrost zainteresowania substancjami pochodzenia rodlinnego jako
potencjalnymi, obiecujacymi terapeutykami w profilaktyce i leczeniu wielu choréb, w tym choréb
infekcyjnych. Liczne badania potwierdzaja, ze olejki eteryczne oraz ich terpenowe sktadniki wykazuja
szeroki zakres dziatania biologicznego i farmakologicznego w warunkach iz vitrro. Udowodniono, ze
dzialaja one przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo i przeciwpasozytniczo. Ponadto
przejawiajg aktywnosé pfzeciwzapalnac oraz stymulujg uklad immunologiczny.
Habilitantka w cyklu prac przedstawionych do oceny podjeta si¢ proby analizy aktywnoséi
biologicznej wybranych olejkéw eterycznych. Wyniki badan prezentowane w Journal of Essential Oil
Bearing Plants, 2014 dotycza olejku z kory cynamonowca cejlonskiego. Kandydatka przedstawita
analize sktadu olejku oraz efekt biologiczny dzialania na bakterie wyizolowane z pochwy i odbytu
kobiet ciezarnych. Dr Sienkiewicz wykazata aktywno$¢ olejku w stosunku do badanych
paciorkowcow w stezeniach nizszych od tych powszechnie stosowanych jak w przypadku olejku z
drzewa herbacianego. Wlasciwosci antybakteryjne olejku zostaly potwierdzone dla bakterii z rodzaju
Acinetobacter stanowiacych problem w przypadku zakazeni uktadu oddechowego(Molecules, 2014).
Kolejnym olejkiem ktérego whasciwosci badata Habilitantka jest olejek bazylikowy. W badaniu .
whasciwodci przeciwbakteryjnych wykorzystata wielolekooporne bakterie Escherichia coli.Badany
olejek wykazywal wtasciwosci hamujace wzrost wszystkich badanych pateczek w tym produkujace B-
laktamazy (Molecules, 2013). Wiasciwosci przeciwba.kteryjne oiejku' rozmarynowego w stosnku do
podobnych szczepdw Escherichia coli okazaty si¢ podobne jak dla olejku bazylikowego, ale przy
wyzszych stezeniach (Molecules, 2013). Trzy gatunki z rodzaju Staphylococcus: Staphylococcus
aureus oraz kaoagulazo-ujemne gatunki S. epidermidis i S. xylosus oporne na penicyline,
erytromycyne, klindamycyne, fetracyklin@, ciproﬂoksacjnq, gentamycyng oraz
trimetoprim/sulfametoksazo izolowane z wymazéw pobranych od hospitalizowanych w klinice
pacjentéw z zakazeniami ran okazaly sig¢ wrazliwe na olejek z szatwii muszkatotowej co mogloby by¢
wykorzystane przy opracowaniu nowych preparétéw dermatologicznych (Postepy Dermatologii i
Alergologii, 2015). '

Kolejnym olejkiem ktérego whasciwoscei przeeciwbakteryjne badata Kandydatka to olejek
Jawendowy izolowany z lawedy waskolistnej znanego z jego immunostymulujacego dziatania
wykorzystywanego w leczeniu wielu schorzen skéry.Badania przeprowadzono na opornych

bakteriach z rodzaju Acinetobacter (Molecules, 2014) uzyskujac zadawalajace wyniki wymagajace |

dalszego potwierdzenia. . ,
Olejk geraniowy izolowany z pelargonii pachnacej — jego zdolnosci antybakteryjne wobec bakterii z
Citrobacter freundii, Enterobacter sakazakii, Enterobacter cloacae,

gatunkow: Escherichia coli,
antybiotyki B-

Pseudomonas aeruginosa i Proteus mirabilis, wykazujacych wysoka opornosc na



laktamowe, cefalosporyny, amino glikozydy i chinoliny byt przedmiotem kolejnyéh badan. Zrédlem !
bakterii byt materiat pobrany od pacjentéw z trudnymi w leczeniu ranami powstatymi w przebiegu
cukrzycy i po oparzeniach leczonych w Klinice Dermatologii. Badany olejek wykazywat-dzialanie
hamujace wobec wszystkich wyizolowanych bakterii w zakresie stezen od 3.0 pl/ml do 10.5 pl/ml.
Zblizone dziatanie olejek wykazywat na wielolekooporne bakterie Acinetobacter baumannii

w stezeniach 7,5 pl/ml i 8,0 pl/ml ( Burns 2013, Molecules, 2014). Dzialanie antybakteryjne olejku
geraniowego dr Monika Sienkiewicz analizowala na gronkowcach ztocistych wyizolowanych od
pacjentéw wymagajacych wiaczenia terapii przeciwgronkowcowej wykazujac dzialanie hamujace w
stezeniach 0,25-2,50 pl/ml (Molecules, 2012). Podsumowujac uzykane wyniki nalezy podkreslé, ze
wszystkie wybrane do badan olejki posiadaja aktywnos¢ antybakteryjna. Odpowiednio dobrane w
okreslonych stezeniach moga byé wykorzystywane w leczeniu infekcji wywolanej przez bakterie.
Przeprowadzone badania poréwnawcze olejkéw moga mie¢ istotne znaczenie przy ich wiasciwym
wyborze w stosunku do bakterii wywolujacej stan chorobowy. Olejki eteryczne posiadajac
wiasciwosci przeciw bakteryjne w tym w stosunku do bakterii — szczepdw szpitalnych
charakteryzujacych wysoka opornoscig na antybiotyki i wysokim wskaznikiem Wystqpowania

mechanizméw opornosci moga byé wykorzystane w ich leczeniu.
Whnioski konicowe:

Podsumowujac uwazam, ze zaréwno wieloletni dorobek naukowy Dr Moniki Sienkiewicz ktéry
tworzg prace o wysokiej wartosci poznawczej zamieszczone w migdzynarodowych, renomowanych
czasopismach jak i nowatorski cykl prac o potencjalnym walorze aplikacyjnym w polaczeniu z
aktywnoscia dydaktyczng i organizacyjna w Uniwersytecie Medycznym potwierdzaja, iz jest ona
dojrzalym pracownikiem nauki posiadajacym umiejetnosé samodzielnego ‘stawiania celéw
badawczych i konsekwentnego ich rozwiazywania. Powyzsze dane upowazniaja mnie do
przedstawienia Wysokiej Radzie Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego UM 'w Eodzi wniosku o
dopuszczenie Kandydatki dr Moniki Sienkiewicz do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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