Dziekanai‘

2‘*'>

Ocena roz;iraWyhébilrEacyjﬁej, dorobku naukowego, dZIa’faIncsgp"dy‘d‘a yczﬂéj---w-é

i organizacyjnej dr n. med. Radzistawa Trzcinskiego, adiunkta Kliniki Chirurgii Ogélnej

i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Dr n. med. Radzistaw Trzciriski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w todzi. Dyplom lekarza medycyny uzyskat w 1991 roku. Odbyt liczne kursy i
staze doskonalace zaréwno w kraju, jak i za granica. Miedzy innymi przebywat w York
District Hospital, Department of General Surgery, UK (1995), Queen Elizabeth Hospital,
Department of Colorectal Surgery, The University of Birmingham, UK (1997), The Cleveland
Clinic Foundation, Department of Colorecal Surgery, Cleveland USA (2002), St. Mark’s
Hospital & Academic Institute, Department of Colorectal Surgery in London, UK (2005). W
1996 roku ukoniczyt kurs Synectics Academy Poland — z zakresu stosowania manometrii i pH-
metrii przewodu pokarmowego. W latach 1998-2000 byt stuchaczem Programu
Dydaktycznego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego ,Postgpy w gastroentero-
logii”. W 2001 roku ukonczyt kurs _Lokalne leczenie guzéw nowotworowych watroby
metoda termoablacji prgdem RF”, natomiast w 2011 roku kurs Ministerstwa Zdrowia
_Szkolenie lekarzy specjalistow w dziedzinie chirurgii ogolnej z zakresu diagnostyki
nowotwordw, postepowania terapeutycznego oraz opieki nad chorymi po leczeniu
onkologicznym”

Od poczatku kariery zawodowej w 1991 roku dr Radzistaw Trzcifiski zwigzany byt z I
Klinika Chirurgii, a ostatnio Kliniki Chirurgii Ogodlnej i Kolorektalnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi pracujac kolejno na stanowisku asystenta, starszego asystenta i od
2003 roku na stanowisku adiunkta Kliniki. W 1994 roku uzyskat | stopien specjalizacji z
chirurgii, natomiast w 1998 roku tytut specjalisty Il stopnia w zakresie chirurgii ogolnej.

Réwnolegle do podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych, jako chirurg dr
Trzcinski rozwijat réwniez swoje zainteresowania naukowe. W 2001 roku na podstawie
rozprawy ,Ekspresja onkogenu erb-1 w modelu doswiadczalnym przewlektego
nieswoisteqgo zapalenia jelit u szczuréw” Rada Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi nadata Mu stopiert doktora nauk medycznych z wyrdznieniem.

Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. Adam Dziki.

Wydziaty Wojskowr Lekarskiego

wplynelo dn 1 2 01. 2017
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Ocena osiganiecia naukowego — monoarafii ,Patologia kliniczna przewlektego

popromiennego zapalenia odbytnicy” (ISBN 978-83-944147-2-6)

Rozprawa habilitacyjna posiada klasyczny ukfad z podziatem na 12 rozdziatow, liczy
92 strony. Przedstawia cele pracy, charakterystyke epidemiologiczng, kliniczng pacjentow,
endoskopowa oraz morfologiczng oceng zmian w odbytnicy po przebytej radioterapii
narzadéw miednicy mniejszej ze wskazan onkologicznych (rak prostaty, rak szyjki i trzonu
macicy). Poza standardowg oceng histopatologiczng wycinkdw z btony $luzowej odbytnicy
Habilitant przeanalizowat rowniez zmiany molekularne - ekspresji srodbtonkowego
czynnika wzrostu (VEGF), ekspresji gendw z rodziny REG na poziomie mRNA, oraz biatka
Ki-67.

W swoich badaniach dr Trzcinski, wraz z zespotem wspotbadaczy wykorzystat
metody immunoenzymatyczne (dla VEGF i Ki-67), izolacje catkowitego RNA wg
zmodyfikowanej metody Koblera, spektrofotometryczng analize czystosci i stezenia RNA,
reakcje odwrotnej transkrypcji DNA dla oceny ekspresji genow REG1A, REG1B, oraz na
poziomie mRNA dla ekspresji genu REGy, a takze reakcje real time PCR.

Do opracowania statystycznego uzyskanych wynikéw Habilitant wykorzystat pakiet
Statistica 9 (StatSoft Poland), test nieparametryczny Kruskala-Wallisa, test U Manna-
Whitney'a, korelacji R Spearmanna, oraz ze wzgledu na brak normalnosci rozktadu wynikow
test Shapiro-Wilka. Cze$¢ danych poddano analizie testem t-Studenta, wieloczynnikowe;
analizie wariancji (MANOVA), oraz testem post-hoc Turkey'a. Do analizy tablic kontyngencji
stosowano test chi’, z poprawka Yates'a. Dla wszystkich opracowan przyjgto 5% ryzyko
btedu wnioskowania, przy p<0.05.

Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitant stwierdzit istotny wzrost
ekspresji VEGF, jako potencjalnego markera klinicznego w patogenezie teleangiektazji,
jako prawdopodobnego czynnika krwawien w  grupie chorych z popromiennym
przewlektym zapaleniem btony ¢luzowej odbytnicy. Wzmozonej ekspresji VEGF odpowiadat
rbwniez istotnie wyzszy stopien nasilenia zmian makroskopowych w badaniu
endoskopowym odbytnicy, z czgstszym wystepowaniem bardziej zaawansowanych zmian
rumieniowatych, z obecnoscig intensywnych teleangiektazji, kruchoscig naczyn i
owrzodzeniami, czy martwica / przetokami w btonie éluzowej odbytnicy poddanej rtg-

terapii. Dr Trzcinski podobna korelacje stwierdzit pomiedzy wzrastajgcym stopniem



nasilenia zmian w obrazie endoskopowym wg klasyfikacji Glinsky’ego a intensywnoscig
objawéw klinicznych popromiennego, przewlektego zapalenia btony $luzowej odbytnicy, z
bardziej nasilong biegunka, krwawieniami, bolami, objawami niedroznosci, przetok, czy
martwicy jelita w stopniu 3-5 wg klasyfikacji European Organisation for Research and
Treatment of Cancer Score for late radiation proctitis.

Ciekawe s3 obserwacje Habilitanta odnoénie niskiej wartosci diagnostycznej i
prognostycznej badan patomorfologicznych wycinkow btony éluzowej, czy badan ekspresj
biatka K-67, jako mato patognomonicznych dla swoistych i specyficznych popromiennych
zmian zapalnych w prostnicy po przebyte; rtg-terapii z powodu raka prostaty, czy narzadu
rodnego u kobiet. Natomiast istotng, praktyczng wartos¢ kliniczng maja oryginalne badania
dr Trzcinskiego, ktory wykazaf, ze monitorowanie ekspresji srodbtonkowego czynnika
wzrostu (VEGF) niesie ze sobg potencjalne korzysci w prognozowaniu ciezkosci przebiegu
klinicznego (VEGF), a takze zaobserwowat prognostyczng role potencjatu proliferacyjnego
czy regeneracyjnego genow z rodziny Regenerating Gene Family (REGs4) w patogenezie
przewlektego popromiennego zapalenia odbytnicy.

Podsumowujac - monografia ,Patologia kliniczna przewlektego popromiennego
zapalenia odbytnicy” stanowi oryginalny dorobek naukowy dr n. med. Radzistawa
Trzcinskiego. Problem popromiennego, przewlektego zapalenia odbytnicy nalezy do
najtrudniejszych, niewdziecznych przypadkow klinicznych, wymagajgcych duzego
doswiadczenia w prawidtowym leczeniu tego rodzaju przypadkow. Biorgc jednak pod
uwage osrodek kliniczny, z ktérego pochodzi Habilitant nie dziwi fakt wyboru tematu.
Klinika Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej UM w todzi, kierowana przez prof. Adama
Dzikiego, w ktérej dr Trzcinski pracuje, zaliczana jest do wiodgcych nie tylko w kraju, aleiw
skali miedzynarodowej jednostek kompleksowo zajmujgcych sig chirurgicznym leczeniem
choréb jelita grubego, patologia narzagdéw miednicy mniejszej, z najwiekszym
doéwiadczeniem klinicznym w Polsce w zakresie skojarzonej terapii nowotwordéw okreznicy
i odbytnicy. Cato$C rozprawy habilitacyjnej wskazuje na znakomite przygotowanie
merytoryczne Kandydata, z dobra znajomoscig zagadnien bedgcych przedmiotem
rozprawy habilitacyjnej w kontekécie danych  epidemiologicznych, podstaw
patogenetycznych zmian popromiennych w odbytnicy, w tym z adekwatng znajomoscia
potencjalnych zmian molekularnych w btonie $luzowej odbytnicy, jako konsekwencji

przebytej rtg-terapii narzadéw miednicy mniejszej ze wskazan onkologicznych. Rozprawa



habilitacyjna wnosi nowe wartoéci poznawcze do wiedzy na temat popromiennych
powiktani dotyczacych odbytnicy, stanowi réwniez doskonate praktyczne kompendium
mozliwoéci klinicznej implementacji zasad rozpoznawania, prognozowania i leczenia
pacjentéw z przewlektymi, powiktanymi postaciami zapalenia prostnicy. W ocenie
recenzenta monografia ,Patologia kliniczna przewlektego popromiennego zapalenia
odbytnicy” autorstwa dr n. med. Radzistawa Trzcinskiego dokumentuje znaczny wkiad
Autora w rozw6j dyscypliny - nauki medyczne w dziedzinie medycyny, w zakresie chirurgii
gastroenterologicznej. Rozprawa habilitacyjna w pefni spetnia merytoryczne kryteria
osiggniecia naukowego w procedurze ubiegania sig 0 stopiert doktora habilitowanego,
okreélone w artykule 16 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule

naukowym (Dz. U. z 2014 roku, pozycja 1852 z pdzniejszymi zmianami.

Ocena pozostatego dorobku naukowego dr n. med. Radzistawa Trzcinskiego

Na dorobek naukowy dr n. med. Radzistawa Trzcifiskiego, poza rozprawg doktorska i
rozprawa habilitacyjng w postaci monografii ,Patologia kliniczna przewlektego
popromiennego zapalenia odbytnicy” sktada sie¢ 16 prac oryginalnych opublikowanych w
recenzowanych czasopismach z Listy Filadelfijskiej Journal Citation Reports, 35 prac
oryginalnych opublikowanych w czasopismach bez wskaznika impact factor — IF, 10
artykutéw pogladowych w czasopismach bez IF, oraz 18 rozdziatébw w podrecznikach
krajowych. Ponadto dr Trzcinski jest autorem 86 abstraktéw, streszczen, doniesien
zjazdowych, w tym 48 w zjazdach i kongresach miedzynarodowych, oraz 38 w zjazdach
krajowych.

Zgodnie z raportem analizy bibliometrycznej z dnia 9. 03. 2016 roku z Biblioteki
Uniwersytetu Medycznego w todzi, sygnowanym przez mgr inz. Agnieszke Rosczak z
Oddziatu Bibliografii i Bibliometrii Centrum Informacyjno-Bibliotecznego UM w todzi
taczna punktacja wszystkich publikacji autorstwa, lub wspétautorstwa dr Trzcinskiego
wynosi: IF -28,538 pkt, KBN/MNiSW — 512,5 pkt, Index Copernicus — 236,32 pkt. Wg bazy
Web of Science Core Collection publikacje autorstwa dr Trzcinskiego byty cytowane 127 razy,
a indeks Hirscha wynosit 6.

Tematycznie publikacje sktadajgce sig¢ na dorobek naukowy Habilitanta mozna

podzieli¢ na nastgpujgce grupy:



1. Choroby proktologiczne, w tym szczeliny odbytu (6 prac), przetoki okotoodbytnicze
(3 prace), choroba hemoroidalna (6 prac)

2. Nieswoiste, przewlekfe zapalenia jelit (11 prac)

3. Stomie jelitowe (6 prac)

4. Kompleksowe leczenie choréb nowotworowych jelita grubego (12 prac)

5. Krwotoki i zaburzenia hemostazy w chirurgii (3 prace, 2 rozdziaty w monografii

_Pomocy! Krwotok! Od teorii do praktyki klinicznej (red. A. Dziki, £J. Krzych)

O wartoéci merytorycznej prac autorstwa dr Trzcinskiego éwiadczy fakt, ze byty one
publikowane w takich czasopismach jak: Int J Surg (IF-1,531), Pharmacol Reports (IF-1,965),
Dig Dis Sci (IF-2,117), a przede wszystkim Langenbecks Arch Surg (IF-2,728), Colorectal Dis
(IF-2,060), Int J Colorectal Dis (IF-1,918), Dis Colon Rectum (IF-2,264). W 14 publikacjach drn.
med. Radzistaw Trzcinski jest pierwszym autorem, wtym w czasopismach z IF — 6,597 pkt, w
13 drugim autorem, w jednej publikacji wystepuje na pozycji tzw. senior position.

Wszystkie publikacje z Lakresu choréb proktologicznych maja przede wszystkim duza
praktyczna wartoéé kliniczna. Miedzy innymi poruszajg problemy protekcji zwieraczy
odbytu w chirurgicznym leczeniv szczelin, w kontekscie bocznej sfinkterotomi,
pooperacyjnej dywulsji, czy stosowania toksyny botulinowej. Ciekawy jest cykl prac
poswigconych terapii przetok okotoodbytniczych, ryzyka ich nawrotu, czy powikfan
zwigzanych z reoperacjami przetok nawrotowych.

Z kolei publikacje poswigcone nieswoistym przewlektym zapaleniom jelit maja
charakter oryginalny, o duzej wartosci poznawczej. Zwraca uwagg profesjonalne podejscie
do analizowanych problemow klinicznych, z ocena etiopatogenezy NPZJ na poziomie
genetycznym, CZy Wrecz molekularnym, z odtwarzaniem krytycznych etapow przewlektych
zapalen jelit na modelu zwierzecym, oraz w warunkach in vivo u pacjentow z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego.

Ponownie cykl publikacji na temat pacjentow ze stomiami jelitowymi ma charakter
wybitnie praktyczny, w kontekécie prawidtowego funkcjonowania stomii, powikfan
okotostomijnych w postaci przepuklin, wypadania, zmian skérnych, mozliwosci i ryzyka
niepowodzenia operadji naprawczych itp. Autorzy zwracajg rowniez uwagg na poprawnosc
techniki operacyjnej przy pierwotnym wykonywaniu stomii, oraz na umiejetnosc
wykonywania roznego rodzaju stomii cienko- grubojelitowych, jedno, dwulufowych,

czasowych, definitywnych itp.



W opinii recenzenta na szczegolne uznanie zastuguja publikacje dotyczace terapii
nowotwordw jelita grubego, w tym operacji rozszerzonych, na temat wskazan do wyboru
optymalnych opdji postepowania terapeutycznego | leczenia chirurgicznego pacjentow z
zaawansowanymi rakami jelita grubego w stopniu 1V, reoperacji, nawrotéw raka itp. @)
duzej wartosci poznawczej s3 takze publikacje na temat korelacji roznych polimorfizmow w
inicjacji, proliferacji i progresji, a takze czestosci wystgpowania nowotworéw pochodzenia
nabtonkowego w jelicie grubym.

Habilitant byt trzykrotnie wyrézniany nagrodami naukowymi JM Rektora Uniwersytetu
Medycznego w todzi (2012 i 2013 — nagrody | stopnia, 2015 — nagroda Il stopnia). Warto
réwniez podkresli¢ fakt, ze dr Trzcinski jest cenionym specjalistga w érodowisku polskich
chirurgdw kolorektalnych, czego dowodem jest zaproszenie do wygtoszenia 11 wyktadow w
trakcie réznych sympozjow i konferencji naukowych krajowych i miedzynarodowych.

Podsumowujac catos¢ dorobku naukowego dr Trzcinskiego: rozprawy doktorskiej,
monografii — rozprawy habilitacyjnej, publikacji w czasopismach stwierdzam, ze spetnia on
ustawowe kryteria zarowno w sensie ilodciowym, jak i jakosciowym pod wzgledem
poznawczym. Parametry bibliometryczne dorobku naukowego Habilitanta znacznie
przekraczajg zwyczajowe kryteria na stopien doktora habilitowanego obowigzujgce w

Uniwersytetach Medycznych w Polsce.

Ocena dziatalnosci dydaktyczneji organizacyjnejdrn. med. Radzistawa Trzcinskiego

Habilitant posiada bogate doéwiadczenie w zakresie dydaktyki studentow i
ksztatcenia mtodej kadry medycznej. Jako nauczyciel akademicki prowadzi zajecia od 1991
roku, z piecioletnig przerwg pracy poza Akademig Medyczna w todzi. Od wielu lat prowadzi
¢wiczenia, seminaria, wykfady z zakresu chirurgii ogolnej i kolorektalnej zaréwno ze
studentami polskimi jak i anglojezycznymi, na wszystkich Wydziatach UM w todzi. Dr
Trzcinski byt opiekunem indywidualnego toku studidw z zakresu chirurgii, jest opiekunem
naukowym | promotorem 4 prac licencjackich i 3 prac magisterskich (na Wydziale Nauk o
Zdrowiu oraz na Wydziale Pielegniarstwa i Potoznictwa UM w todzi).

Od poczatku studiow na kierunku lekarskim dr Trzcinski byt aktywnym cztonkiem, a
nastepnie przewodniczacym Studenckiego Kota Naukowego przy Il Klinice Chirurgii AM w

todzi. Kandydat wielokrotnie byt cztonkiem Komitetu Organizacyjnego Miedzynarodowych



Sympozjow Proktologicznych w todzi, Zakopanem i Gdyni, Komitetu Organizacyjnego
Ogdlnopolskich  Konferencji Naukowych ,Chirurgia - co nowego?”, Komitetu
Organizacyjnego 65 Kongresu Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Wielokrotnie uczestniczyt
w organizacji i byt wykfadowcg w trakcie Warsztatow Proktologicznych i Warsztatow z
zakresu ,Chirurgii Kolorektalnej” dla lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w
chirurgii ogdlnej, a takze dla specjalistow w zakresie chirurgii, czy chirurgii kolorektalnej.
Pod Jego kierunkiem 4 lekarzy uzyskato tytut specjalisty w zakresie chirurgii ogodlnej.
Obecnie jest kierownikiem specjalizacji jednego lekarza, odbywajacego szkolenie
specjalizacyjne w chirurgii ogolnej.

Ponadto jest aktywnym cztonkiem Towarzystwa Chirurgow Polskich, Polskiego

Towarzystwa Gastroenterologicznego, Polskiego Klubu Koloproktologii i European Sciety of

Coloproctology.

Whioski koncowe

Reasumujgc, po doktadnym zapoznaniu si¢ caty dokumentacj, z rozprawg
habilitacyjng — monografig ,Patologia Kliniczna przewlektego popromiennego zapalenia
odbytnicy”, oraz z innymi publikacjami autorstwa dr n. med. Radzistawa Trzcifiskiego, w
oparciu o przedstawione parametry bibliometryczne, stwierdzam, ze dorobek naukowy
Habilitanta spetnia wszelkie wymogi formalne i kryteria iloéciowo-jakosciowe w zakresie
ubiegania sig © stopien naukowy doktora habilitowanego, z istotnym wktadem dr
Trzciiskiego w rozwdj nauki polskiej, poszerzajacej nasza wiedze przede wszystkim w
zakresie etiopatogenezy i terapii przewlektego, popromiennego zapalenia odbytnicy,
chirurgicznego leczenia nowotworow jelita grubego, diagnostyki i terapii nieswoistych
chorob zapalnych jelit. Podobnie dokfadna analiza Jego dziatalnosci dydaktycznej i
organizacyjnej potwierdza odpowiednie kwalifikacje Habilitanta, jako doswiadczonego
nauczyciela akademickiego, zaangazowanego w prace na rzecz Uniwersytetu medycznego
w kodzi. Ponadto catos¢ dokumentacji wskazuje na duze doéwiadczenie Habilitanta oraz
umiejetno$¢ zorganizowania warsztatu badawczego, pracy zespotowej, a przede wszystkim
w samodzielnym prowadzeniu badan naukowych. W zwigzku z powyzszym, oraz zgodnie z

kryteriami artykutu 16 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym przedkfadam



Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego UM w todzi wniosek o dopuszczenie dr n. med.

Radzistawa Trzcinskiego do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Lublin, 30 grudzien 2016 roku

Prof. zw. dr hab”med. Grzegorz Wallner

Kierownik Il Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej
i Nowotworéw Uktadu Pokarmowego

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie



