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Katowice / 24.01.2017

Wydziatu Waojskow

Ocena
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lek. Aleksandry Godlewskiej

pt. " Wptyw niektérych czynnikéw okotooperacyjnych na czestosé i zaawansowanie zjawiska
glisteningu po operagji fakoemulsyfikacji i wszczepie sztucznej, akrylowej, hydrofobowej
soczewki wewngtrzgatkowej".

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Aleksandry Godlewskiej zatytutowana
"Wptyw niektérych czynnikdw okotooperacyjnych na czesto$¢ i zaawansowanie zjawiska
glisteningu po operaqji fakoemulsyfikacji i wszczepie sztucznej, akrylowej, hydrofobowej
soczewki wewnatrzgatkowej” dotyczy bardzo istotnego zagadnienia dla wspétczesnej okulistyki
jakim jest chirurgia zaémy.

Obecnie najpowszechniej stosowang metods operacyjng jest Ffakoemulsyfikacja z
jednoczasowym wszczepieniem sztucznej zwijalnej soczewki wewnatrzgatkowej. Pozwala na
osiggniecie dobrych wynikéw czynnosciowych i anatomicznych przy niewielkiej liczbie powiktari
$réd i pooperacyjnych. Jednakze specyficzne $rodowisko jakim jest wnetrze gatki ocznej ma
istotny wptyw na stan fizykochemiczny materiatu, z ktérego sa zbudowane implanty
soczewkowe. Takim przyktadem zmian moze by¢ zjawisko glisteningu — okreélane jako obecnoé¢
mikrowakuoli w strukturze sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej. Moze ono wptywaé na jakosé
widzenia i stopieri zadowolenia pacjenta z wykonanego zabiegu. Praca poiwiecona jest
mozliwosciom identyfikacji czynnikéw wptywajacych na powstanie i progresje zaawansowania
glisteningu u chorych operowanych z powodu zaémy.

Rozprawa doktorska lek. med. Aleksandry Godlewskiej posiada ogélnie przyjety uktad dla
tego typu dysertadji: liczy 124 strony i podzielona jest na 12 rozdziatdw. Zawiera streszczenie w
jgzyku polskim i angielskim, wykaz tabel i rycin oraz wykaz skrétéw uzytych w pracy.

Rozdziat ,Wstep” zawiera informacje dotyczacy tematu pracy. ,Przeglad piémiennictwa”
obejmuje 30 stron i zostat podzielony na szereg podrozdziatéw, ktére napisane s3 w sposéb
dajacy czytajgcemu pewno$¢, ze doktorantka zapoznata sie szczegétowo z dostepnym
pismiennictwem krajowym i zagranicznym oraz posiada duzg i usystematyzowana wiedze na
temat chirurgii za¢my, budowy sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych oraz wystepowania
zjawiska glisteningu.
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Celem rozprawy byto:

1. Okreslenie czestodci wystepowania zjawiska glisteningu w sztucznych, akrylowych
soczewkach wewnatrzgatkowych AcrySof w zaleznosci od czasu jaki uptynat od jej wszczepienia.

2. Ocena wptywu czynnikéw Srédoperacyjnych na powstawanie glisteningu w sztucznych
soczewkach wewnatrzgatkowych po operacji za¢my w tym: czasu trwania operacji, mocy i czasu
uzycia ultradzwiekéw, typu uzytego kartridza, sity refrakcyjnej wszczepionej sztucznej soczewki,
barwienia torebki soczewki, temperatury stosowanych ptynéw infuzyjnych.

3. Okreslenie zaleznosci pomiedzy wystepowaniem i zaawansowaniem zjawiska glisteningu a
wspdtistnieniem schorzen ogélnoustrojowych i miejscowych.

4.  Okreslenie wptywu zjawiska glisteningu na niektére parametry czynnoéciowe widzenia w
tym na najlepiej skorygowana ostroé¢ wzroku i poczucie kontrastu.

Zatozone cele badar doktorantka zrealizowata w trybie badan klinicznych u 252 pacjentéw
w wieku od 38 do 98 roku zycia (147 kobiet i 105 mezczyzn) operowanych w Klinice Okulistyki i
Rehabilitacji Wzrokowej Uniwersytetu Medycznego w todzi. Autorka zastosowata prawidtowe
kryteria wtaczenia i wykluczenia do badania. Na wykonanie badafi uzyskata zgode Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi, zgodnie z Uchwata Komisji Bioetyki o projekcie
Eksperymentu Medycznego nr RNN/27/10/KB z dnia 12.01.2010.

U kazdego pacjenta wykonano peten protokét badania przedmiotowego z uwzglednieniem
danych demograficznych, epidemiologicznych, wspétistniejacych schorzeri okulistycznych i
ogélnoustrojowych, stosowanego leczenia miejscowego i ogdlnoustrojowego. Oceniano
najlepiej skorygowana ostro$¢ wzroku, parametry poczucia kontrastu, wysoko$¢ ciénienia
wewnatrzgatkowego, stan przedniego i tylnego odcinka oka. Operacja Fakoemulsyfikacji
prowadzona byta wedtug przyjetego protokotu a w formularzu operacyjnym zapisywano
parametry zabiegu: czas trwania operacji, moc i czas uzycia ultradzwiekéw, typ zastosowanego
kartridza, site refrakcyjng i typ wszczepionej soczewki, fakt barwienia torebki soczewki,
temperature uzytych ptynéw infuzyjnych. We wszystkich zabiegach wszczepiono akrylowsa,
hydrofobowsa, asferyczng soczewke AcrySof (Alcon).

Badania kontrole przeprowadzano 1 miesigc, 6 miesiecy, rok i dwa lata po operadji. W okresie
pooperacyjnym, oprocz opisanych wczesniej elementéw badania przedoperacyjnego, oceniano
dodatkowo: obecno$¢ i stopieri zaawansowania zjawiska glisteningu oraz pooperacyjne
zmetnienie torebki tylnej soczewki

Uzyskane wyniki zostaty opracowane starannie, a zasadnoé¢ uzytych testéw statystycznych
nie budzi watpliwosci. Otrzymane wyniki zostaty zebrane w odrebnym rozdziale, uzupetnione o
17 tabel i 29 rycin, dzigki ktérym praca jest bardziej czytelna. Bardzo dobrym uzupetnieniem
pracy jest dokumentacja fotograficzna wynikéw badan.

Dyskusja bedaca nastepnym rozdziatem, w ktérym autorka poréwnuje wyniki z
pismiennictwem Swiatowym zostata przeprowadzona w sposéb éwiadczacy o duzej wiedzy i
umiejetnosci  poruszania sie w przedstawionej dziedzinie okulistyki. Ze swoich badan
doktorantka wyciggneta wnioski, bedace odpowiedzia na postawione cele.

Doktorantka wykazata, ze :

1. glistening jest powszechnie wystepujacym zjawiskiem tworzenia mikrowakuoli w strukturze
polimeréw budujacych sztuczne soczewki wewnatrzgatkowe, jego czestoéé i stopien
zaawansowania w akrylowych, hydrofobowych, sztucznych soczewkach AcrySof wzrasta wraz z
uptywem czasu od wewnatrzgatkowej implantacji,

2. czestos¢ oraz stopieri zaawansowania zjawiska glisteningu w akrylowych, hydrofobowych
soczewkach wewngatrzgatkowych ulega stabilizacji po roku od ich wszczepienia,
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3. niektére czynniki Srédoperacyjne, w tym wieksza sita refrakcyjna soczewki oraz kartridz o
mniejszej $rednicy wewnetrznej, majg istotny wpltyw na wyzsza czesto$¢ i stopien
zaawansowania zjawiska glisteningu, nalezy zatem rozwazy¢ wszczepianie soczewek o wiekszej
sile refrakcyjnej przez kartridz o wiekszej érednicy,

4. cukrzyca insulinozalezna jest czynnikiem wptywajacym na wzrost stopnia zaawansowania
zjawiska glisteningu, w przeciwienstwie do chorych z zapaleniem btony naczyniowej stosujacych
profilaktycznie steroidoterapie, u ktérych obserwuje sie mniejszy stopiefi zaawansowania
glisteningu,

5. wystepowanie wyzszej czestosci zjawiska glisteningu u chorych ze wspétistniejaca cukrzyca
insulino zalezng sktania do rozwazenia zasadnosci wszczepiania hydrofobowych, akrylowych
soczewek wewnatrzgatkowych w tej grupie chorych, z kolei korzystny wptyw stosowanych
preparatow steroidowych moze by¢ metodg przeciwdziatania glisteningowi w grupach chorych
narazonych na wystepowanie tego zjawiska,

6. zarowno fakt wystepowania glisteningu jak i jego zaawansowania nie wptywa na parametry
czynnosciowe widzenia w tym skorygowang ostro$¢ wzroku i poczucie kontrastu.

7. obnizenie temperatury ptynéw infuzyjnych podczas Fakoemulsyfikacji z wszczepieniem
sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej, stosowane dla stabilizacji barier fizjologicznych, nie ma
wptywu na czestosé i zaawansowanie glisteningu w sztucznych soczewkach AcrySof.

Piémiennictwo obejmuje 98 pozycji autoréw zagranicznych i polskich. Literatura zostata
dobrana wtasciwie i trafnie cytowana w tresci rozprawy. Streszczenia zaréwno w jezyku polskim
i angielskim s3 napisane prawidtowo i zawierajg wszystkie informacje dotyczace poszczegdlnych
etapéw realizowanej pracy.

Pragne jedynie wnies$¢ nastepujgce uwagi:

- w historii wszczepéw — w Polsce - pierwsze doniesienia o implantacji sztucznej soczewki
pochodza z 1958 roku (Klinika Oczna), wykonane przez prof. Sobariskiego i docenta Segata z
todzi,

- Umieszczenie tabeli 15 po rycinie 23 stwarzatoby lepsza czytelno$é nastepnych podrozdziatéw
5.5.1,

- a nieliczne btedy literowe nie wptywajg na tre$¢ dysertagji.

W swojej rozprawie autorka dowiodta umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
badawczej poprzez zaprojektowanie, przeprowadzenie badari i obserwagji klinicznych oraz
uzyskanie wnioskéw majgcych znaczenie nie tylko naukowe ale i praktyczne.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca pt. "Wptyw niektérych
czynnikéw okotooperacyjnych na czestosé i zaawansowanie zjawiska glisteningu po operagji
fakoemulsyfikacji i wszczepie sztucznej, akrylowej, hydrofobowej soczewki
wewnatrzgatkowej” spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom do uzyskania stopnia
doktora nauk medycznych.

Majac powyzsze na uwadze zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Aleksandry Godlewskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego oraz wyréznienia w/w rozprawy.




