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rozprawy doktorskiej lek. med. Aleksandry Godlewskiej

pt.

"Wplyw niektérych czynnikéw okotooperacyjnych na czestos¢
i zaawansowanie zjawiska glisteningu po operacji fakoemulsyfikacji
i wszczepie sztucznej, akrylowej, hydrofobowej soczewki
wewnatrzgatkowej"

Wzrost $redniej dtugosci zycia ludzi w krajach rozwinietych wigze sie ze
wzrastajacag iloscig przypadkow wystepowania zaémy. Za¢ma jest obecnie
najczestszg przyczyng pogorszenia ostrosci wzroku w grupie osob po 60 roku zycia.

Obecnie, ztotym standardem leczenia zaémy jest operacja fakoemulsyfikacji z
jednoczesng dotorebkowg implantacjg soczewki wewnatrzgatkowej, ktora jest jednym
z najczesciej wykonywanych zabiegéw chirurgicznych na $Swiecie i ktéra na ogot
zapewnia doskonate wyniki anatomiczne i czynnosciowe.

Wspéiczesna chirurgia zaémy ma na celu nie tylko usuniecie zmetniatej
soczewki i zastapienie jej implantem wewnatrzgatkowym, ale takze uzyskanie jak
najlepszej ostroéci wzroku po zabiegu. Waznym elementem pozwalajgcym na
osiagniecie tego celu jest zminimalizowanie czesto$ci wystepowania powikian
zwiazanych z chirurgicznym leczeniem zaémy, na co ma wptyw m.in. coraz lepsza
jako$é nowych modeli soczewek wewnatrzgatkowych.

Od czasu stworzenia pierwszej sztucznej soczewki wewngtrzgatkowej przez
Harolda Ridley'a w 1949 r. soczewki wewnatrzgatkowe ulegaty wielu modyfikacjom.
Zmianom podlegat zaréwno ksztalt, jak i materiat z ktérych soczewki byly
wytwarzane. Poniewaz soczewki wewnatrzgatkowe sg wszczepiane do szczegdlnego
srodowiska, jakim jest wnetrze gatki ocznej, wptywa to na stan fizykochemiczny
materiatu, z ktérego sg zbudowane. Do takich zmian nalezy m.in. zjawisko
glisteningu.
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Glistening jest zjawiskiem tworzenia sie mikroskopijnych ztogéw w strukturze
polimeréw, z ktorych zbudowane sg sztuczne soczewki wewngtrzgatkowe.
Ich obecno$é moze teoretycznie wptywaé na pogorszenie subiektywnego odczucia
jakosci widzenia chorych po operacji zacmy.

Poniewaz w literaturze Swiatowej nie ma zbyt wielu opracowan, dotyczacych
oceny zjawiska glisteningu wszczepionych soczewek wewngtrzgatkowych,
doktorantka zaplanowata badania, ktérych celem byta takowa ocena. Biorac pod
uwage omoéwiony powyzej problem, nalezy bardzo pozytywnie oceni¢ wybér zatozen
i celow pracy doktorantki, ktére sg bardzo aktualne i klinicznie wazne.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska zawiera 124 strony
maszynopisu, w ktérym zamieszczonych jest 29 rycin oraz 17 tabel.

Prace otwiera spis tresci oraz spis zastosowanych skrotow.

Pierwsze rozdziaty stanowig: wstep, oraz przeglad piSmiennictwa, ktory
zawiera krotkie wprowadzenie oraz rozlegte omoéwienie informaciji z literatury. W tej
czesci doktorantka omawia najwazniejsze wydarzenia w historii chirurgii zacmy,
charakterystyke sztucznych soczewek wewnatrzgatkowych AcrySof oraz opisuje
rodzaje zmian morfologicznych w kompleksie torebka soczewki-soczewka
wewnatrzgatkowa i rodzaje zmian fizykochemicznych wystepujgcych we
wszczepionych soczewkach wewnatrzgatkowych.

W drugiej cze$ci omowienia pis$miennictwa autorka szczeg6étowo omawia zjawisko
glisteningu w sztucznych soczewkach wewnatrzgatkowych, metody oceny
zaawansowania tego zjawiska, czynniki wptywajgce na wystapienie glisteningu w
sztucznych soczewkach oraz wplyw wspomnianego zjawiska na parametry
czynnosciowe widzenia.

W rozdziale trzecim autorka formutuje cele pracy, ktérymi byly:

1. Okreslenie czestosci wystepowania zjawiska glisteningu w sztucznych,
akrylowych soczewkach wewnatrzgatkowych AcrySof w zaleznosci od czasu jaki
uptynat od operacji i jej wszczepienia.

2. Ocena wplywu czynnikéw $rodoperacyjnych na powstawanie glisteningu
w sztucznych soczewkach wewnatrzgatkowych po operacji za¢my, w tym: czasu
trwania operaciji, mocy i czasu uzycia ultradzwigkéw, typu uzytego kartridza, sity
refrakcyjnej wszczepionej sztucznej soczewki, barwienia torebki soczewki,
temperatury stosowanych ptynéw infuzyjnych.

3. Okreslenie zaleznosci pomiedzy wystepowaniem i zaawansowaniem zjawiska
glisteningu a wspélistnieniem schorzen ogélnoustrojowych i miejscowych.

4. Okreslenie wplywu zjawiska glisteningu na niektére parametry czynnos$ciowe
widzenia, w tym na najlepiej skorygowang ostro$¢ wzroku i poczucie kontrastu.
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Rozdziat czwarty przedstawia materiat badawczy i doktadnie opisuje
zastosowane metody badan.

Z grupy 1340 pacjentéw, u ktorych wykonano planowg fakoemulsyfikacje z
wszczepieniem sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej AcrySof w Klinice Okulistyki i
Rehabilitacji Wzrokowej USK im.WAM-CSW w t.odzi wyloniono grupe 987 pacjentow
spetniajgcych kryteria wigczenia do badania. Z tej grupy wybrano losowo 294
pacjentéw, z ktorych cze$¢ nie zgtosita sie na badania kontrolne. Ostatecznie
badaniami objeto 252 osoby w wieku od 38 do 98 lat (Srednio 74,5£10 lat), w tym 147
kobiet i 105 mezczyzn.

Do kryteriéw wigczenia do badania nalezaty: zaéma u pacjentow po 18 roku
zycia, udzielenie przez pacjentow $wiadomej zgody na przeprowadzenie zabiegu
fakoemulsyfikacji zaémy z wszczepieniem sztucznej soczewki wewngtrzgatkowe;j i
udzielenie zgody na udziat w badaniu, a takze brak powiktarn $rédoperacyjnych
podczas zabiegu.

Do kryteribw wytgczenia pacjentébw z badania nalezaly: przebyte wczesniegj
zabiegi okulistyczne oraz brak zgody na udziat w badaniu lub na wykonanie
dodatkowych procedur przed- i pooperacyjnych.

Badanie pacjentéw obejmowato: zebranie doktadnego wywiadu lekarskiego,
badanie skorygowanej ostro$ci wzroku, badanie poczucia kontrastu, pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego, ocene stanu przedniego odcinka oka oraz oceng dna oka w
biomikroskopie. W formularzu operacyjnym odnotowywano parametry operacji, m.in.
czas trwania operacji, moc i czas uzycia ultradzwiekéw, typ zastosowanego Kartridza,
moc i typ wszczepionej soczewki, stosowanie (lub nie) barwienia torebki soczewki
btekitem trypanu oraz temperature stosowanych ptynéw infuzyjnych. W okresie
dwuletniej obserwacji pooperacyjnej, podczas badan kontrolnych oceniano
dodatkowo obecnos$é i stopiern zaawansowania zjawiska glisteningu oraz obecnosc |
nasilenie pooperacyjnego zmetnienia torebki soczewki.

Doktorantka doktadnie opisuje zastosowane metody badan, a w koricowej czesci
rozdziatu szczegotowo przedstawia zastosowane metody analizy statystyczne;.

W rozdziale piatym autorka szczegoétowo przedstawia wyniki badan, ilustrujac
je odpowiednimi tabelami, wykresami i fotografiami.

Dyskusja, zawarta w rozdziale széstym, jest bardzo dojrzata, rzeczowa,
zawiera najistotniejsze problemy poruszane w tej rozprawie i $wiadczy o szerokiej
wiedzy doktorantki w zakresie poruszanej tematyki.
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Whnioski zawarte w rozdziale siddmym koncza zasadniczg cze$¢ rozprawy

doktorskiej lekarza Aleksandry Godlewskiej. Whnioski sg trafnie sformutowane
i wynikajg z przedstawionych w pracy wynikow badan.

Z przedstawionych siedmiu wnioskoéw wynika, ze:

1

Glistening jest powszechnie wystepujacym zjawiskiem tworzenia mikrowakuoli
w strukturze polimerébw budujacych sztuczne soczewki wewnatrzgatkowe.
Czesto$é i stopienn zaawansowania glisteningu w akrylowych, hydrofobowych,
sztucznych soczewkach AcrySof wzrasta wraz 2z uptywem czasu
od wewnatrzgatkowej implantaciji.

Czesto$¢ glisteningu oraz stopienn zaawansowania glisteningu w akrylowych,
hydrofobowych soczewkach wewnatrzgatkowych ulega stabilizacji po roku od ich
wszczepienia.

Niektore czynniki srédoperacyjne, w tym wieksza sita refrakcyjna soczewki oraz
kartridz o mniejszej $rednicy wewnetrznej maja istotny wplyw na wyzszg czestos¢
i stopien zaawansowania zjawiska glisteningu. Fakt ten sktania do rozwazenia
wszczepiania soczewek o wiekszej sile refrakcyjnej przez kartridz o wiekszej
Srednicy.

Cukrzyca insulinozalezna jest czynnikiem wptywajgcym na wzrost stopnia
zaawansowania zjawiska glisteningu, w przeciwienstwie do chorych z zapaleniem
btony naczyniowej stosujgcych profilaktycznie steroidoterapia, u ktorych
obserwuje sie mniejszy stopien zaawansowania glisteningu.

Wystepowanie  wyzszej czestosci zjawiska  glisteningu  u  chorych
ze wspdtistniejgca cukrzyca insulinozalezng sktania do rozwazenia zasadnosci
wszczepiania hydrofobowych, akrylowych soczewek wewnatrzgatkowych w tej
grupie chorych. Z kolei korzystny wptyw stosowanych preparatow steroidowych
moze byé metodg przeciwdziatania glisteningowi w grupach chorych narazonych
na wystepowanie tego zjawiska

Zarowno fakt wystepowania glisteningu, jak i jego zaawansowania nie wpiywa
na parametry czynno$ciowe widzenia, w tym skorygowang ostro$¢ wzroku i
poczucie kontrastu

Obnizenie temperatury plynéw infuzyjnych podczas fakoemulsyfikaciji
z wszczepieniem sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej, stosowane dla
stabilizacji barier fizjologicznych, nie ma wplywu na czesto$¢ i zaawansowanie
glisteningu w sztucznych soczewkach AcrySof.

Moim zdaniem, przedstawione badania majg duzg warto$¢ poznawczag,

wnosza do opracowywanego zagadnienia nowe wartoSci i mogg znalez¢
zastosowanie praktyczne.
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Rozdziaty 8 i 9 zawierajg streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim,
a rozdziat 10 zawiera spis piSmiennictwa. Doktorantka przytacza 98 pozycji
literaturowych, gtéwnie angielskojezycznych i polskich, z bardzo dobrg reprezentacjg
prac z ostatnich lat. Poszczegdlne pozycje piSmiennictwa sg prawidtowo cytowane w
tek$cie pracy.

Dalsze rozdzialy zawierajg zataczniki w postaci wykazu tabel, wykazu rycin
oraz kopii zgody Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w todzi na
przeprowadzenie badan.

Rozprawa doktorska lekarza medycyny Aleksandry Godlewskiej stanowi
bardzo interesujacy, samodzielny i nowatorski dorobek Autorki. Rozprawa zostata
bardzo starannie napisana i bardzo estetycznie udokumentowana. Doktorantka
wykazata duzg dociekliwo$¢ badawcza i bardzo dobre przygotowanie fachowe
w realizacji wybranego programu badawczego.

Obowiazki recenzenta nakazujg mi jednak przekazanie kilku uwag:

1. Przed wysfaniem pracy do druku nalezy skorygowac: nieliczne btedy literowe
i interpunkcyjne, wziaé w cudzystéw Ilub napisa¢ kursywg okreslenia
angielskie.

2. Prawidlowg i powszechnie stosowang w piSmiennictwie nazwa barwnika
uzywanego do wybarwiania torebki soczewki jest "btekit trypanu", a nie
"trypan niebieski" (s.46)

3. Stowo "insulinozalezny" powinno by¢ pisane tgcznie (rozdziat: wnioski)

4. W spisie piémiennictwa nalezy ujednolici¢é zapisy — nazwy czasopism
w niektérych pozycjach sg przytaczane w catosci, a w niektérych pozycjach
w skrécie, czasem skrét nazwy czasopisma pisany jest z kropkami, a czasem
bez nich.

Powyzsze drobne niescistosci w niczym nie umniejszaja wysokiej wartosci
przedstawionej mi do oceny pracy doktorskie;.

Na podstawie oceny catosci pracy stwierdzam, Zze Autorka wykazata
umiejetno$¢ wyboru bardzo ciekawego, aktualnego zagadnienia naukowego.
Doktorant dobrat wiasciwg metodyke pracy i rzetelnie przeprowadzita badania.
Whioski pracy zredagowata jasno, w oparciu o przedstawione wyniki, zgodnie
z zatozeniami pracy.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze niniejsza rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.595
z p6bzn.zm.).
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Poniewaz niniejsza praca spetnia ustawowe wymogi stawiane rozprawom
doktorskim, z petnym przekonaniem o jej wysokiej warto$ci naukowej i praktycznej
mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie lekarza Aleksandry
Godlewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab.n.med. Michat Wilczynski
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