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Recenzja pracy doktorskiej Pani mgr Magdaleny Kielczewskie]
pt. Wplyw fali ultradzwigkowej oraz pradu wysokiej czestotliwosci na wybrane

komponenty masy ciala i parametry biochemiczne u Kobiet.

1. Formalna ocena pracy.

Przedstawiona do oceny praca doktorska jest napisana zgodnie z zasadami
obowiazujacymi dla tego rodzaju dysertacji. Liczy 94 strony maszynopisu wraz z tabelami,
rycinami, wykazem wykorzystanego pismiennictwa oraz kopia zgody komisji bioetycznej.
Zawiera wstep uzasadniajacy podjecie badan w postaci przegladu pismiennictwa, zwiazanego
7 tematem, okre$lenie celu pracy, precyzyjnie opisany dobor oséb do badania i metodyke
analityczna, wyniki przedstawione w postaci tabeli i rycin, dyskusje i opis perspektyw
dalszych badan, wnioski odpowiadajace na postawione hipotezy badawcze oraz streszczenie
w jezyku polskim i angielskim. W pracy wykorzystano cytacje z obszernego, liczacego 142
pozycje pismiennictwa. Wedlug recenzenta mozna bylo w poczatkowej czesci dysertacji
zamie$ci¢ wykaz skrotow, utatwiajacy $ledzenie tekstu. Praca jest napisana dobrym jezykiem
polskim. Autorka potrafita w jasny sposob przela¢ na papier swoja wiedze, wyniki

doswiadczen i przemyslenia.

2. Merytoryczna ocena pracy.

Teoretyczne podstawy podjetych badan mgr Magdalena Kielczewska opisuje w
rozdziale ,wstep” uzasadniajac celowo$¢ podejmowanych badan. Zwraca uwage na
wystepowanie otytosci jako choroby, ktora uznana zostata za zagrazajaca zyciu czlowieka.
Dalej Autorka opisuje metody nieinwazyjnych technik modelowania sylwetki, zwiazanych z
redukcja masy tkanki thuszczowej. W rozdziale 1.1 omawia dokladnie zagadnienia zwiazane z
pojeciem radiofrekwencji i fali ultradzwigkowej zwracajac w dalszych rozdziatach uwage na

ich zastosowanie w kosmetologii i medycynie estetycznej. Na str 10 mozna bylo lepiej uzy¢



okredlenia czas trwania zabiegu wynosil, a nie czas trwania leczenia. Omawiajac
wykorzystanie dostgpnych urzadzefi do redukcji tkanki thuszczowej wkradt si¢ blad
stylistyczny sugerujacy, Zze W zastosowanych urzadzeniach zachodzi redukcja tkanki
thuszczowej a nie za ich pomoca. Dobrze, ze Doktorantka omowita wplyw radiofrekwencji na
organizm jako cato$¢ a nie tylko wskazujac na oddziatywanie miejscowe. Wiasciwym
rowniez jest rozdzial na temat negatywnych skutkow oddzialywania pradu wysokie]
czestotliwosci i fal ultradzwigkowych na czlowieka. W dalszej czesci rozprawy Autorka
wyczerpujaco charakteryzuje otytos¢ jako przewlekla chorobe ustrojowa, zgodnie z definicja
WHO. Ponadto opisuje podstawowe wskazniki otytosci takie jak BMI, WHR, zawarto$¢
tkanki thuszczowej w organizmie. W podrozdziale Przemiany lipidowe mozna by
doprecyzowaé funkcje insuliny [str24]jako aktywatora transportu do komérek migsniowych 1
thuszczowych . W kolejnych rozdziatach scharakteryzowano podstawowe przyczyny otytosci.
Autorka wskazuje, ze w skomplikowanej etiopatogenezie otytosci znaczenia maja zarowno
czynniki genetyczne jak i srodowiskowe. Doceniajac role predyspozycji genetycznych jednak
Zdecydowanie wieksza role w rozwoju otylosci odgrywaja czynniki $rodowiskowe
zewnetrzne 1 wewnetrzne. Posrod czynnikow zewngtrznych Doktorantka zwraca uwagg na
niewlasciwe nawyki zywieniowe, niski poziom aktywnosci fizycznej, czy niektore czynniki
emocjonalne. W kolejnych podrozdziatach Doktorantka opisala sposoby, zwracajac uwage na
zwiazek otylosci z wystepowaniem choréb nowotworowych.

Opracowany przez mgr Magdaleng Kielczewska przeglad pi$miennictwa jest
zwigzany z tematem pracy. Rozdzial ten wskazuje na dobre teoretyczne przygotowanie
Kandydatki do realizacji celow, ktore zamierzata osiagna¢ w ramach wykonywanych badan.
Zamierzenia te sprecyzowano jasno w rozdziale ,,Zatozenia i cel pracy”. Zatozony cel pracy
zrealizowano poprzez zbadanie mozliwosci zastosowania zabiegow z uzyciem pradu wysokiej
czestotliwosci oraz fal ultradzwigkowych w celu redukcji lokalnych ztogéw tluszczu, z oceng
wplywu tych zabiegéw na wybrane parametry biochemiczne we krwi, i co bardzo istotne z
oceng ewentualnych dziatan niepozadanych i powiklan pozabiegowych 1 celowosci
wykonywanych zabiegéw u badanych pacjentek.

Materiat i metody opisano szczegétowo, w sposéb mozliwy do weryfikacji przez
innych badaczy. Badaniami medycznymi objgto 50 pacjentek w wieku 27-47 lat. W doborze
pacjentéw zastosowano wykluczenia ze wzgledow medycznych.

Metodyka badan obejmowata wywiad lekarski z analiza dotychczasowej dokumentacji
medycznej, badania przedmiotowe antropometryczne — masy ciata, wzrostu, pomiar obwodu

talii i bioder, analize skladu ciata. Ponadto w prébkach krwi pobranych od pacjentow przed
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wlaczeniem do badania i dziesigé dni po ostatnim zabiegu wykonano badania laboratoryjne
probek krwi obejmujace oznaczanie poziomu cholesterolu i jego frakcji, triacylogliceroli oraz
aktywnosci enzyméw: aminotransferaz ~ asparaginianowej i  alaninowej. Wyniki
zweryfikowano statystycznie stosujac dla wykazania réznic pomiedzy grupami testy
parametryczne lub nieparametryczne, w zaleznosci od wczesniej zbadanej normalnosci
rozktadu. Podsumowujac zastosowana metodyke badan nalezy stwierdzi¢, ze zostata ona
dobrze zaplanowana, jest wiarygodna i opisana szczegétowo, co umozliwia weryfikacje przez
innych badaczy. Ten rozdzial $wiadczy o dobrym przygotowaniu warsztatowym oraz
samodzielnosci Doktorantki przy stole laboratoryjnym.

Przeprowadzone do$wiadczenia pozwolity na opracowanie rozdziatu ,,wyniki”.
Rezultaty badan mgr Magdalena Kietczewska przedstawita w formie 21 tabel i 25 rycin.
Analiza wynikéw badan wskazuje na:

1. Prawidtowy dobor pacjentéw do badan.

2. Wiasciwy dobdr zastosowanych zabiegdw za pomoca dwoch urzadzen : emitujacego prad
wysokiej czestotliwosci oraz fale ultradzwigkowg .

3. Skuteczno$¢ zastosowanych zabiegéw manifestujaca si¢ zmniejszeniem ilosci tkanki
thuszczowej u badanych kobiet

4. brak istotnych statystycznie zmian ocenianych parametréw biochemicznych po
zastosowanej terapii

5. potwierdzono bezpieczefistwo zastosowanych zabiegéw w grupie badanych kobiet

6. przydatno$é kontroli termowizyjnej obszaru ciata poddanego stosowanym zabiegom
Wyniki badan opracowano prawidlowo, przedstawiono w jasny i czytelny sposob,
umozliwiajacy ich analizg.

Jakkolwiek zabiegi nieinwazyjne z zastosowaniem pradu wysokiej czestotliwosci oraz fali
ultradzwickowej sa czesto stosowane w gabinetach medycyny estetycznej i
kosmetologicznych , nie ma wystarczajaco dobrze opisanych w piSmiennictwie naukowym
wynikéw badan dotyczacych ich oddzialywania ogélnoustrojowego .

Mgr Magdalena Kielczewska, zdajac sobie sprawe z tego, w rozdziale ,,dyskusja”
zestawia swoje obserwacje z danymi publikowanymi przez innych badaczy. Rozdziat liczy 10
stron i obejmuje oméwienie zaréwno pozytywnych jak i negatywnych skutkéw stosowanych
metod redukcji ilosci tkanki ttuszczowej. Dyskusja jest prowadzona zgodnie z zasadami
obowiazujacymi dla opracowywania rozpraw naukowych. Analizujac poszczegélne wyniki
Doktorantka najpierw dokonuje krotkiego wprowadzenia teoretycznego, uzasadniajac badania

whasne. Nastepnie zestawia wyniki z danymi literaturowymi i przedstawia wiasne



przemyslenia. Umiejetnie prowadzone przez mgr Magdaleng Kielczewska rozwazania
$wiadeza o Jej duzej wiedzy w uprawianej dziedzinie, duzym oczytaniu i zdolnosci do
wnioskowania. Osoby uczestniczace w badaniach sg jedynie (jesli juz) w poczatkowym
okresie rozwoju choréb wynikajacych z nadmiernej ilosci tkanki thuszezowe;. Swiadcza o tym
podstawowe wskazniki jak poziom cholesterolu, jego frakeji, triacylogliceroli, takze
aktywno$ci badanych aminotransferaz, ktére mieszcza si¢ w granicach normy lub tylko
nieznacznie ja przekraczaja. Omawiajac wyniki badan biochemicznych i pomiaréw ilosci
tkanki tluszczowej uzyskane po zakonczeniu zabiegéw nalezaloby doprecyzowal
stwierdzenie zawarte na str 65: wyniki utrzymywaly si¢...... Mysle réwniez, ze lepszym
okresleniem byloby: zmniejszenie obwodow a nie ich spadek.[str 65]. Niewatpliwa zaleta
ocenianej przeze mnie pracy jest proba oceny wptywu wykonywanych zabiegéw na organizm
jako cato$¢. Stosowanie nieinwazyjnych metod redukcji ilosci tkanki tluszczowej i ich
bezpieczenstwo winny byé przedmiotem intensywnych badan w kontekscie ich coraz
szerszego udziatu w redukcji masy ciata i znanych-bardzo groznych powiklafi- metod
inwazyjnych. Wskazujac na bezpieczenstwo zastosowanych technik u badanych pacjentow,
Doktorantka opisuje jednak powiklania stosowanych przez nia metod, rzadko spotykane i
przedstawiane w publikacjach naukowych.

W koncowej czesci dyskusji mgr Magdalena Kielczewska stusznie wnioskuje, ze
badania powinny byé kontynuowane w wigkszych grupach, starannie kwalifikowanych
pacjentéw. Krytyczne podejscie do wlasnych badan i jasne okreslenie perspektywy dalszych
prac jest cecha dojrzatego pracownika naukowego. O umiejetnosci wiasciwej interpretacji
badan wiasnych $wiadcza tez logiczne wnioski zamieszczone w koncowej czgsci dysertacji.
Wynika z nich jednoznacznie, ze zastosowane metody w sposob znaczacy wplynely na
zmniejszenie ilosci tkanki tluszczowej, byly bezpieczne i nie wplywaly na oceniane
parametry biochemiczne w surowicy krwi.

Przedstawiona do recenzji praca jest wartosciowa i wnosi szereg nowych informacji
interesujacych zaréwno klinicystow jak i kosmetologow i fizjoterapeutéw. Doktorantka nie
ustrzegla sie drobnych niedociagnie¢, na ktore zwrécitam uwage. Nie umniejszaja one
merytorycznej wartoéci przedstawionej do recenzji dysertacji, lecz moga stanowi¢ pomoc

przy przygotowaniu przysztych opracowan naukowych.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska zostata
poprawnie zaplanowana metodycznie, wykonane zostaly przewidziane badania, uzyskane

wyniki odpowiednio zinterpretowano, dokonano szczegblowej konfrontacji z danymi



literaturowymi oraz wyciagnieto prawidtowe wnioski. Praca spetnia warunki zawarte w
Ustawie o tytule naukowym i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (ze zmianami)
tzn. stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, wskazuje na ogélna wiedzg
teoretyczna Kandydata, a takze na umiejetnos¢é prowadzenia pracy naukowej. Wnoszg zatem
do Wysokiej Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o

dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Kielczewskiej do publicznej obrony pracy doktorskie;.
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