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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Kielczewskiej pt.: ,,Wplyw
fali ultradzwiekowej oraz pradu wysokiej czestotliwoSci i na wybrane
komponenty masy ciala i parametry biochemiczne u kobiet”.

Zabiegi z wykorzystaniem fal ultradzwiekowych oraz pradu wysokiej
czestotliwosci znalazly zastosowanie m.in. w redukcji nadmiernej ilosci tkanki
tluszczowej jako zabiegu mato nieinwazyjnego. Otylos¢ jest coraz wigkszym
problemem spotecznym oraz medycznym obnizajacym znacznie jako$¢ zycia.
Postrzegana jest nie tylko w wymiarze medycznym, ale coraz czesciej jest
problemem natury estetycznej. Stanowi przyczyne pojawiania si¢ wielu chorob
takich jak: nadciénienie tetnicze, cukrzyca, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego. Z tego powodu technologia  ultradZzwigkowa i
elektromagnetyczna w  zastosowaniu w otytosci jest niezwykle interesujgca.
Cechuje sie niewielkg inwazyjnoscia, niewylgczajgcg pacjenta z aktywnosci
zawodowej 1 prywatnej, a takze umozliwia wykonanie zabiegu niezaleznie od
pory roku. Metoda jest nowa i nadal w pi$miennictwie §wiatowym jest niewiele
badan dotyczacych wptywu pradu wysokie] czestotliwosci 1 fali
ultradzwiekowej na wybrane komponenty masy ciata.

, Z tego powodu pomyst realizacji tematu pracy ,,Wplyw fali
ultradzwiekowej oraz prgdu wysokiej czestotliwosei i na wybrane komponenty
masy ciala i parametry biochemiczne u kobiet” przez mgr Magdaleng
Kielczewska jest niezwykle trafny i bardzo aktualny.

Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji rozprawa ma uktad
typowy dla pracy doktorskiej. Sktada sie¢ z jedenastu  rozdzialow, a wigc:
wstep, zatozenia i cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, oraz
streszczenia po polsku i angielsku, pi$miennictwo, spis rycin i tabel oraz
zatgczniki. Proporcje pomiedzy rozdziatami wynikajace z celu pracy zostaty
zachowane. Praca obejmuje 95 stron z 21 tabelami i 25 rycinami oraz
zgode komisji bioetyczne;.



We wstepie Doktorantka w oparciu o dostepne  piSmiennictwo,
przedstawita zasady dziatania i zastosowania prgdu wysokiej czestotliwosci 1 fal
ultradzwigkowych w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

Prad wysokiej czestotliwosci tzw. radiofrekwencja jest formg energii
elektromagnetycznej o czestotliwosci od 300 MHz do 3 kHz. W medycynie
estetycznej oraz kosmetologii w terapii odmiadzania oraz usuwaniu nadmiaru
tkanki thuszczowej stosuje sie czestotliwo$¢ od 3 do 6 MHz. Radiofrekwencja
poprawia miejscowy przeptyw krwi oraz odplyw kwasow tluszczowych do
uktadu limfatycznego, zwieksza napiecie skory, powoduje  proliferacje
fibroblastow oraz neokolagenezg, a takze rozktad kwasow thuszczowych.

W medycynie fale ultradzwiekowe stosuje sie¢ w celach diagnostycznych
oraz leczniczych. Najbardziej rozpowszechniona jest ultrasonografia szeroko
stosowana w potoznictwie, w okulistyce czy w urologii.

W oparciu o dostepne piSmiennictwo Doktorantka przedstawita takze
negatywne skutki oddzialywania pradu wysokiej czestotliwosci 1 fali
ultradzwigkowej na organizm. Objawy niepozadane mogg dotyczy¢ takze osob,
ktére sg zawodowo narazone na dzialanie pdl elektromagnetycznych. Natomiast
u pacjentow dochodzi najczesciej do oparzen lub przegrzania w trakcie
zabiegow ultradzwigkami.

Celem pracy byla ocena efektywnosci zabiegdw majacych na celu
redukcje lokalnie nagromadzonej tkanki thuszczowej u pacjentek, ktére poprzez
stosowanie tradycyjnych metod zwigzanych z zastosowaniem zbilansowane]
diety oraz aktywnosci ruchowej nie uzyskaty zadowalajacych efektow.

Zalozony cel pracy postanowiono zrealizowaé poprzez:

* zbadanie mozliwosci zastosowania zabiegdw z uzyciem pradu wysokiej
czgstotliwosci oraz fali ultradzwigkowej w celu redukcji lokalnych ottuszczen
ciata

« ocen¢ wplywu zastosowanej terapii na wybrane parametry
antropometryczne w grupie poddanej badaniom

* ocen¢ wplywu =zabiegdw zastosowania terapii prgdem wysokie]
czestotliwosci wraz z falg ultradzwigkowg na wybrane parametry biochemiczne
w grupie badanych pacjentek

* ocen¢ 1 analize ryzyka dzialan niepozgdanych 1 powiklan
pozabiegowych

» oceng celowosci wykonywania zabiegéw polegajacych na stosowaniu
technik przezskdrnej aplikacji pradu wysokiej czestotliwosci wraz z falg
ultradZzwiekowa.



Material badan

Badaniu poddano 50 oséb Specjalistycznej Przychodni Al - Med w
Kotobrzegu. Wiek pacjentek od 29 do 47 lat, $rednia 38,92+5,33 lat. Wszystkie
badane kobiety wyrazity pisemng zgode na udziat w badaniu, ktérego protokot
uzyskat zgode Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w £odzi.

Metody badan

W pierwszym dniu przed zabiegiem oraz dziesie¢ dni po ostatnim zabiegu
wykonano nastepujace badania: wage ciata, wzrost i obwdd talii.

Pomiary wykonano urzgdzeniem Bodystat 1500, wykorzystujgcym
metode analizy bioelektrycznego oporu. Zbadano zawartos¢:
* masy thuszczowe;j
* masy beztluszczowe;j
* poziom plynéw jako procentowg zawartos¢ catosci
* podstawowy wskaznik przemiany materii
* szacowany Sredni wymog energetyczny
» wskaznik masy ciata.

Wykonano pomiar grubosci faldow skoérno-thuszczowych (zmierzono
mechanicznym fatdomierzem z doktadno$cig do 0.2mm).

Wykonano dwukrotnie: frakcje lipidowe: cholesterol calkowity, HDL,
LDL, triglicerydy, poziom aktywno$ci enzyméw watrobowych ASPAT
(aminotransferaza asparaginianowa) i ALAT (aminotransferaza alaninowa) we
krwi.

Wszystkie badania biochemiczne wykonano jeden dzien przed
rozpoczeciem terapii oraz dziesie¢ dni po ostatnim zabiegu.

U kazdej pacjentki zastosowano cztery zabiegi, urzadzeniem emitujgcym
prad w zakresie radiofrekwencji oraz fale ultradzwieckowa z 10-dniowymi
przerwami. Technika przeprowadzenia zabiegu polegata na opracowaniu
miejsca objetego nadmiernym nagromadzeniem tkanki tluszczowej, w tym
przypadku okolice brzucha. Zabieg trwat okoto 25 minut.

Wyniki badan pozwalajg stwierdzié, ze zabiegi falg ultradZzwigkowg i
radiofrekwencjg wyraznie wpltywajg na redukcje tkanki thuszczowej. Uzyskano
istotne statystycznie warto$ci u pacjentek dotyczacych zmniejszenia masy
ciata, zmiany parametréw masy tluszczowej, zmniejszenie grubosci fatdow
skérno-ttuszczowych w obrebie brzucha, w obwodzie talii w linii pgpka.



W niektérych badaniach  biochemicznych takze uzyskano istotne
statystycznie warto$ci: poziom aktywnosci enzymu ALAT ulegt obnizeniu,
Sredni wymog energetyczny po zabiegach byl nizszy niz przed zabiegami
czyli zapotrzebowanie energetyczne spadto w stosunku do poziomu przed
terapig.

Przeprowadzona analiza statystyczna materialu wymagata szczegdlnie
dobrego przygotowania. Zostala dobrana i przeprowadzona prawidlowo i
przedstawiona w sposéb wnikliwy 1 zrozumiaty.

W dyskusji Doktorantka starala sie konfrontowaé uzyskane wlasne
wyniki z badaniami innych autor6w cytowanych w piS$miennictwie.
Przedstawita logiczng zgodno$¢ otrzymanych przez siebie wynikdéw i danymi z
innych osrodkéw naukowych.

Przestawione dane z pi$miennictwa potwierdzaja, ze uzyskane wyniki
wyraznie wptywajg na redukcje tkanki thuszczowe;.

Wyniki badan Doktorantki dotyczgce obwodu talii badanych pacjentek
wykazaly, iz Srednia obwodu przed rozpoczeciem procedury terapeutycznej byta
wyzsza od $redniej obwodu talii po zabiegach. Réznica wynikéw punktow
pomiarowych wykazuje znaczng rdznice statystyczng i stanowi znaczgce
zmniejszenie obwodu talii po przeprowadzonych zabiegach.

W badaniach wtasnych wykazano statystycznie istotne zmniejszenie masy
ciata pacjentek, zmniejszenie grubosci faldow skoérno-thuszczowych w obrebie
brzucha czy zmniejszenie $redniego wymogu energetycznego.

W badaniach wlasnych wykazano, ze zabiegi majace na celu redukcje
lokalnie nagromadzonej tkanki thuszczowej nie wptynely w istotnym stopniu na
zmiane parametrow biochemicznych organizmu zwigzanych z gospodarka
thuszczowg. Nie zmienil sie istotnie statystycznie poziom triglicerydow,
cholesterolu catkowitego czy tez poziomu HDL oraz LDL. Poziom a osci
enzymu ALAT i ALAT ulegly nieznacznemu obnizeniu.

Wszystkie analizowane w pracy parametry pokazuja, ze zastosowane
zabiegi wplynely na  zmniejszenie thuszczowe] masy ciala. Znacznemu
zmniejszeniu uleglta réowniez grubo$¢ obustronnie badanych faldow skorno-
thuszczowych, jak réwniez obwdd talii od 1,5 cm do ponad 10 cm.



Urzadzenia za pomocag pradu wysokiej czestotliwosei 1 fali
ultradzwiekowej wykorzystywane w medycynie estetycznej i kosmetologii
podnosza temperature skory do okoto 40- 45°C, za$ temperatura tkanki
podskdérnej moze osiagnaé nawet 55-65°C.

Terapia byla bezpieczna i dobrze tolerowana, nie zglaszano i nie
zaobserwowano objawéw ubocznych w czasie wykonywanych czynnosci ;.
oparzen lub przegrzania w trakcie zabiegu.

Leczenie za pomoca pradu wysokiej czestotliwosdci i fali ultradzwigkowej
mialo na celu usuniecie miejscowych nagromadzen tkanki ttuszczowej, ktora
byla oporna na stosowang diete i éwiczenia fizyczne. Wyniki jednoznacznie
pokazuja, ze zabiegi sa skuteczne i bezpieczne. Pacjentki wyrazity zadowolenie
z efektéw zabiegow.

Uzyskane efekty sa zgodne z przeprowadzonymi badaniami na $wiecie w
dziedzinie zabiegéw redukujgcych w sposéb nieinwazyjny lokalne depozyty
tkanki tluszczowe] za pomocag pradu Wwysokiej czestotliwosei 1 fali
ultradzwiekowe;.

Whioski

1. Zabiegi wykonane aparatem emitujacym prad wysokiej czgstotliwosci
oraz fale ultradzwiekows wplynely istotnie na zmniejszenie obwodu talii w
badanej grupie kobiet.

2. Polaczenie pradu o duzej czestotliwosci i ultradzwigkéw wywotato
zmniejszenie objetosci tkanki ttuszczowej czego wynikiem byt znaczny ubytek
grubogdci fatdow skoérno-thuszczowych.

3. Zastosowana terapia jest wilasciwg metoda modelowania oraz
konturowania obszaréw tkanki thuszczowej nie reagujacej na inne programy
zdrowotne.

4. Wrykonane zabiegi nie wptynely istotnie na zmiang ocenianych
parametréw biochemicznych w badanej grupie kobiet.

5. Zabiegi wykonane aparatem emitujacym prad wysokiej czestotliwosci
oraz fale ultradzwigkowa przy zastosowaniu odpowiednich protokotéw
terapeutycznych sg w petni bezpieczne dla organizmu.

6. Termowizyjna kontrola obszaru poddanego zabiegowi okazata si¢
skutecznym narzedziem do oceny rozktadu temperatury na powierzchni skory.



Zaprezentowane w pracy piSmiennictwo jest obszerne, obejmuje 142
pozycje  dobrane tematycznie w ukladzie alfabetycznym. Prezentowane
pi$miennictwo jest w petni wykorzystane i cytowane w tekscie.

Niestety w pi$miennictwie przedstawionym przez doktorantke, brak jest
artykutéw na temat radiofrekwencji oraz fali ultradzwiekowej na skore
napisanych przez polskich autoréw. Dlaczego? Bo takich artykulow jeszcze w
Polsce nie napisano.

Natomiast w PubMed np. artykuty z dziedziny radiofrekwencji skornej
(radiofrequency skin) sg bardzo liczne - juz w roku 2017 ukazato si¢ 20
artykutéw, zas 2016 az 80 artykuléw z dziedziny radiofrekwencji skérnej.

Technika radiofrekwencji i ultradZzwigkowa stosowana  w celu
modelowania ciala i odmtadzania skéry oraz redukcji nadmiernej ilosci tkanki
thuszczowej naleza do metod mato nieinwazyjnych. Z tego powodu realizacja
badaf nad ,,Wplywem pradu wysokiej czestotliwosci i fali ultradzwiekowej na
wybrane komponenty masy ciata i parametry biochemiczne u kobiet” przez mgr
Magdalene Kielczewska jest bardzo aktualna.

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Kielczewskiej jest logicznym
efektem uzyskanych w badaniach wynikow, opartym na materiale
dowodowym i przeprowadzonej dyskusji.

Z obowiazku recenzenta pozwalam sobie przedstawic uwagi, ktore
nasunely mi sie podczas studiowania rozprawy doktorskiej:

1. Czy na osiagnigcie dobrych wynikéw leczenia, miat wplyw wlasciwy
dobér pacjentdéw (np. wiek, waga).

2. Jaka jest optymalna ilo§¢ zabiegéw, czas ich trwania, zeby osiggnac
najlepsze wyniki.

3. Jak dlugo utrzymuja si¢ pozytywne wyniki i po jakim czasie zabiegi
nalezy powtarzac.

Powyzsze uwagi majg charakter dyskusyjny i nie umniejszajg wartosci
merytorycznej przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej, a warto
zaznaczydé, ze praca jest pionierska w Polsce.



Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska nt.:
» Wptyw fali ultradzwiekowej oraz pragdu wysokiej czestotliwosci i na wybrane
komponenty masy ciata i parametry biochemiczne u kobiet” spelnia wymogi
rozprawy doktorskiej i w zwigzku z tym przedstawiam Wysokiej Radzie
Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w f.odzi wniosek
o dopuszczenie mgr Magdaleny Kietczewskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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