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Efektywna zmiana wygladu ciala poprzez dostepne zaréwno inwazyjne jak i nieinwazyjne

metody leczenia zostala udokumentowana w licznych badaniach klinicznych. Liposukcja oraz
lipoplastyka sa obecnie najszerzej stosowanymi metodami redukcji tkanki thuszczowej. Postep
technologiczny sprawil, ze coraz popularniejsze stato si¢ wykorzystanie nieinwazyjnych procedur z
zastosowaniem pola energii o wysokiej czgstotliwosci oraz fali ultradzwickowej. Jest to obecnie
jedna ze skuteczniejszych i bezpiecznych metod leczenia, opierajaca si¢ na zasadzie mechanicznej
oraz cieplnej stymulacji proceséw fizjologicznych prowadzacych do zmniejszenia lokalnie
nagromadzonej tkanki thuszczowej. Rozwdj nowych technologii oraz mala inwazyjnos$¢ wptynetly
na duzg popularno$é¢ zabiegdw z zastosowaniem technologii ultradzwiekowej i
elektromagnetycznej. Nalezy podkreslié, iz celem tych procedur nie jest redukcja masy ciala, a
zmniejszenie miejscowych nagromadzen tkanki thuszczowej.
Cel pracy
Celem pracy byta ocena wplywu pradu wysokiej czestotliwosei i fali ultradzwigkowej na
okreslone parametry antropometryczne oraz gospodarki lipidowej u pacjentek poddanych terapii
aparatem emitujacym prad wysokiej czestotliwosci oraz fale ultradzwigkowa.
Material i metody
Badaniu poddano 50 pacjentek Specjalistycznej Przychodni Al-Med w Kotobrzegu. Wiek
uczestnikow badania wahat si¢ w granicach 29 do 47 lat, érednia 38,92+5,33 lat. Czynnosci zostaty
przeprowadzone w serii liczacej cztery zabiegi, z zachowaniem 10-dniowych przerw. W pierwszym
dniu przed zabiegiem oraz dziesieé¢ dni po ostatnim zabiegu pacjentki poddane zostaly badaniu

wybranych parametrow takich jak: masa ciala (pomiar na wadze elektronicznej z doktadnoscia do



100g), wysokosé ciala (okreslono wzrostomierzem lekarskim z doktadnoscia do 1mm), obwdd talii
(pomiar tasmg centymetrows z doktadnoscia do Imm). Wykonano pomiary urzadzeniem Bodystat
1500, wykorzystujagcym metode analizy bioelektrycznego oporu. Zbadano tym sposobem zawartosé
masy tluszczowej (FM), masy bezthiszczowej (FFM). Wykonano pomiar grubosci faldéw skérno-
thuszczowych (zmierzono metalowym fatdomierzem mechanicznym z doktadnodcig do 0,2mm).
Miejscem pomiaru grubosci faldu zlokalizowane bylo nad stawem biodrowym-fald skosny nad
gornym brzegiem grzebienia kosci biodrowej. U pacjentek dwukrotnie oznaczono frakcje lipidowe
oraz poziom aktywnodci enzyméw watrobowych ASPAT (aminotransferaza asparaginianowa) i
ALAT (aminotransferaza alaninowa) we krwi jeden dzien przed rozpoczeciem terapii oraz dziesieé
dni po ostatnim zabiegu. Krew do pomiaréw zostata pobrana na czczo po 12-godzinnej przerwie
nocnej w spozywaniu positkéw. Oznaczenie cholesterolu catkowitego, HDL i triglicerydow
dokonywano metoda enzymatyczng. Cholesterol LDL wyliczono ze wzoru Friedewalda. Uzyskane
wyniki zostaty poddane analizie statystycznej. Za poziom istotnosci przyjeto p<0,05.
Wyniki

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, ze zabiegi wykonywane urzadzeniem emitujgcym
prad wysokiej czestotliwosci oraz fala ultradzwickows sa skuteczng i bezpieczng metodg redukcji
lokalnie nagromadzonej tkanki tluszczowej. W wyniku serii zabiegow wykazano zmniejszenie
masy ciala (Srednia wartosé przed zabiegami wynosita 67,93+7,74 kg, po zabiegach 67,58+7,90
kg), masy ttuszczowej ($rednia wartosé FM wynosita przed zabiegami 21,85+4,89 kg, po zabiegach
21,18+5,23 kg), grubosci faldu skorno-thuszczowego po stronie lewej (Srednia warto$é przed
zabiegami wynosita 26,76+5,26 mm, po zabiegach 21,88+4,80 mm), grubosci faldu skérno-
tluszczowego po stronie prawej (Srednia wartosé przed zabiegami wynosila 26,86+5,19 mm, po
zabiegach 21,92+4,34 mm), obwodu talii (Srednia warto$¢ przed zabiegami wynosila 91,33+5,84
cm, po zabiegach 88,5+6,24 cm). Po wykonanej analizie badan biochemicznych nie odnotowano
istotnych statystycznie zmian w wynikach poziomu triglicerydéw ($rednia wartosé przed zabiegami
wynosita 83,01+38,64 mg/dl, po zabiegach 84,63+36,06 mg/dl), cholesterolu catkowitego ($rednia
wartos¢ przed zabiegami wynosita 200,1+37,56 mg/dl, po zabiegach 198,7+36,52 mg/dl),
cholesterolu HDL ($rednia warto$é przed zabiegami wynosita 67,76+14,53 mg/dl, po zabiegach
66,39+14,31 mg/dl), cholesterolu LDL (Srednia wartos¢ przed zabiegami wynosita 114+35,91 mg/
dl, po zabiegach 115,1+34,33 mg/dl), aktywnosci enzymu ALAT ($rednia wartosé przed zabiegami
wynosita 22,06+6,99 [U/L], po zabiegach 20,19+6,02 [U/L]), aktywnosci enzymu ASPAT (Srednia
warto$¢ przed zabiegami wynosita 22,03+5,83 [U/L], po zabiegach 20,62+4,84 [U/L]).



Nie odnotowano istotnych statystycznie zmian w wynikach zawartosci masy beztluszczowej (FFM)
(Srednia wartos¢ przed zabiegami wynosita 46,57+4,24 kg, po zabiegach 46,56+4,61 kg) oraz
wskaznika masy ciata BMI ($§rednia warto$é przed zabiegami wynosita 24,63+2,56, po zabiegach
24,54+2.58).
Whioski

Zabiegi wykonane aparatem emitujacym prad wysokiej czestotliwodci oraz falg ultradzwickowg
wplynely istotnie na zmniejszenie obwodu talii w badanej grupie kobiet, nie wplynety istotnie na
zmiang parametréw gospodarki tluszczowej w grupie badanych kobiet. U wszystkich badanych
0s6b zaobserwowano znaczny ubytek grubosci faldow skorno-thuszczowych. Polgczenie pradu o
duzej czgstotliwosci i ultradzwickéw jest w stanie wywolaé zmniejszenie objetosci tkanki
thuszczowej. Zastosowana terapia jest bezpieczna metoda modelowania obszaréw tkanki

tluszczowej nie reagujacej na inne programy zdrowotne.
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