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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Edyty Blus
»Ocena parametréw antropometrycznych i stgzen wybranych adipocytokin u 0séb po zabiegu

implantacji balonu zotgdkowego”

W latach 90 XX wieku, poglady dotyczace roli tkanki tluszczowej w organizmie

cztowieka ulegly zasadniczej zmijanie. Wykazano bowiem, ze posiada ona zdolnos$é

do syntetyzowania i wydzielania
czynnikdw wzrostu i hormonow

endokrynne. Do najwazniejszych z

licznych bialek — adipocytokin (cytokin, enzymow,
, wywierajacych dzialanie auto- i parakrynne oraz
nich, pelnigcych wielokierunkowe funkcje biologiczne,

nalezg adiponektyna i leptyna. Adipokiny te uczestnicza w regulacji (inicjowaniu i przebiegu)

wielu proceséw ogdlnoustrojowych. Wplywaja miedzy innymi na: laknienie i utrzymanie
rownowagi energetycznej, metabolizm weglowodandw i lipidéw, hemostaze, hematopoeze,
metabolizm kostny, angiogenezg oraz procesy immunologiczne i zapalne. Tak znaczny postep

wiedzy, dotyczacy endokrynnej roli tkanki ttuszczowej, sktonil badaczy do poszukiwan

zwigzkéw pomiedzy zmianami

stezen  bialek produkowanych przez adipocyty

a wystepowaniem i przebiegiem niektorych schorzen, m. in. otylosci.

Otylo$¢ stata sie¢ chorobg cywilizac
wielu schorzen wynikajacych z |
Wykonywanie przez osoby z otylo$

np. w branzy transportowej nabiera

nowych metod zapobiegania jej rozw

Przedstawiona mi do recenzji rozpr.

implantacji balonu zotgdkowego. Pn
zachwianych proporcjach miedzy rg

obejmujacym 8 stron. Rozprawa licz

yjng XXI wieku o zasiggu epidemii, wptywa na rozwoj
patologii/dysfunkcji wiekszosci uktadéw 1 narzadéw.
cig odpowiedzialnych zawoddw uzytecznosci publicznej
szczegllnego znaczenia. Stusznie zatem, poszukuje sie
j0jowi, leczenia oraz oceny ich efektow.

awa doktorska mgr Edyty Blus dotyczy oceny efektéw
aca ma uktad typowy, chociaz nasuwa sie uwaga o nieco
zdziatem Wstep, zawartym na 17 stronach a Dyskusja,

ry tgcznie 83 strony. Sklada sie z 9 rozdzialéw, 8 tabel,




24 rycin oraz zawiera 148 pozycji 1

teratury w systemie Vancouver. Uklad i jezyk dysertacji

sg poprawne, aczkolwiek zdarzajg sig usterki stylistyczne. Nie utrudniajg one jednak czytania

pracy. Do rozprawy dolgczono wy
elektroniczny z jej trescia.
W rozdziale Wstep doktorantka o
wskazujac na jego ogromng skale i
jej typy, metody oceny stopnia zaav
aktywno$¢ tkanki tluszczowej oraz
regulujacych taknienie, w tym char:
i lektyng). Opracowany przegla
W tym rozdziale p. mgr Edyta Blug
problematyki rozprawy. Z obowigzk
wkradl si¢ przy opisie typdw otylosd

kaz skrotéw, ktory utatwia analize tekstu oraz nosnik

mawia problem otylosci w ujeciu epidemiologicznym,

fakt ciaglego narastania. Definiuje przyczyny otylosci,

jansowania oraz sposoby leczenia. Opisuje metaboliczng

omawia rol¢ osrodkowych i obwodowych czynnikéw

kteryzuje badane w pracy adipocytokiny (adiponektyne
I piSmiennictwa jest zwigzany z tematem pracy.
5 wykazala si¢ znajomoscia piSmiennictwa, dotyczacego
L recenzenta pragne jednak zwrocié uwage na biad, ktory

i (rozdziat 1.6 str. 16) .,Wsréd oséb z nadwagg i otytoscig

mozna wyodrebni¢ grupe z prawidlowym profilem metabolicznym — tzw. ,,metabolicznie

otylych z prawidlows masg ciala]’...”.

szczegblng grupe 0sob ,,otytych, met
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Sadze, ze Doktorantka raczej miata na mysli

pbolicznie zdrowych”.

Cele pracy zostaly jasno sformutowane i obejmowaly udzielenie odpowiedzi na pytania:

e czy redukcja masy ciata

i zmiana wartosci parametréw antropometrycznych

u pacjentdw po terapii implantacja balonu zotgdkowego metoda BioEnterics®

Intragastric Balloon (BIB-{

1 adiponektyny w surowicy;

e ktére z licznych parametréw

masy ciala po terapii implant

e czy stopien otylosci okreslan

w zaburzeniach stezen adipoq

Kolejny rozdzial pracy to Material
oraz zastosowane metody badawc
(21 mezczyzn 1 29 kobiet), ktérych
zostali poddani

zabiegowi impl

(BioEnterics® Intragastric Balloon
od stopnia otylosci. U wszystkich

oraz oznaczen wybranych adipokin

bystem) znajduje odzwierciedlenie w stezeniu leptyny

f antropometrycznych najlepiej odzwierciedlajg ubytek

acja balonu zotadkowego metodg BIB-System;

y na podstawie wartosci BMI znajduje odzwierciedlenie

bytokin 1 wartosci parametréw antropometrycznych

i metody. zawierajacy charakterystyke badanych grup
ve. Badaniem zostalo objetych 50 otytych chorych
wskaznik masy ciala BMI byl wyzszy niz 30. Chorzy
antacji - balonu  zoladkowego metodg BIB-System
). Badanych podzielono na 3 grupy, w zaleznosci
dokonano pomiaru parametréw antropometrycznych

przed 1 po implantacji balonu zolgdkowego. Grupe




kontrolng stanowilo 18 zdrowych ochotnikow. Wyniki zostaly poddane analizie statystyczne;j
za pomocg pakietu statystycznego STATISTICA 10.0.

W ocenie stopnia zaawansowania otytosci Doktorantka zastosowata 5 réznych wskaznikow.
Na podkreslenie zastuguje fakt wykorzystania, jednego z najnowszych wskaznikéw (2011r)
oceniajgcego odsetek tkanki ttuszczowej - Body Adiposity Index (BAI) . Dobér badanych
grup 1 zastosowane metody nie budza zastrzezen. Jednakze, biorgc pod uwage fakt
iz poza- energetyczna aktywnos¢| tkanki tluszczowej jest zaré6wno promotorem stresu
oksydacyjnego - jednego z podstawowych mechanizméw  inicjacji aterogenezy -
jak i rozwoju sktadowych zespotu metabolicznego takich jak, cukrzyca t 2 i nadcisnienie
tetnicze, mozna odczuwaé pewien niedosyt informacji odnosnie powiktan otylosci,
prawdopodobnie wystepujacych w badanych grupach.

Wyniki badan wilasnych p. mgr Edyta Blus przedstawita bardzo dokladnie i przejrzyscie
na odpowiednich wykresach, w tabelach oraz formie opisowej.

Wykazata:

1. Niezalezny od plci, korzystny efekt terapeutyczny implantacji balonu zotadkowego
metodg BIB — System, pod postacia zmniejszenia: masy ciala, procentowej zawartosci
tkanki ttuszczowej oraz warto$ci wskaznikow: BMI, WHtR, VAI i BAI - w calej
badanej grupie.

2. Zalezne od pici, réznice w zmianach wartosci : BMI, WHR, WHtR, procentowej
zawartosci tkanki tluszczowej oraz stgzeniach leptyny i adiponektyny u oséb
poddanych implantacji balonu zotagdkowego metodg BIB — System.

(8]

Niezalezne od stopnia zaawansowania otytosci, roznice w stezeniach adiponektyny
i leptyny oraz wszystkich parametréw antropometrycznych, za wyjatkiem WHR,
po implantacji balonu zolagdkowego metoda BIB — System w badanej grupie.

4. Istotny wplyw stopnia zaawansowania otytosci na zaleznosci miedzy zmianami stezen

badanych adipocytokin a obnizeniem wartosci parametréw antropometrycznych.

Ta czg$¢ rozprawy nie budzi zastrzezen. Sadz¢ natomiast, ze uzupeinienie wynikéw
o wartosci stezen tréjglicerydow (TG) i frakcji cholesterolu o wysokiej gestosci-HDL, ktére
byty oznaczane niejako z koniecznosci do wyliczenia wskaznika VAI, wzbogacitoby prace,
dalo asumpt do zastosowania bardziej skomplikowanych metod analiz statystycznych
1 otworzyto Doktorantce dodatkowe mozliwosci w omawianiu wynikéw.
W rozdziale Dyskusja Doktorantka poprawnie, chociaz skrotowo, komentuje wyniki badan
wiasnych, odnoszac je do doniesien literaturowych. Ocenia przydatnos¢ poszczegélnych

wskaznikow antropometrycznych do monitorowania postepu ubytku masy ciata otylych



chorych oraz zmian stezen ocenianych adipokin, jako wykladnika normalizacji stanu
metabolicznego tkanki ttuszczowe;.

Na podstawie wynikoéw przeprowaﬂzonych badan Doktorantka sformutowata 6 wnioskow,
odpowiadajacych celom pracy. |

Do pracy dotgczone jest Sireszczenie w jezykach polskim oraz angielskim.

Na podkreslenie zastuguje leyTyczne stanowisko Doktorantki, dotyczace praktycznego
wykorzystania popularnych wskaznikow otylosci. Wiadomo bowiem, ze dotychczas
nie opracowano jednej powszechniel dostepnej, w pelni wiarygodnej i niskokosztowej metody,
pozwalajacej na doktadng oceng masy oraz lokalizacji catej tkanki thuszczowej. Dostepne
badania aparaturowe sg mkorzysthe gtéwnie w pracach naukowych. Rozpowszechnienie
pomiaréw antropometrycznych pov}voduje ich chetne zastosowanie zaréwno w codziennej
praktyce, jak i badaniach naukowych. Wskazanie niskiej przydatnosci niektérych z nich,
z jednej strony sprawia, ze dalsze ich stosowanie staje si¢ watpliwe, z drugiej zas$ stanowi
inspiracj¢ dla 0séb zainteresowanych tematem do dalszego poszukiwania nowych.
Podsumowujac, przedstawiong do Fecenzji prace oceniam pozytywnie. Zawarte w recenzji
krytyczne uwagi w niczym nie umqiej szaja poznawczego charakteru rozprawy. Stanowi ona
wiasny dorobek naukowy autorki i swiadezy o umiejetnosci samodzielnego zaprojektowania
i przeprowadzenia badan. Uzyskane wyniki wnosza element nowosci do wspdliczesnego stanu
wiedzy a takze niosg ze sobg wazny aspekt praktyczny. Rozprawa spetnia warunki aktualnie
obowiazujacej Ustawy o stopniach haukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki odnosnie stopnia doktora nauk medycznych.

W zwigzku z tym mam zaszjczy’t przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie Pani mgr Edyty

Blus do dalszych etapow przewodq doktorskiego.

Prof. nadzw. (i
Ewelina Zazy

ah, n, med,

o-Bariczak
znych

~ . B &
Specidlisty/che .. . -ivnetr

5475814



