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RECENZJA

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych mgr Aleksandry Btonskiej pt.
Wykrywanie niepozgdanych reakcji pokarmowych u pacjentéw z zespotem jelita
nadwrazliwego jako podstawa doboru diety eliminacyjnej” wykonanej w Zaktadzie
Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej; promotor: dr hab.n.med.
Cezary Chojnacki

Zespot jelita nadwrazliwego to jedna z najczesciej wystepujacych choréb
czynnosciowych przewodu pokarmowego. W obrazie klinicznym dominujg wzdecia
brzucha, nawracajace béle o réznym stopniu nasileniu i o charakterze kolki jelitowej
oraz zmienny rytm wypréznien. Dolegliwo$ci te wystepuja zwykle okresowo, ale mogg
miec réwniez staty charakter co sprawia, ze choroba ta moze by¢ bardzo ucigzliwa i
tym samym moze w istotnym stopniu obnizaé jako$é zycia pacjentéw. Fakty te
sprawiajg, ze zaréwno koszty leczenia jak i koszty spoteczne wystepowania zespotu
jelita nadwrazliwego moga by¢ stosunkowo wysokie.

Leczenie pacjentéw dotknigtych tg chorobg nie jest fatwe przede wszystkim z
tego powodu, ze patogeneza tego zespotu jest wieloczynnikowa i w zwigzku z tym
leczenie musi by¢ kompleksowe. Interwencja terapeutyczna obejmuje dziatania w
zakresie farmakoterapii, psychoterapii oraz stosowania odpowiednio dobranej diety.
Dziatania lecznicze powinny by¢ dobrze przemyslane i indywidualnie dopasowane do
konkretnych pacjentéw. Ustgpowanie objawéw klinicznych czesto nie ma charakteru
trwatego i po pewnym czasie dolegliwo$ci nawracajg szczegoélnie po bfedach
dietetycznych czesto trudnych do unikniecia. Szczegélnie ten fakt jak i stosunkowo
wysoka czesto$¢ wystepowania zespotu jelita nadwrazliwego w naszym
spofeczenstwie sprawia, ze temat pracy podjety przez Doktorantke oceniam jako
aktualny i jednocze$nie bardzo wazny.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych
mgr Aleksandry Btonskiej zawiera 116 stron typowego wydruku komputerowego i
obejmuje 11 rozdziatéw wraz z aneksem zawierajgcym spis rycin i tabel oraz zgode
Komisji Bioetyczne;j.



We wstepie Autorka wyczerpujgco omoéwita zagadnienia zwigzane z
patofizjologig i terapia zespofu jelita nadwrazliwego i w petni uzasadnita wybor tematu
swojej pracy. Bardzo interesujgce sg te fragmenty tekstu, w ktérych Doktorantka
omoéwita zagadnienia dotyczgce| nadwrazliwosci pokarmowej i roli zwigzanych z tym
zjawiskiem mechanizméw generujgcych peten obraz kliniczny zespotu jelita
nadwrazliwego.

W kolejnym rozdziale w sposéb jasny i konkretny zostaty przedstawione cele
rozprawy. Autorka postanowita przede wszystkim ustali¢ czesto§¢ wystepowania
przeciwciat 1gG zaleznej od nadwrazliwosci pokarmowej, oceni¢ zalezno$é miedzy
spozywaniem  nietolerowanych produktéw pokarmowych a wystepowaniem
dolegliwosci, postanowita oceni¢ czas pasazu ustno-kgtniczego oraz jego zwigzku z
charakterem dolegliwosci oraz zbada¢ wptyw diety eliminacyjnej na wystepowanie
dolegliwosci wéréd wybranych pacjentdw.

Badania zostaty przeprowadzone w grupie 90 pacjentéw z rozpoznanym
zespotem jelita nadwrazliwego wg Kryteribw Rzymskich Il bedgacych w wieku od 18
do 49 lat, w tym u 61 kobiet i u 29 mezczyzn leczonych w Klinice Gastroenterologii UM
w todzi. Grupe kontrolng stanowito 30 odpowiednio dobranych oséb zdrowych.
Autorka dokfadnie opisuje kryteria wtgczenia do badania oraz kryteria wytgczenia.
Brakuje jednak informac;ji kiedy — w jakim czasie - badanie byto przeprowadzone i czy
dobér préby miat charakter losowy. Zastosowana metodyka poszczegdolnych badan
szczeg6towych klinicznych i | biochemicznych przeprowadzonych w ramach
zaplanowanego eksperymentu pie budzi natomiast zadnych zastrzezen. Zaréwno
dobér poszczegdlnych metod badawczych oraz sposob ich wykonywania zostat
zrealizowany bez zarzutu. Metody statystyczne réwniez oceniam jako wiasciwie
dobrane. Catos¢ postepowania metodycznego i sposob wykonywania poszczegoinych
czynno$ci w ramach procesu badawczego stanowit wiec gwarancje uzyskania
rzetelnych wynikéw.

Wyniki badan zostaty przedstawione w 34 tabelach i na 40 rycinach. Cato$¢
przeprowadzonych badan zostata bardzo dobrze udokumentowana i ostateczne
wyniki nie budzg zadnych zastrieZeﬁ. W tym miejscu nalezy podziwiaé pracowitos¢
skrupulatnos¢ i rzetelnos¢ Doktorantki w przytaczaniu poszczegdinych faktéw, ktdre
stanowig zbiér bardzo ciekawycr{ informaciji.

W kolejnym rozdziale Doktorantka przeprowadzita dyskusje dotyczacy
uzyskanych przez siebie wynikéw badan. W oparciu o piSmiennictwo polskie i
Swiatowe oraz przytaczajgc witasne poglady i oceny Autorka po kolei omoéwita
uzyskane w swojej pracy wyniki badan. Dyskusja zostata przeprowadzona w sposoéb
Swiadczacy o doskonatej znajomosci omawianych zagadnien i jednocze$nie dowodzi
petnego opanowania warsztatu prowadzenia badan naukowych przez Doktorantke.
Przytaczane poszczegolne pozycje piSmiennictwa Swiadczg rowniez o doskonatej
znajomosci omawianych zagad‘ ien. Dowodzg posiadania gtebokiej wiedzy przez
Autorke w zakresie problemow zwigzanych z wptywem poszczegolnych skitadnikéw
pokarmowych na reakcje przewodu pokarmowego wynikajagcg 2z istnienia
nadwrazliwosci na poszczegdlne sktadniki pokarmowe.



Whioski wyprowadzone z
najmniejszych zastrzezen, zost
badania przeprowadzone samog

Rozdziat PiSmiennictwo
dobranych i zaczerpnietych z¢
Swiatowych. Poszczegdlne po
potwierdza biegto$¢ Doktorantki
dotyczy jedynie liczby przytac
potwierdzenie niektérych faktd
piSmiennictwa, gdy mozna by b
dwie pozycje ograniczajgc w ten

W podsumowaniu mojej
oceny rozprawa na stopien dc
stanowi samodzielny dorobek
petnego opanowania warsztatu
zadanego problemu naukoweg
Autorki w dziedzinie dietetyki i
Praca jest oparta o materiat ki
ciekawy spos6b ujmuje zagadr
charakteru merytorycznego i dd
wiec do Wysokiej Rady Wydzia
w todzi o dopuszczenie mgr A
doktorskiego.

uzyskanych przez Autorke wynikéw badan nie budzg
aly bowiem sformufowane w catoSci w oparciu o
zielnie przez Doktorantke i sg zgodne z celami pracy.

obejmuje 256 pozycji w wiekszosci odpowiednio
> zrodet bibliograficznych zaréwno polskich jak i
zycje zostaly wiasciwie dobrane co szczegdlnie
w znajomosci omawianych zagadnien. Uwaga moja
szanych zrodet, ktorych jest zbyt duzo. W celu
v Autorka powotuje sie czasami na kilka pozycji
yto przytoczy¢ w danym miejscu jedng lub najwyzej
sposéb ogdlng liczbe cytowan.

recenzji pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do
ktora nauk medycznych mgr Aleksandry Btonskiej
naukowy Doktorantki i jednocze$nie jest dowodem
badan naukowych. Stanowi oryginalne rozwigzanie
o i wskazuje na szczegbtowa wiedze teoretyczng
czynnosciowych zaburzen przewodu pokarmowego.
niczny samodzielnie zebrany przez Doktorantke, w
lienia z pogranicza dziedzin. Moje uwagi nie maja
tyczg spraw zwigzanych z redakcjg pracy. Wnosze
u Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
\leksandry Btonskiej do dalszych etapdéw przewodu
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