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Prof. dr hab. n. med. Artur Pupka
Kierownik Zaktadu Chirurgii Endowaskularne;j
Katedry Chirurgii Naczyniowej, Ogoélnej i Transplantacyjnej

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

RECENZJA
rozprawy doktorskiej Matgorzaty Marii Lukasik
pt. Analiza poréwnawcza laboratoryjnych parametréw uktadu sercowo-

naczyniowego i nerek w cykiu treningowym u triathlonistéw.

Przedstawiona mi do recenzji praca powstata w Centralnym Laboratorium
Diagnostycznym USK im. WAM — CSW w todzi. Przedtozona rozprawa dotyczy
tematyki mi bardzo bliskiej, a mianowicie potgczenia medycyny i sportu, w
postaci analizy parametrow uktadu sercowo-naczyniowego i nerek w cyklu
treningowym u triathlonistow.

Praca doktorska ma typowy ukfad dia tego typu rozpraw, sktada sie z
szesciu gtdwnych czesci, do ktérych nalezg wstep, zatozenia i cel pracy,
materiaty i metody badan, wyniki badan i ich oméwienie, dyskusja oraz wnioski.
Wraz z pozostatymi czterema czeSciami materiat ten przedstawiony zostat na 99
stronach.

Zanim przejde do omowienia poszczegdlnych czesci | pracy, chciatbym
odnie$¢ sie do ogdlnego wrazenia. Czytelny spis treSci umozliwia precyzyjne
zlokalizowanie interesujgcej czesci rozprawy. Cato$¢ jest przedstawiona w jasny
sposob, a spdjne z tematyky ilustracje w postaci tabel i wykresow umozliwiajg
lepszy wglad w tematyke. Ma to spore znaczenie w kontekscie faktu, iz rozprawy
doktorskie czytane sg czesto przez innych doktorantéw oraz studentéw, ktorzy

nie sg zaznajomieni z dang tematykg. Przedstawiona rozprawa ma wazkie



znaczenie naukowo-dydaktyczne: klarowny sposéb przedstawienia opisywane;j
tematyki utatwia jej odbiér w szerokim zakresie.

Wstep wprowadza do tematu fizjologii wysitku fizycznego, opisujgc po kolei
znaczenie tegoz wysitku w uprzednich tysigcleciach oraz w $wiecie
wspotczesnym. Jest sprawnym i klarownym wyjasnieniem czym jest triathlon, jak
dziatajg i metabolizujg miesnie, jak przebiega proces zmeczenia organizmu na
poziomie komoérkowym oraz jakie zmiany nastepuja w poszczegélnych
parametrach dotyczacych serca oraz nerek.

Opisywane zatozenia i cel pracy stanowig nie tylko spoéjng catos¢, ale i
zaktadajg wniesienie do $wiata nauki i sportu cennych informacji, ktére w
zatozeniu, przy wykorzystaniu otrzymanych danych mogg zredukowac zaburzena
homeostazy podczas treningu i umozliwi¢ $wiadome jego prowadzenie. Jest to
istotne w procesie zmaksymalizowania efektu treningowego, jednoczesnie
minimalizujgc szkody przy obcigzajacych jednostkach wytrzymato$ciowych.

W materiatach i metodach zwraca uwage dobrze dobrana grupa badanych.
Doktorantka zastosowata odpowiednie kryteria wykluczenia z badan, powodujgc,
ze grupa badawcza stanowita jednorodng cato$¢. Stanowi to podstawe
prawidtowo przeprowadzonego badania. Nalezy pamigta¢, ze przebadanie
stosunkowo duzej grupy startujgcych wymaga dobrej organizacji i rozplanowania
badan, a takze uprzedzenia zawodnikéw o odpowiednim przygotowaniu do
kolejno przeprowadzanych kontroli. Z zadaniem tym doktorantka poradzita sobie
wy$mienicie. Musze podkresli¢, ze ze wzgledu na mojg znajomo$¢ badanego
srodowiska podziwiam systematycznos¢ i konsekwencje Doktorantki. W toku
badan ze wstepnej grupy liczacej 45 sportowcdw wykluczono dwdch
zawodnikéw, ze wzgledu na zdiagnozowane u nich schorzenia — w tym miejscu
nalezy podkres$li¢é czujno$¢ w prowadzonych badaniach, bowiem przy duzej
grupie badanych mimo wszystko tatwo poming¢ takie osoby, a mogg one
znaczenie zaburzaé analize  wynikébw. Prawidtowa jest metodyka
przeprowadzonych badan, niczego nie mozna zarzuci¢é przedstawionym
metodom pobierania, przygotowywania do analizy i badania prébek.

Wyniki przedstawiono w sposéb graficzny, co utatwia ich analize. Grafiki sg
spéjne i estetyczne, uzyto takze roznego rodzaju wykreséw, odpowiednio
kierujgc sie dopasowaniem rodzaju grafiki do przekazywanej ftresci co

zdecydowanie podwyzsza warto$¢ pracy.



W wynikach Doktorantka zawarta takze szczegdétowy opis dwédch
przypadkow zakwalifikowanych do badan triathlonistéw, ktérych wykluczono ze
zwgledu na rabdomiolize oraz nochg napadowg hemoglobinurie, wykryte w
trakcie opisywanych badan. Oba przypadki sg kazuistykg na skale Swiatows.
Szybka rekacja Doktorantki i skierowanie badanych do leczenia uratowato im
zycie.

W dyskusiji zwrécono uwage na wielkoS¢ grupy — stusznie podkre$lajgc, ze
grupa mogtaby by¢ wieksza. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze w polskich
warunkach stworzenie duzej, jednorodnej grupy do badan tego typu bytoby
bardzo kosztownym przedsiewzieciem, ktére wydaje sie mimo wszystko
przerasta¢ mozliwo$ci jednej osoby, ktdéra nie dysponuje ogromnym budzetem
badawczym. Podsumowujac, grupa wzieta pod uwage przez Doktorantke jest
jednorodna, odpowiednio dobrana i jak na dostepne mozliwosci — takze dosé
liczna. Przedstawione i zanalizowane przez Doktorantke wyniki sg badaniem
pionierskim. Omoéwione zmiany wskaznikéw uktadu sercowo-naczyniowego i
wydalniczego sg wynikiem dtugotrwatego wysitku. Mniejsze znaczenie ma tutaj
intensywno$¢ wysitku poniewaz zdecydowanie wiekszos¢ czeS¢ czasu
zawodnicy wykonujg wysitek tlenowy. Najbardziej spektakularne zmiany
dotyczyty zmian w poziomie troponin zaraz po ukonczeniu wysitku oraz powrdt
do prawidtowych wartosci po regeneracji.

W miejscach, w ktérych jednoznaczne odpowiedzenie na zadane pytanie
byto niemozliwe, Doktorantka postawita spdjne hipotezy, wzbogacajgce dyskusije.

We wnioskach przedstawiono w sposéb klarowny wyniki badan, ukazujgc
najwazniejsze z nich w punktach. Wnioski korelujg z zatozeniami pracy.

Spis literatury cytowanej jest bogaty i zawiera materiaty odpowiednie do
tematyki przedstawionej rozprawy.

Na prace Doktorantki nalezy spojrze¢ réwniez cato$ciowo i takze w takim
ujeciu jest ona materiatem szczegdtowo dopracowanym. Zwraca uwage dbato$¢
o poprawnos$¢ jezykowg,-w tym stylistyczng, a takze brak btedéw literowych |
interpunkcyjnych. Jednoczes$nie zdania formutowane sg w sposob naukowy, czyli
funkcjonalny i mozliwie prosty. '

Uktad catej rozprawy =zostat skomponowany w sposéb przemyslany,
dodajgc jej przejrzystosci. Zastosowane grafiki umozliwiajg wzrokowg

analize przedstawionych wynikéw badan, a takze w estetyczny sposéb je



podsumowujg.

Nie mam zadnych uwag wzgledem czes$ci merytorycznej, jak i jezykowe;j
czy wydawniczej rozprawy, jestem pod wrazeniem konsekwengji
przeprowadzonej rozprawy oraz analizy wynikéw, tym samym z
wielkg przyjemnoscig oceniam rozprawem jako wyrdzniajgca.

Podsumowujgc i biorgc pod uwage wszystkie wymienione aspekty uwazam,
ze praca doktorska spetnia wymagania ustawy o tytule naukowym i stopniach
naukowych, tym samym stawiam wniosek o jej dopuszczenie do publicznej

obrony oraz kontynuowanie przewodu doktorskiego.

Artur Pupka




